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Slag (heilablodfall) er eitt af okkar sterstu lydheilsuvandamalum. Pad er pridja algengasta orsok
daudsfalla og algengasta orsok alvarlegrar fotlunar. Slag hefur pvi alvarlegar afleidingar i for med
sér baedi fyrir einstaklinginn, fjolskyldu hans, heilbrigdispjonustuna og samfélagid.

Mikilvaegustu aheattupeettir slags er har aldur, haprystingur, gattatif (atrial fibrillation),
reykingar, sykursyki, hatt kolesterol og hreyfingarleysi.

Adal orsok slags er haprystingur, en tioni gattatifs fer vaxandi og veldur um 15-20% af
blodpurrdarslogum. (Segarek fid hjarta olli 36% slaga d Islandi arid 2008 skv. rannsékn Agiists
Hilmarssonar).

Gattatif er algengasta orsok oreglulegs hjartslattar, en um 6 milljonir manna i Evrépu hafa
pennan kvilla. Einstaklingar med gattatif eru i mikilli haettu ad fa blodpurrdarslag. Blodpurrdarslag
vegna gattatifs er alvarlegra en slag af 60rum toga, veldur meiri fotlun og oftar dauda. Heegt er ad
koma 1 veg fyrir morg slik slog med réttri og timanlegri greiningu og medferd. Greining og medferd
pessara sjuklinga mun pvi bjarga mannslifum og leida til sparnadar i heilbrigdispjonustu.

Vid bidjum stjornvold og heilbrigdisyfirvold ad gera naudsynlegar radstafanir til ad koma i
veg fyrir slog og ad draga ur hattu 4 blodpurrdarslagi af voldum gattatifs.

Skjot greining bjargar manslifum.
* Vid skorum 4 heilbrigdisyfirvold ad standa fyrir upplysingaherferdum par sem ahersla er
16g0 4 ahaettupeetti slags, gattatifs og mikilvagi pess ad pulsinn sé kannadur.

Meiri ahersla verdi logo a fyrirbyggjandi medferdir vio slagi.
*  Vid viljum ag slag og blodpurrdarslag vegna gittatifs hafi meiri forgang i heilbrigdiskerfinu.
Landsskraningu verdi komid 4 sem synir fjolda, gerdir og orsakir slaga auk dreifingu eftir
kyni og aldri.

Betri greining og medfero folks med gattatif getur koma i veg fyrir slag.
* Heilbrigdisyfirvoldum verdi gert ad innleida alpjodlega vidurkenndar laeeknisfraedilegar
leidbeiningar um forvarnir og medferd gattatifs til ad koma i veg fyrir slag.

Aukin pekking og betri starfsheettir i heilbrigdiskerfinu munu beeta forvarnir og medferd slags.
* Fagleg pjalfun i greiningu, medferd og endurhaefingu sem og gd6d samskipti milli grunn og
sérhaeforar leknisfraedilegrar pjonustu eru naudsynleg.

Betri teekni og nyrri lyf'i forvornum, greiningu og medferd cetti ad vera adgengileg eins fljott og
kostur er.
» Koma skal med alla slagsjuklinga strax a sjukrahus med sérhafda slagdeild til ad fa bestu
mogulega medferd.
* Ny lyfsem audveldara er ad nota og bata lifsgaedi folks eiga ad vera adgengileg.



