Taktu patt!

Eg heiti Steinunn A. Olafsdéttir og er sjukrapjalfari i doktorsnami i
heilbrigdisvisindum vid Haskala islands. Doktorsverkefni mitt beinist ad fullordnum
einstaklingum sem hafa fengid heilaslag og skiptist verkefnid i tvo meginhluta.
Annars vegar verdur nu a vormanudum send Ut kdnnun a pa sem fengu sitt fyrsta og
eina heilaslag a timabilinu 1.april 2016 til 1.april 2017. Hins vegar fer fram rannsokn
a notkunargildi stafreenna endurheefingarteekja, ActivABLES, sem hafa verid i préun
til pjalfunar i heimahusum (med studningi adstandenda). Til ad petta verkefni verdi
ad veruleika pa purfum ad fa til lids vid okkur patttakendur sem hafa fengio
heilaslag og adstandendur peirra.

Leidbeinendur og medrannsakendur minir eru dr. Péra Berglind Hafsteinsdéttir
hjukrunarfreedingur, dr. Sélveig Asa Arnadéttir sjukrapjalfari, dr. Ingibjérg Hjaltadottir
hjukrunarfraedingur, Ingibjérg Bjartmarz hjukrunarfreedingur og dr. Helga Jonsdéttir
hjukrunarfraedingur.

Konnunin verdur send innan skamms i pésti til einstaklinga sem fengu sitt fyrsta og
eina heilaslag a timabilinu 1.april 2016 til 1.april 2017. Til ad fa bréf med beidni um
patttoku parf vidkomandi ad hafa verid ordinn 18 ara pegar hann fékk heilaslagidé og
bua i heimahusi. | kénnuninni eru margvislegar spurningar um ahrif heilaslagsins a
einstaklinginn og heilbrigdispjonustu sem hann hefur nytt sér eda parfnast i kjolfarid.
Tilgangurinn er ad varpa ljési a heilsu, faerni og adstaedur einstaklinga i heimahusum
eftir eitt heilaslag og porf peirra fyrir markvissa pjalfun og pjonustu til lengri tima.

Rannsékn & notkunargildi og mdéguleikum stafraeenna endurhaefingartaekja,
ActivABLES, mun fara fram & héfudborgarsvaedinu og a Akureyri a timabilinu april-
juli. Vid leitum eftir patttakendum sem hafa fengid heilaslag og sitja uppi med skerta
feerni, og adstandendum peirra til ad préfa og meta notagildi endurhaefingartaekjana.
Pessi rannsokn er hluti af vidamiklu préunarverkefni sem unnid er i samstarfi vid
fagfélk og freedimenn i Svipjod og Finnlandi. Préunin hefur att sér stad a sidustu
tveimur arum i kjdlfar vidtala og rynihdpa hér & islandi. Einnig voru fyrstu eintdk
kynnt hér a sidasta ari og forpréfun for fram. Markmid med notkun
endurhaefingarteekjanna er ad pjalfa jafnvaegi og hreyfifeerni i efri utlimum en einnig
er peim aetlad er ad vera hvetjandi til meiri likamlegrar virkni. batttaka i rannsokninni
felur i sér ad einstaklingar med afleidingar heilaslags taka patt i fjdgurra vikna pjalfun
med endurhaefingartaekjunum med adstod adstandenda. | kjolfarié verda tekin
einstaklingsvidtol um notagildi og moguleika ActivABLES-taekjanna. bPekking og
reynsla patttakenda mun hjalpa okkur vid aframhaldandi préun taekjanna sem sidan
vonandi leidir til baettrar endurhaefingar einstaklinga eftir heilaslag.

Okkur langar til ad hvetja alla pa sem fa konnun senda i posti og/eda simtal med
beidni um patttoku i rannsokn a endurhaefingartaekjunum, til ad bregdast vid a



jakvaedan hatt og taka patt. Pannig leggjum vid 6ll okkar af mérkum til ad efla
pbekkingu & hogum einstaklinga sem hafa fengid heilaslag og @8 moguleikum til
bjalfunar i heimahusum i nutimasamfélagi.
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