Skyrsla HEILAHEILLA ] 2‘ ah ei“

Adalfundur 16. febraar 2019 - AFALL €R EKKI ENDIRINN

Heilaheill hefur & s.I. ari 2018 og til pessa unnid ad hagsmunum landsmanna er hafa ordid fyrir slagi [heilablédfalli],
adstandenda, fagadila og peirra er hafa ahuga @ malefninu, vinnur ad forvérnum, med skjotri medhéndlun til ad koma
i veg fyrir frekari skada og endurheefingu og leitast er vid ad hafa samstarf vid alla pa er lata sig malid varda.

Megin starfsemin fer fram i Reykjavik og @ Akureyri, en stjorn félagsins er skipud af Pori Steingrimssyni, formanni;
Pali Ardal, gjaldkera og Baldri Benedikt Ermenreki Kristjanssyni, ritara i adalstjorn; Kolbrinu Stefansdéttur og
Haraldi Bergi Avarssyni, varaménnum.

Félagid er adildarfélag ad OBI; i samstarfi LSH; SAMTAUG (Samradshopur taugasjuklingafélaga: Félag MND -
sjuklinga; Heilaheill; LAUF - Landssamték ahugafdlks um flogaveiki; MG - félag Islands; MS - félag Islands og
Parkinsonsamtékin & Islandi); samstarf med Hjartaheill og Hjartavernd er nefnist GoRed og hafa pau Kolbrin
Stefansdottir, Gisli Eiriksson og Anna Sveinbjornsddttir lagt félaginu i i pessu starfi.

Félagi® er med adild ad Nordisk Afasirdd, med fulltrta i stjérn, er fundar arlega og féru Pérunn Hanna
Halldorsdattir, yfirtalmeinafreedingur @ Reykjalundi og Axel Jespersen, gjaldkeri & pennan fund 2018 & vegum
félagsins.

Félagid gerdist fullgildur adili ad SAFE (Stroke Alliance for Europe) 2011, er hefur haldid fundi og radstefnur a
ari hverju vidsvegar um Evrépu, med fjarhagslegum studningi lyfja- og teeknifyrirtaekja, m.a. Bayer, Boehringer
Ingelheim, General Electric o.fl.. Hafa formadurinn, périr Steingrimsson, Kolbrin Stefansdattir, Baldur Benedikt
Ermenrekur og Pall Ardal sjéornarmenn sinnt pessum radstefnum.

Er petta i samraemi vid heilbrigdisaaetlun stjornvalda med atakinu “door-to-needle”, - m.a. ad stytta timann
fra afalli til medhondlunar og hefur sérstoku ataksteymi, undir leidségn Bjorns Loga bérarinssonar, verid komid a innan
Landspitalans og var veitt sérstok vidurkenning a arsfundi hans midvikudaginn 16. Mai 2018 i Silfurbergi, radstefnusal
Horpu.

Margir pekktir listamenn hafa heimsétt okkur & undanférnum arum og skemmt fundarménnum og hafa stutt
gott malefni an endurgjalds og kann félagid peim miklar pakkir fyrir.

Hér a eftir er stiklad a storu a vidburdum a vegum félagsins 2018, talid fra deginum i dag og margra
einstaklinga er ekki getid, sem hafa med émeeldri vinnu og vilja lagt hénd & pléginn og ma segja ad med
mikilli samstédu stjérnar og félagsmanna hefur pé nokkur drangur nadst i malefnum félagsins og pvi
bjart framundan. Nanar ma sja um starfsemi félagsins a fyrir 2018 a heimasidu pess, YouTube- og Face-
bokarfaerslum.

12. desember 2018

Akureyrardeildin hefur 6flug & Akureyri og hafa verid godir fundir & Greifanum & Akureyri. Sjuklingar,
adstandendur og adrir velunnarar hafa att gédar stundir saman og stjérnarmedlimirnir Pall Ardal og Haraldur
Bergur Avarsson hafa unnid ad peim.

8. desember 2018
Mannvirding var jolabodskapur og hugvekja séra Baldurs Kristjanssonar a jolafundi félagsins er var vel sottur.

1. desember 2018
Félaginu var veitt vidurkenning @ adalfundi SAFE (Evropusamtaka slagpola) og heidrad sérstaklega fyrir
frabaera frammistédu i sinu starfi hér a landi. Veitti formadurinn, borir Steingrimsson, henni vidtoku.

26.-29. oktéber
Heilaheill hélt upp & Slagdaginn baedi i Reykjavik og Akureyri, sem er jafnframt alpjodlegt adatak (World
Stroke Day).

5. oktdber 2018 . .
Adalfundur Oryrkjabandalags Islands sottur og fulltriar félagsins voru peir bérir Steingrimsson og Pall Ardal.

29. september 2018
Félagid tok patt i alpjodlega hjartadeginum og fulltraar félagsins voru auk formannsins, Anna
Sveinbjarnardéttir og Gisli Geirsson.

7. juni 2018
Porir Steingrimsson, formadur HEILAHEILLA og Kolbrin Stefansdottir stjérnarmadur voru a svaedisbundinni
radstefnu SAFE i Madrid.

16. mai 2018

Pori Steingrimssyni formanni HEILAHEILLA var bodid & arsfund Landspitalans 2018, en par var sérstéku
nystofnudu vidbragdsteymi er vardar segabrottnam i heila, veitt sérstk heidursverdlaun. Mikid framfaraspor
er vardar moguleika & ad koma i veg fyrir varanlega skada vegna heilaslags

12. mai 2018
Haldinn var sameiginlegur mjog vel séttur freedslufundur med félaginu og Hugarfari (Félag félks med akominn
heilaskada, adstandenda peirra og ahugafdélks um malefnid) fyrir almenning & Icelandair Hétel & Akureyri.



5. mai 2018

HEILAHEILLARADID fundadi og i pvi eru Bergbdra Annasddttir (adstandandi- Rvik.); Baldur Benedikt E
Kristjansson (adstandandi - stjérnarmadur - Rvik.); Birgir Henningsson (slagpoli — Rvik.); Kolbrin
Stefansdottir (adstandandi - stjornarmadur - Rvik.); Sigridur Solveig Stefansdottir (slagpoli — Akureyri); Pall
Ardal (slagpoli — Akureyri); Lilja Stefansdéttir (slagpoli — Reykjanes); borir Steingrimsson, (formadur —
slagpoli) og Gisli Olafur Pétursson (slagpoli).

17. febrdar til 25. april 2018

Fulltrdar HEILAHEILLA, Pdrir Steingrimsson, Baldur Benedikt E Kristjansson, Gunnar Gudjohnsen Bollason,
Kolbriin Stefansdéttir, Pall Ardal, Birgir Henningsson féru i kynningarferdir fyrir félagi® um landsbyggdina
undir yfirskriftinni: “Timinn skiptir mali”! Gerd var grein fyrir starfsemi félagsins og ad hverju skuli stefnt.

20-21. april 2018 o
Fulltrdar HEILAHEILLA, borir Steingrimsson, formadur og Birgir Henningsson, stefnumétaping OBI
(Oryrkjabandalag Islands) & Grand Hételi Islands.

14. mars 2018
Heilbrigdisradherra, Svandis Svavarsdottir, bodadi sjuklingafélog a sinn fund og veittu peim styrki, m.a.
HEILAHEILL.

o Sétt var um styrk til VEL, af bori Steingrimssyni, formanni HEILAHEILLA og bérunni Halldérsdéttur,
talmeinafraedingi, til eflingar malstolspjalfunar innan félagsins. .

o 1rddier ad pérunn Hanna Halldorsdéttir, yfirtalmeinafraedingur & Reykjalundi og fv. formadur FTI (Rvik)
og Baldur Benedikt Ermenrekur Halldérsson fara sem fulltriar HEILAHEILLA stjérnarfund norraenu
malstolsfélaga Nordisk Afasirdd i april n.k..

o Utgéfa 4 flettiskilti handa fagadila til a8 audvelda skilning sjliklings & forslagi (TIA - Transient Ischemic
Attack) og a gattatifi (AF - Atrial Fibrillation) er n @ vormanudum.

o Kynning a félaginu verdur st6dug og a Heila-appinu, er 13 manns hafa pegar notad, - en u.p.b. 3000
hafa sett pad a snjallsimann sinn og skv. upplysingum Neydarmoéttokunnar hafa u.p.b. 18 manns pegar
notad pad. LOgd verdur ahersla & pad i framtidinni.

Innri starfsemi

Laugardagsfundir- manadarlega yfir vetrarmanudina

Félagsfundir - manadarlega yfir vetrarmanudina (Ak)
Reykjalundur - samvinnuverkefni vid talmeinafraedinga
Taugadeild LS - adili ad SAMTAUG - Fraedsla um B2
Hjartadagurinn - arlegt samvinnuverkefni Hjartaheill / Hjartavernd

Go Red - arlegt samvinnuverkefni kvenna - Hjartaheill / Hjartavernd
Utgafumal - Slagord - Blad HEILAHEILLA / Baeklingar o.fl.

Utgéfa apps - Heila-app i samv. OBI - Velferdarraduneytid

Vefumsjon:

- Heimasidan - Fréttir med myndum, frasagnir, ofl..

- Télvupdstur - Oll rafreen samskipti félagsins i télvupdsti o.fl.

- Postlisti - Webmankerfid — u.p.b. 600 netfong - fréttabréf

- Facebook - Sida HEILAHEILLA dsamt hépum

- Facebook - Utvarpa laugardagsfundum & samfélagsmidla

- YouTube - Fraedsluefni isl./erlent undir vefumsjon félagsins

Ytri starfsemi félagsins:

Hjartaheill

Hjartavernd

Oryrkjabandalagid

Velferdarraduneytid (patttaka i samskiptum um endurhaefingu)
Samtaug (samtok taugasjuklingafélaga)

LSH (undirritad samkomulag um gagnkvaema samvinnu um freedslu)
B-2 (Taugaleekningadeild)

Kristnes Akureyri (dformlegt samband)

Reykjalundur (6formlegt samband s.s. vid talmeinafreedinga)

SAFE (Stroke Alliance for Europe)

Slagforeningen i Norden (Innan SAFE) - svaedisradstefna

NORDISK AFASIRAD - stjérnarseta - (Norraen samték malstolssjiklinga)

F.h stjérnar

bérir Steingrimsson formadur



