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Lattu slag standa
og hringdu i 112!

Pad aetti ad vera ollum landsmonnum kunnugt
ad Heilaheill er godgerdarfélag peirra er feng-
i0 hafa slag, heilabldédfall, - adstandenda, fagad-
ila og annarra er hafa ahuga a malefninu. Kjor-
ord HEILAHEILLA er ad lata ekki deigan siga pratt
fyrir slagid. Markmidid er ad einstaklingurinn geti
hafid storf & ny i samfélaginu og er maelikvardinn
.door-to-needle” notadur til ad telja sekundurnar
fra afalli til leeknismeoferdar. Miklu mali skiptir ad
hver og einn pekki helstu einkenni heilablédfalls og
lati vita af sér i taeka tid. Pad parf ekkert ad vera
haettulegt, - en getur verio pad, - jafnvel banvaent!

Félagid hefur haldid ati morgunkaffi fyrir félags-
menn, gesti peirra og almenning, i Reykjavik einn
laugardag hvers vetrarmanadar kl. 11 i Sigtuni 42
og a Greifanum, Eyrarvegi, Akureyri, kl.18.00 einn
midvikudag hvers vetrarmanadar. Getur hver og
einn lagt leid sina a fundina og fengid sér kaffisopa
med 00rum og kynnst fyrstu einkennum heilabl6d-
fallsins og hvernig haegt er ad bregdast vid. Pa er
einnig haegt ad hlusta & frédleg erindi og fylgjast
med fagadilum, listamonnum, leikurum, songvur-
um, rithofundum o.fl. er peir lata ljos sitt skina &
fundum okkar.
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Solarhringsvakt a taugalakningadeild
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Framfarir i heilablodfallsleekningum
21 Radstefna SAFE i Stokkhdlmi i sumar
barfir slagpola & [slandi

23 Hvaod er TIA

Forsidumyndin heitir .Hugarastand” og var send til okkar
fyrir premur arum. Vi téldum okkur vita um héfundinn og
héfum reett vié hann og allmarga fleiri en enginn vill kannast
vid pessa fallegu mynd. NG bidjum vid héfundinn ad hafa sam-
band vid Heilaheill og hans verdur getid i naesta bladi.

Utgefandi: Heilaheill.
Ritstjori og dbm: Pétur Bjarnason.

Umbrot og prentun: Leturprent.

A undanfornum
misserum hafa full-
trdar HEILAHEILLA
ferdast vitt og breitt
um landid og kynnt
starfsemi félagsins
undir slagordunum
A0 lata slag standa”
og hvatt landsmenn
til ad vera meira
medvitada um fyrstu
einkenni  heilabléd-
fallsins. A pessum fundum hafa verid nafntogadir
heimamenn sem allir pekkja, - en eru ekki endilega
slagpolar. A upphafsstofum sjéntruflunar, [6munar
Utlima, andlitslomunar og glatads mals er ordid
SLAG. Undir pessum upphafsstéfum hafa pessir
fulltrdar, beedi sjuklingar, adstandendur og fagad-
ilar, heimamenn sem og adrir, kynnt reynslu sina
af afallinu og midlad henni sem vidast. Taekninni
fleygir fram og fagadilar gera sér miklar vonir um
ad draga megi ur afleidingum slagsins med skjot-
ari vidbrogdum. bvi er naudsynlegt fyrir almenn-
ing ad heimsakja heimasiou HEILAHEILLA www.
heilaheill.is og hlada heilaappinu i simann sinn
sem oryggishnapp og vera patttakandiiad draga ur
varanlegum skada, - jafnvel daudsfollum!

borir Steingrimsson.



Starf Heilaheilla
og framfarir i laakningum

Heilaheill er fremur ungt fé-
lag, stofnad arid 1994 & fullveld-

isdaginn 1. desember. Félagid
starfar 4 landsvisu, i ndnu sam-
starfi vid fagadila, ad malefnum
peirra sem fengid hafa slag .

pPo félagid sé ungt ad arum
hefur pad haslad sér voll og nyt-
ur nu vidurkenningar og mikils
studnings fra fagadilum og hinu
opinbera. Jafnframt hefur pad
lagt kapp & ad kynna storf sin
og malstad fyrir landsmonnum
vitt um byggdir eins og sja ma af
umfjollun i pessu bladi um sid-
ustu fundaherferd pess undir
nafninu: A0 lata slag standa”,
en heilbrigdisraduneytid  veitti
mikilvaegan studning til hennar.
Pad skiptir miklu maliad samtok
eins og Heilaheill byggi sér ekki
filbeinsturn utan um stjorn og

starfshaetti heldur gefi af sér, veiti
félagsmonnum sinum hlutdeild i
starfinu og virki pa til starfa eftir
fongum og getu hvers og eins.

Arangur félagsins hefur vakio
athygli, m.a. Ut fyrir landsteinana,
en Heilaheill hafa tekid virkan
patt i félagsstarfi samtaka systur-
félaga i Evropu og a Nordurlond-
um. Par ma nefna SAFE (Stroke
Alliance for Europe), sem var
stofnad 2004, og pa adeins af atta
felogum en nd eru adildarfélog
ordin prjatiu og fjogur. Norraent
samstarf pessara félaga fer fram
[ deild SAFE. Hjartaheill gerdist
adili ad SAFE arid 2011 og hefur
tekid virkan patt i pvi sidan, baedi
med pvi ad sitja fundi og radstefn-
ur og med stjérnarsetu i SAFE.
Par hafa malefni verid reedd, tek-
in stadan i hverju landi fyrir sig
0g bornar saman starfsadstae0-
ur @ hverjum stad. Sérfraedingar
Landspitala hafa gjarnan tekid
patt i pessu starfi med Heilaheill-
um og kynnt med peim hvernig
stadid er ad malefnum slagpola a
[slandi.

Ymislegt { starfi Heilaheilla
hefur vakio athygli par ytra, t.d.
hversu gédan adgang félagid hef-
ur ad starfi og rannséknum & svidi
sérfreedinga { malefnum slag-
sjuklinga, og ekki sidur pvi hvad
almenningur hefur goédan aod-
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gang ao starfi félagsins og yms-
um upplysingum. Pad var mikil
vidourkenning a starfi Heilaheilla
ad fa umfjollun i malgagni SAFE
[ sumar, eins og greint er fra i

pessu bladi.
Malefni  peirra  sem  fa
heilableedingu  hafa verid i

brennidepli ad undanfornu, enda
margt ad gerast par og fram-
farir orar. Verkefnahdpur
nytt verklag fyrir sjiuklinga med
heilaslag var heidradur & arsfundi
Landspitalans fyrir framlag sitt til
framfara innan spitalans. Tauga-
deildin og starfsmenn hennar
hlutu einnig vidurkenningu fra
samtokunum Angels sem er nan-
ar getid hér i bladinu.

Pad er anaegjulegt ad fylgj-
ast med peirri 6ru préoun sem
verid hefur i pessum malaflokki
4 Landspitala & sidustu misser-
um og vita a0 Heilaheill stendur
vaktina fyrir hond slagpola og a6-
standenda peirra.

um

Pétur Bjarnason



SLAGORD

Pad er haegt ad veita sjukling-
um a Islandi bestu medferd

Bjorn Logi Pdrarinsson segir fra proun i mottoku og medferd slagsjuklinga

Bjérn Logi bérarinsson.

Fyrir premur arum, haustid 2016 atti Slagord vid-
tal vid Bjorn Loga Porarinsson, serfraedileekni a
taugadeild LSH. Pad vidtal hét: .Vid viljum aftur
komast i fremstu rod”. Par sagdi Bjorn Logi fra
bvi ad moéttaka og medferd slagsjuklinga & Islandi
hefdi verid sambaerileg ad gaedum og i nagranna-
(ondum og jafnvel fremri, allt fram til &rsins 2008,
en sidan hefdi island dregist verulega aftur ar og
pvi veeri mikilla umbdta porf. Pa greindi hann fra
hugmyndum sinum um Urbaetur og hvernig maetti
framkvaema peer. Skemmst er fra pvi ad segja ad
petta hefur allt gengid eftir og gott betur en pag,
bvi n virdast Islendingar komnir 1 fremstu réd &
ny. Bjorn pakkar petta samvinnu og metnadi allra
sem koma ad slagmedferd, starfsfélki taugadeild-
ar og stjérnar Landspitalans. Hann segir samt ad

fagfolkid i slagmedferd & Landspitala vilji setja
markid enn haerra. Midad vid pad sem hefur gerst a
undanférnum premur &rum, verdur ad telja liklegt
ad verulegar framfarir séu i veendum,

Sem fyrr pa sleppum vid spurningum blada-
manns en svor Bjorns Loga koma hér a eftir, ad
mestu i samfelldu mali.

Ymislegt hefur gerst

.Pad ma segja ad ymislegt hafi gerst fra pvi heyrd-
umst sidast fyrir premur arum. Pa hofdum vid sett
okkur pad markmid ad baeta bradamedferd blod-
purrdarslags, hvad vardar enduropnunarmedferd.
Slik medferd er folgin i pvi ad leysa upp blodseg-
ann med svonefndri segaleysandi medferd eda
flarleegja hann med adapraedingu, svonefnt sega-
brottnam. Arangur beggja medferda er timahadur,
pbvi fyrr sem medferdin er veitt pvi haerri likur eru a
godum arangri. Vid settum okkur pad markmid ad
fjolga sjuklingum sem fa segaleysandi medferd og
veita meodferdina mun fljétar fra komu & sjukrahus.
Pessu atludum vid ad na med pvi ad koma a nyju
verklagi vid moéttoku og medferd sjuklinga. Einnig
etludum vid ad hefja segabrottnamsmedferd, en
island, 4samt Georgiu og Svartfjallalandi, voru einu
ondin i Evropu sem veittu ekki enn slika medferd
ario 2016. Meodferdin var veitt eda i bodi fyrir ibla
allra annarra Evropulanda. Ad veita ekki medferdina
hafdi oft i for med sér skelfilegar afleidingar.

Vié hofum nad markmidum okkar

| stuttu mali ma segja ad vid nadum Gllum mark-
midunum sem vid settum okkur. NU fa meira en
10% sjuklinga med blédpurrdarslag segaleysandi
meoferd, i stad 5-6% aour, medferdin er veitt fljotar
en aour, pvi nu er timinn sem Llidur fra komu sjuk-
lings ad gjof seqaleysandi medferdar (door to needle
time) ad midgildi 25 minudtur, en var naer 70 minat-



Bjorn Logi fer yfir minnispunkta.

um pegar vid héfum atakid. Auk pess héfum vid ad
veita segabrottnamsmedferd a Landspitalanum. NU
hafa allmargir sjuklingar fengid slika medferd og
hun hefur gjorbreytt Utkomu allmargra sjuklinga.
Vio hofum séd marga sjuklinga med mjog alvarlegt
blédpurrdarslag, par sem mjog sleem Utkoma var
naer 6rugg, Utskrifast af taugadeild med litla sem
enga fotlun. Pad getum vio pakkad medferdinni.

Okkur hefur reiknast til ad vid séum nu ad
medhondla u.p.b. 7% sjuklinga med blédpurrdar-
slag med segabrottnamsmedferd. Pad er adeins
yfir peim markmidum sem evropsku slagsam-
tokin (ESQO) setja sem markmid. Auk pess er or-
yggi i veitingu medferdar innan peirra marka sem
sett eru. Pegar vid héfum pessa medferd, pa var
einungis einn laeknir med feerni og haefni til ad
framkvaema slika meoferd, Vilhjalmur Vilmarsson,
en nu eru peir ordnir tveir pvi Hjalti Mar Porisson
hefur baest vid og pjalfun hins pridja er hafin.

Smaedin getur lika verid kostur

Petta er arangur sem vid hofum verid mjog stolt af,
en betur ma ef duga skal, pvi vid hofum sett okkur
ao fara yfir pau markmid sem evropsku slagsam-
tokin hafa sett vardandi fjdlda sjuklinga sem feer
gagnreynda medferd. Vid latum okkur ekki naegja
ad na lagmarkskrofum peirra og vera i midjum
hopi, heldur viljum vid na lengra og vera atid yfir
markmidum peirra i medferd slagsjuklinga. Pessu
eigum vid ad geta nad med pvi ad nyta okkur smaed-
ina og moguleika & sterkari teymisvinnu en erlend-
is. Smaed getur nefnilega verid meginkostur okkar
en ekki okostur.

Heilaheill

Metnadarfull umsokn til ESO

Stjorn Landspitalans er ekki sidur jost en lesend-
um Slagords, ad slag er mjog alvarlegur og pvi
midur allt of algengur sjikdémur og til mikils er ad
vinna ad veita gagnreynda medferd med besta moti,
ad petta verkefni er mikilveegt. [ lj6si pess hefur
framkvaemdastjorn Landspitala, ad okkar d¢sk, tek-
i0 pa akvoroun ad spitalinn saeki um vidurkenninu
ESO sem vidurkennd slagmiostéd (.Stroke Cent-
er”]). SU akvoroun er i samraemi vid stefnu ESO og
SAFE, sem var utlistud nylega i ,Adgerdaasetlun vid
slagi i Evropu 2018 til 2030"

Vid teljumadumsoknintryggibestaframhaldandi
framproun, pvi i umsdknarferlinu er hverjum steini
velt vid i starfsemi okkar og ma segja ad allt sé svo
lagt nidur a ny med vondudum og réttum heetti.
Ekki bara vardéandi bradamedferdina sem vid hof-
um verid ad baeta, heldur einnig stjérnun, veitingu
annarrar meodferdar en enduropnunar, krofum um
mannaud, uppbyggingu innvida og teymisvinnu,
kréfum um rannsoknir og vandada geedastyringu.
Petta er Gtlistad 149 lidum og vid verdum ad tryggja
pa alla med vidunandi haetti. Pannig er engin af-
slattur gefin, pad eru engar styttri leidir ad mark-
midinu ad veita medferd i umhverfi sem tryggir j6fn
gaedi, oryggi og grunn ad frekari frampréun. Fyrir

| l Angels initiative - giving patients a second chance at life by
optimising stroke care
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Kynningarspjald & hluta af markmidum sem Angels hafa sett fram.

Landspitalann og taugadeild B2 er petta stort og
metnadarfullt verkefni. Pad mun mikil vinna fara i
petta en su vinna styrkir teymisvinnu og nidurstad-
an verdur enn sterkara teymi fagfélks sem stendur
ad meoferdinni en aour.

Vinnuhdopur Gr morgum fagstéttum
Framkvaemdastjérn Landspitala hefur sett saman
vinnuhép til ad sja um umsoknarferlid undir stjérn



SLAGORD

bérir Steingrimsson reedir vid Marianne Elisabeth Klinke.

Rognu Doéru Runarsdéttur verkefnastjéra. Hopur-
inn sem er skipadur élikum fagstéttum og er med
adkomu 6likra deilda spitalans. Pessi hépur hittist

Dyrmaet vidurkenning fra Angels
Verkefnahopurinn um nytt verklag, slagteymio
og starfsfolk taugadeildar hafa hlotid vidur-
kenningar fyrir drangur sinn { starfi. A arsfundi
Landspitalans 18. mai s.l. var verkefnahdpur um
nytt verklag fyrir sjuklinga meo heilaslag heidr-
aodur fyrir framlag sitt til framfara & spitalanum.
pa fengu taugadeildin og og starfsmenn henn-
ar vidurkenningu fra samtokunum Angels en
pau eru samtok & vegum ESO sem hvetja til og
bua til skipulagdan farveg fyrir framfarir i gaed-
um bradrar slagmeoferdar. Vidurkenningin var
veitt fyrir mjog mikin &rangur i framproun slag-
medferdar & stuttum tima. Slik vidurkenning &
slagteyminu og starfsmonnum taugadeildar er
mjog mikilvaeg, baedi ad fagna pvi sem vid hofum
dorkad og hvetja til frekari framfara. Vidurkenn-
ingin var afhent & fundi & Landspitalanum pann
28. mai s.l. og veitti Marianne Elisabeth Klinke
henni vidtoku fyrir hond deilarinnar.

i fyrsta sinn 23. sept. s.l. og vid stefnum & ad geta
skilad inn umsokn um aramatin.

Vid hofum einnig reett um ad stofna fagfélag,
vettvang fyrir likar fagstéttir ad starfa saman ad
bessari syn, ad pjonusta sjuklinga sem best. Pad
er lika f samraemivid tilmaeli evrédpsku samtakanna
og SAFE. Slikt fagfélag mundi eiga naid samstarf
vid Heilaheill.

Pannig ma segja ad vid munum ekki sitja audum
hondum naestu vikur og manudi. Meginatridid er ad
vid viljum ad islenskir slagsjuklingar fai bestu med-
ferd pegar kemur ad slagi pvi vid viljum ad Utkoma
peirra sé€ sem allra best, en auk pess viljum vid ein-
faldlega vera best, pad gerir allt starf skemmtilegra
og meira spennandi, gerir okkur svo stolt af pvi sem
vid byggjum upp sem lid, gerir okkur svo samhent.”

Marianne Elisabeth Klinke veitti vidurkenningunni méttoku fyrir
hond starfsfélks taugadeildar.

BYKO

GERUM PETTA SAMAN




Katrin Bjork

Nyjar rannsoknir & sjukdomi hennar

| sidasta hefti Slagords var umfjéllun dsamt dag-
bokarfeerslum ungrar stulku & Flateyri sem fékk
heilableedingar, hverja & eftir annarri rdmlega
tvitug. Baratta hennar hefur vakid athygli, pvi hun
gledst yfir hverjum degi og tekur motlaeti sinu med
6tralegu aedruleysi. | sjonvarpi RUV pann 10. april
2019 var sagt fra nyjum rannsdknum a lyfi sem geeti
valdid straumhvorfum { medferd & peim sjukdomi
sem Katrin Bjork hefur verid ad glima vid.

Frétt RUV fer hér & eftir:

Lyf talid geta haegt a arfgengri heilablaedingu
Ung kona meo arfgenga heilablaedingu segist hafa
odlast nyja von. Engin leekning er til vid sjukdémn-
um en nu er ad hefjast rannsdkn a lyfi sem er talid
geta haegt 4 framgangi hans.

Afall ad greinast med arfgenga heilablaedingu
Katrin Bjork Gudjonsdottir var tuttugu og eins ars
begar hun fékk fyrstu heilableedinguna. Fljétlega
kom i lj6s ad hun er med arfgenga heilablaed-
ingu, sérislenskan erfdasjukdom sem veldur pvi
ad stokkbreytt protin safnast upp i @dum og valda
heilablaedingum, oft i ungu félki & milli tvitugs og
pbritugs. Hvernig var ad fa peer fréttir?
.Pad var rosalegt hégg,” segir Katrin.

Heilaheill
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bessa mynd af Katrinu Bjork Gudjénsdéttur
nefnir han: ,Lifio er skemmtilegt.”

Laeknir i fjolskyldunni for i rannsdoknir

Pegar greining Katrinar & fyrir akvad Hakon Ha-
konarson laeknir, sem er i fjolskyldu Katrinar, ad
leita lausna.

.Pad var pad sem ad kveikti ahuga minn a pvi ad
leita ad lausn til ad finna medferd sem kaemi i veg
fyrir endurtekin &foll af pessum toga,” segir Hakon
Hakonarson sem er barnaleeknir og sérfraedingur
i lungna- og genarannsoknum sem starfar vid ha-
skolasjukrahusio i Filadelfiu i Bandarikjunum. .En
sjukdémsgangurinn er sa ad hann fer stigvaxandi
og lifslikur eftir fyrstu einkenni eru oft adeins nokk-
ur ar.

Hefur fundid lyf sem er talid hagja a sjukdomnum
Eftir teeplega tveggja ara rannsdknir & frumum
nokkurra einstaklingar telur Hdkon ad fundist hafi i
fyrsta sinn lyf sem haegir & framgangi sjukdémsins.
WVid syndum fram & pad i frumum fra pessum
einstaklingum, medal annars Katrinu, ad lyfid braut
upp petta kekkjada protin sem fellur Ut og gerdi pad
ad minni einingum sem gerir pad ad verkum ad pad
fellur ekki lengur Ut i hud eda i vefi heilaseda eda
heila hja pessum einstaklingum,” segir Hakon.

Hefja grunnrannsokn a lyfinu
Lyfid er ekki nytt, heldur hefur pad verid & mark-



SLAGORD

Hékon Hakonarson.

adi aratugum saman, pad er helst notad til ad
losa slimseigjutappa i lungum. Hakon og islenskt
teymi standa nu fyrir grunnrannsdkn til ad skoda
ahrif lyfsins. .Vid erum ad bjéda sjuklingum sem
ad hafa pennan sjukdém eda eru i ahaettu med ad
hafa pennan sjikdém uppéa ad koma i greiningu og
ef peir greinast jakvaedir pa erum vid ad bjoda uppa
akvedna medferd med pessu lyfi sem ad polist mjdg
vel,” segir Hakon.

Rannsoknin veitir von

pratt fyrir ad rannsdéknin sé a byrjunarstigi pa segir
Katrin ad ferlid og rannsoknin hafi veitt henni von.
Yonin var min liflina,” segir Katrin. H4n vonar ad
sem flestir sjai sér faert um ad taka patt i rannsokn-
inni.

Tvaer heilabladingar og blodtappi

Katrin Bjork Gudjonsdottir er 24 ara Flateyringur.
Undanfarin ar hefur Katrin bloggad um bataferli
sitt eftir tvaer heilablaedingar og blédtappa. [ tilefni
af evrépska talpjalfunardeginum, greindi Katrin
fra frelsinu sem talpjalfun hefur veitt henni. . Eftir
stéru blaedinguna ba gat ég ekki gert neitt. Eq L4
i 6ndunarvél og opnadi bara haegra augad,” segir
Katrin. ..En hugsunin min var heil.”

Heimsokn talmeinafraedings breytti ollu

[ sex vikur vissu adstandendur Katrinar ekki hvort
ad blaedingin hefdi haft ahrif 4 huga hennar. .Mér
leid eins og ég veeri lokudu inni i kassa og ég gat
bara hlustad & alla i kringum mig.” Heimsdkn tal-
meinafraedings breytti ollu. ,Pad var pegar spjaldio
kom,” segir Katrin Bjork.

Gat sagt astvinum sinum ad hdn veeri heil

Fyrst med augunum, en nU med vinstri hendi, getur
Katrin stafad med spjaldinu og hljomlausir stafir lja
henni rodd. Hvernig tilfinning var pad? ..Pad var su
besta og mesta frelsisgjof. Eg bara greet vid tilfinn-
inguna, pad var svo gaman ad segja 6llum ad hugs-
un min hefoi verid heil allan timann.”

Eftir teeplega tveggja ara rannséknir & frumum
nokkurra einstaklingar telur Hakon ad fundist hafi
fyrsta sinn lyf sem haegir & framgangi sjukdémsins.

Nio syndum fram & pad i frumum fra pess-
um einstaklingum, medal annars Katrinu, ad lyfid
pad braut upp petta kekkjada protin sem fellur Gt
0g gerdi pad ad minni einingum sem gerir pad ad
verkum ad pad fellur ekki lengur ut i hud eda i vefi
heilagda eda heila hjad pessum einstaklingum,”
segir Hakon.

Hefja grunnrannsodkn a lyfinu

Lyfio er ekki nytt, heldur hefur pad verid & mark-
adi aratugum saman, pad er helst notad til ad
losa slimseigjutappa i lungum. Hakon og islenskt
teymi standa nu fyrir grunnrannsokn til ad skoda
ahrif lyfsins. ,Vid erum ad bjéda sjuklingum, sem
ad hafa pennan sjukddém eda eru i ahaettu med ad
hafa hann, ad koma i greiningu og ef peir greinast
jakveedir pa erum vid ad bjoéda upp & dkvedna med-
ferd med pessu lyfi sem ad polist mjog vel,” segir
Hakon.

Rannsdknin veitir von

pratt fyrir ad rannsdéknin sé a byrjunarstigi pa segir
Katrin ad ferlid og rannséknin hafi veitt henni von.
Vonin var min liflina,” segir Katrin. HGn vonar ad
sem flestir sjai sér feert um ad taka patt i rannsékn-
inni.

Tekid af vef ruv.is




Heilaheill

Ad lata slag standa!

Fostudaginn 22. mars bodadi Svandis Svavarsdott-
ir, heilbrigdisradherra, fjolmorg godgerdarfélog,
b.&.m. HEILAHEILL, i sérstaka mottoku & Hotel
Reykjavik Natura i pvi skyni ad veita peim styrki ar
sj60i réduneytisins til ymissa géora malefna.

Umsdkn Heilaheilla bar ad pessu sinni nafnid:
A0 lata slag standa” og var par leitao eftir styrk til
fundaherferdar um landid undir pessu heiti.

A radherra miklar pakkir skildar fyrir ad veita
bessu malefni brautargengi og vill félagid pakka
henni sérstaklega. Petta er iannad sinnid sem rad-
herra veitir styrk Ur pessum sjédi og styrkupphaed-
in kemur sér vel.

Fyrsti fundurinn i Borgarnesi
Fundaherferd Heilaheilla var reyndar hafié daginn

fyrir fund rédherrans, en pa var fjolséttur fundur
i Hjalmakletti i Borgarnesi. Fundarmenn hlyddu

pa var synd myndklippa af fyrirlestri Bjorns
Loga Pdrarinssonar, taugasérfraedings, um sega-
brottndm & Landspitalanum. Margar fyrirspurnir
voru bornar fram og héldu fundarmenn heim & leid
mun frédari um heilabléofallio.

Fundur a Selfossi

Funda- og freedsluherferdin fékk byr undir bada
veengi med pessum goéou vidtokum, radherra og
ekki sidur fundargesta i Borgarnesi og hélt afram
undir slagordinu: ,Ad lata slag standa.”

Naest var haldid & Selfoss. Hinn 28. mars hélt
HEILAHEILL kynningarfund um slagio (heilabléo-
fallio) fyrir almenning & Hotel Selfossi og baud upp
& kaffi. Fjolmenntu Selfossbuar og husfyllir vard.
Séra Baldur B. E. Kristjansson hof fundinn med
stuttu erindi um reynslu sina af slaginu og félaginu.

Eftir framsogu hans tok Périr Steingrimsson

Gunnlaugur Jaliusson.

par & fyrirlestra um heilabléofallid. Auk erindis
Poris Steingrimssonar, formanns Heilaheilla, um
heilabléofall, forvarnir og snemmtaeska ihlutun heil-
brigdiskerfisins vid slaginu, stigu peir Gunnlaugur
A. Juliusson, baejarstjori Borgarbyggdar, Hjalti R.
Kristinsson og Baldur B. E. Kristjansson & stokk
og fluttu erindi, hver i sinu lagi, um sina reynslu
af slaginu. Gunnlaugur beejarstjori greindi fra sin-
um ahrifamikla paetti i séfnunaratakinu A ras fyrir
Grensas” fyrir u.p.b. dratug og samskiptin pa vid
HEILAHEILL.

Sr. Baldur Kristjdnsson var med erindi & Selfossi.

formadur vid og flutti erindi um slagid og hvernig
hann upplifdi afallid, pegar pad atti sér stad fyrir 15
arum. Lagoi hann aherslu & frampréoun heilbrigo-
iskerfisins og ad almenningur pekkti fyrstu ein-
kenni heilabléodfalls og eettu pvi strax ad hafa sam-
band vid Neydarlinuna. Nefndi hann sérstaklega
Heila-Appid i pvi sambandi, en pad tengir menn
beint vid Neydarlinuna ef eitthvad kemur uppa og
gefur upplysingar um stadsetningu.

Margar fyrirspurnir voru lagdar fram og greini-
legt var & fundarmonnum, ad peim var umhugad



SLAGORD

um ad heilbrigdiskerfid a Selfossi vaeri sambeeri-
legt & vid pad sem gerist & hofudborgarsvaedinu og
starfsfolkid par veeri meira medvitad um sjukdoém-
inn. Porir lagdi aherslu & ad géd samvinna sjukl-
inga og fagadila veeri lykilatridi, er hefur hingad til
skilad godum arangri.

Reykjanesbaer laetur slag standa!

Fostudaginn 5. april 2019, a fyrsta godvidrisdegi
vetrarins, hélt HEILAHEILL kynningarfund fyr-
ir fullu husi um slagid fyrir almenning a veitinga-
stadnum Ranni i Reykjanesbae, undir heitinu ., Lat-

setti fundina og sidan ték Pall Ardal, talsmadur fé-
lagsins & Akureyri, vid og sagdi fra starfsemi pess
og hvada pjonustu pad veitti Nordlendingum. Porir
greindi fréd peim framférum og nyjungum er hafa
att sér stad a Landspitalanum ad undanfornu, m.a.
um segabrottndm sem er hafid hér a landi og syndi
fréttamyndbond par ad lutandi. Logd var ahersla a
ad landsbyggoin veeri ekki undanskilin peirri pjon-
ustu sem verid er ad byggja upp. Hvatti Porir menn
til ad kynna sér fyrstu einkenni heilabléofalls. Ad
lokum s6gdu Gunnar Birgisson, baejarstjori Fjalla-
byggdar & Siglufirdi, svo og Sigfus Ingi Sigflusson,

Fundarmenn & Ranni i Reykjanesbze.

um slag standa!” Séra Baldur B. E. Kristjansson,
hof fundinn og sagdi fra sinu slagi. Reeddi hann um
mikilvaegi félagsins og vitund almennings um afall-
10, sér i lagi taladi hann um maélstolid og vidbrogo
vid pvi. Sidan tok Porir Steingrimsson, formadur
HEILAHEILLA, vid og flutti fyrirlestur um stodu fé-
lagsins, storf pess og stefnu.

Siglo og Skagafjordur lata slag standa!

Dagana 8. og 9. april 2019 hélt HEILAHEILL kynn-
ingarfundi um slagid, a Siglé Hotel, Siglufirdi og
& Kaffi Krék, Saudarkroki, undir somu slagordum
og fyrr, ..Latum slag standa!™ Périr Steingrimsson,

MULALUNDUR

Fjélmenni & Siglufiroi.

sveitarstjori Sveitarfélagsins Skagafjardar, nokkur
ord og toludu um lydheilsu i byggdalogum sinum
og i hvada stodu sjuklingar veeru a Siglufirdi og i
Skagafirdi og pokkudu fyrirlesturinn.

Dalamenn a veradi!

Midvikudaginn 8. mai 2019, hélt HEILAHEILL vel
sottan kynningarfund um slagid i Raudakrosshus-
inu { Budardal undir heitinu, .Latum slag standa!”
Baldur Kristjansson, hof fundinn og sagdi svo fra
reynslu sinni af afallinu. Pa tok Porir Steingrims-
son formadur vid og freeddi fundarmenn um starf-
semi félagsins, hvada pjonustu pad geeti veitt

THE LINDE GROU®

www.linde-healthcare.is
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Melkorka Benediktsdéttir flutti dvarp i Badardal.

landsmonnum, hvad beeri ad varast og ekki sidur
hvernig haegt veeri, med réttum vidbrogéum, ad
draga Ur eda koma i veg fyrir mogulegan skada.
Hann greindi einnig fra peim framforum og nyj-
ungum er hafa att sér stad & Landspitalanum ad
undanfornu, m.a. um segabrottndm sem er nylega
hafid hér & landi og syndi fréttamyndbond par ad
lUtandi. Logd var ahersla a ad landsbyggdin vaeri
ekki undanskilin. A lokum sagdi Melkorka Bene-
diktsdottir nokkur ord og pakkadi fyrir pessa porfu
kynningu. Menn voru gladir og pakklatir er peir foru
heim.

Strandamenn séttir heim
Pann 16. mai 2019 var haldinn fraedslufundur a
Holmavik um slagid undir somu fyrirsogn og fyrr,
.Latum slag standa.” Fundurinn var haldinn i
Hnydju, sem er nyr og gleesilegur fjolnotasalur a
nedstu haed Hofdagstu 3 & Holmavik. | Hnydju er
einnig afgreidsla og moéttaka Strandabyggdar.
Strandamenn téku vel a moti HEILAHEILL eins
og aorir. Fundarefni var med hefdbundnu snidi, p.e.
sagt var fra stérfum félagsins og greint fra nyjung-
um i starfi Landspitala, m.a. framférum vardandi
segabrottndm og fleira. Baldur Kristjansson setti
fundinn og styrdi honum af roggsemi.

stofno3 1968

HRAFNISTA

Reykjavik | Hafnarfiérour
Kopavogur | Reykjanesbaer | Gardabaer

Sr. Baldur Kristjdnsson var med fyrirlestur & Hélmavik.

Hornfirdingar ahugasamir!

Fostudaginn 24. mai 2019 létu Hornfirdingar sig
ekki vanta & fyrirlestur um slagid (heilabléofallio) er
peir borir Steingrimsson, formadur HEILAHEILLA
og stjornarmadurinn Baldur Benedikt Ermenrek-
ur Kristjansson, stédu fyrir undir yfirskriftinni: ,Vid

Hornfirdingar fiélmenntu & fund.

skulum lata slag standa!” Baejarstjérinn, Matthild-
ur Asmundardéttir, var sérstakur gestur fundar-
ins. Er petta lidur i ad vekja almenning til vitund-
ar um sjukdominn um land allt og hvetja til réttra
vidbragda er grunur leikur & um fyrstu einkenni
slagsins. Baldur setti fundinn og sagdi svo fra sinni

Qo Domino’s
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reynslu af afallinu. Pa tok Porir vid og for fundurinn
fram med svipudu snidi og hinir fyrri. Nokkrar fyrir-
spurnir voru lagdar fram og svo héldu menn frédari
heim.

Dalvik ekkert undanskilin!

Midvikudaginn 29. mai 2019 fjolmenntu Dalvikingar
a fyrirlestur um slagio (heilablédfallio) sem peir
porir Steingrimsson, formadur HEILAHEILLA og
stjérnarmadurinn Pall Hallfredur Ardal, stédu fyrir
undir yfirskriftinni: ,Vid skulum lata slag standa!”
Fv. baejarstjori, Svanfridur Jonasdottir, var sérstak-

var sem fyrr: Vio skulum lata slag standa!” Sér-
stakur gestur fundarins var Valgerdur Sverrisdéttir,
fv. radherra, er sagdi fra reynslu sinni. Er petta li6-
ur i ad vekja almenning til vitundar um sjukdéminn
um land allt og hvetja til réttra og skjotra vidbragda
er grunur leikur & um fyrstu einkenni slagsins.

Dagskra pessa fundar var med liku snidi og hin-
ir fyrri. Alla pessa fundi einkenndu &hugi fundar-
manna, sem baru fram fjolmargar fyrirspurnir. Med
peim og svorum vid peim voknudu idulega gdodar
umraedur um pau malefni sem mdonnum eru hug-
leikin vardandi pessi mal.

Svanfriour Jonasdottir var gestur fundarins & Dalvik.

ur gestur fundarins og opnadi hann med nokkrum
ordum. Er petta lidur i ad vekja almenning til vitund-
ar um sjukdéminn um land allt og hvetja til réttra
vidbragda ef grunur leikur & um fyrstu einkenni
slagsins. Pall hof fundinn med pvi ad segja fra sinni
reynslu af afallinu. Porir freeddi svo fundarmenn
sem fyrr um heilablédfallid, vidbrogd vid pvi og
fjalladi einnig um forvarnir. Pa sagdi hann fra nyj-
ungum vardandi segbrottnam & Landspitala. Eftir
fyrirspurnir, sem svarad var greidlega héldu menn
heim, mun frédari en peir komu.

Akureyringar luku vetrarataki HEILAHEILLA

Laugardaginn 1. juni komu ahugasamir Akureyr-
ingar & fyrirlestur um slagid (heilabléofallio) er peir
bérir og Pall H.Ardal, stédu einnig fyrir. Yfirskriftin

bérir Steingrimsson og Valgerdur Sverrisdottir halda merki
Heilaheilla & lofti, baedi i eiginlegri og oeiginlegri merkingu.

Med pessum fundi & Akureyri lauk vetrarataki
HEILAHEILLA i kynningu & starfi félagsins og hvad
veeri ad gerast i malefnum slagpola hér & landi.
Einnig var fjallad um forvarnir og fyrstu vidbrogo.
A 6llum pessum fundum var Heila-appid kynnt 0g
ahersla l0gd a ad menn saektu pad i sima sina. Ef
eitthvad kemur uppd, getur pad skipt skopum um
fyrstu viobrogd og stadsetningu sjuklingsins.

Alls voru haldnir niu fundir og fundargestir
skiptu hundrudum.

HEILAHEILL vill pakka peim sem l6gdu pessu
malefni lid og ekki sidur ollum peim sem sottu
fundina og gerdu pa svo géda sem raun ber vitni.

Samantekt PBj. eftir fréttum a heimasidu Heilaheilla.
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Pjonusta vid folk med akominn heilaskada

(') Hugarfar

Starfshopur skipadur af Svandisi Svavarsdéttur
heilbrigdisradherra til ad fjalla um pjénustu vid folk
med akominn heilaskada og leidir til ad baeta hana
hefur skilad radherra skyrslu med tillogum sinum.

[ skyrslunni kemur fram ad samtéok folks sem
ordid hefur fyrir heilaskada og sérfraedingar sem
sinna pessum hopi hafa a lidnum arum bent & ad
baeta purfi greiningu og skraningu a heiladverkum.
Einnig purfi ad efla sérhaefda ihlutun, medferd og
studning vid pa sem ordid hafa fyrir skada af vold-
um heilaaverka. Mat pessara adila er ad urraedi
skorti til ad maeta peim afleidingum sem félk med

Radherra asamt starfshopnum vid skil & skyrslunni.

heilaskada glimir vid, en paer geta verid fjolpaettar,
alvarlegar og langvarandi. | pessu lj6si akvad heil-
brigdisradherra ad stofna starfshopinn sem nu hef-
ur skilad tillogum sinum.

Hinn pogli faraldur

Starfshopurinn kynnti skyrslu sina og tilldgur um
Urbaetur & fundi med heilbrigdisradherra i dag.
Hinn pogli faraldur er titill skyrslunnar og visar
hann til pess ad pott heilaskadi geti haft i for med
sér augljos eftirkost, svo sem hreyfiskerdingu og
skerdingu a sjon eda heyrn, pa geta afleidingar
hans einnig verid mjog duldar. Daemi um slikt eru
t.d. einbeitingarskortur, hvatvisi, minnisskerding,
persénuleikabreytingar og fleira. Afleidingar
heilaskada geta haft veruleg neikveed ahrif a dag-
legt Lif peirra sem verda fyrir skadanum og einnig a
adstandendur peirra.

bekkingu er abdtavant
[ skyrslunni kemur m.a. fram ad heilaskadi og vandi
sem af honum hlyst hefur alla jafna fengid litla
athygli hér a landi. Pvi er pekkingu og skilningi &
afleidingum hans abotavant innan velferdarpjon-
ustu, menntakerfis og & vinnumarkadi. Skadinn
er vangreindur og vanskradur og pvi faer folk med
heilaskada oft ekki videigandi medferd.

Medferdardrraedi  fyrir  einstaklinga  med

heilaskada purfa ad vera sérsnidin ad peirra porf-

um en hér a landi er ekki naegilegt frambod slikrar
sérhafdrar pjonustu. Stefshopurinn setur fram eft-
irfarandi tillogu til drbota:

1. Sett veroi & fot tveggja ara tilraunaverkefni til ad
meta umfang vandans og efla pjonustu. Verk-
efnid skiptist i tvo peetti:

a. Landspitali (LSH) fai fjdrmagn og veroi falid
ad rada sérhaefdan starfsmann til ad skima
fyrir heilaskada & bradamaottoku, skra og yfir-
fara verkferli.

b. Samid verdi vid Reykjalund um ad baett verdi
einu stodugildi vid a stofnuninni til ad pess ad
efla hopmedferd fyrir folk med heilaskada.
Markmid verdi m.a. ad baeta eftirfylgni og
virkja naerumbhverfi einstaklings.

2. Unnar verdi tilldgur um proun og umfang pjon-
ustunnar til neestu fimm &ra pegar nidurstédur
ofangreinds verkefnis liggja fyrir.

3. Unnar verdi tillogur ad adgerdum til ad efla
forvarnir & pessu svidi sem byggjast a itarlegri
skraningu heiladverka.

4. Komid verdi & ,Hofudhuisi” i samstarfi sveitar-
félaga og heilsugaeslu. Hofudhus verdi sérhaefo
bjoénustu-, pekkingar- og préunarmidstéd fyrir
félk med heilaskada og adstandendur peirra. |
Hofudhusi verdi jafningjafraedsla, adgangur ad
sérfraedipjonustu og studningspjénustu.

5. Fraedslu verdi komid a fot fyrir heilbrigdisstofn-
anir, p.m.t. heilsugeeslu, skdla og sveitarfélog
um hvernig megi pekkja moguleg einkenni og
adheettupeetti fyrir heilaskada og hvert eigi ad visa
folki til nanari greiningar.

6. [ljésifjolgunar heiladverka afvéldum ipréttaslysa
er mikilveegi iprottahreyfingarinnar vardandi
forvarnir og rétt viobrogod sérstaklega aréttad.



SLAGORD

Helga Thors, talmeinafraedingur

Oll notum vid tal og mal til ad
eiga i samskiptum hvert vid
annad. An tjaskipta veeri ver-
oldin  vist fataeklegri.  Ordid
malstol visar til dstands par sem
haefileiki einstaklings til ad tja
sig og ad skilja meelt mal hef-
ur skerst vegna heilaafalls, oft-
ast heilablodfalls. Malstol getur
einnig orsakast af 0drum afoll-
um, svo sem heilaskada eftir slys,
eda heilazexli. Folk med malstol a
einnig yfirleitt i erfidleikum med
ao lesa og skrifa.

Malstol getur verid misjafn-
lega alvarlegt @ milli manna og
skiptir par mestu umfang og
stadsetning skemmdar sem
verour vid heilablodfallio. Engir
tveir einstaklingar sem eru med
malstol upplifa nakveemlega
somu erfidleikana. Sumir skilja
talad og skrifad mal vel en eiga i
erfidleikum med ad tja sig, finna
réttu ordin og setja pau saman
i setningar. Adrir geta tjad sig
reiprennandi en pad sem bpeir
segja er illskiljanlegt og peir eiga

KFC

Malstol

erfitt med ad skilja baedi ritad
og talad mal. Feestir falla undir
bessar tveer skilgreiningar full-
komlega, en geta flestra liggur
einhvers stadar a réfinu a milli
bessara tveggja andstaedu péla. |
bessu sambandi er mikilvaegt ad
benda & ad malstol er tjaskipta-
vandamal en hefur ekki ahrif &

greind.
Malstodvar heilans eru
langoftast  stadsettar vinstra

megin | heila og getur malstol
pvi komid i kjolfar heilablod-
falls peim megin. Ef malstolid
er vaegt pa a einstaklingurinn ef
til vill adeins erfitt med ad muna
ord yfir hluti og nofn a folki, en
ef malstolid er alvarlegt eru allir
paettir mals mjog mikid skertir,
b.e. einstaklingurinn getur litid
sem ekkert lesio, skrifad, talao
eda skilid af pvi sem sagt er vid
hann. Sjaldnast er malstol eina
birtingamynd  heilaafalls. Vio
heilaafall skadast oft mismun-
andi hlutar heilans og geta aorir
erfidleikar fylgt malstoli til deem-

Akureyrarbaer

Helga Thors, talmeinafreedingur

is helftarlomun (l6mun & heegri
hluta likamans), sjonskerding
og verkstol, par sem vidkomandi
veit hvad hann atlar ad gera eda
segja en vodvarnir lata ekki ad
stjorn. Sumir sem fa malstol eiga
lika i vandreedum med kyngingu
& vokva og eda fastri faedu. Adrir
eiga vid minnistruflanir ad strida
eda eiga i vandreedum med ad
atta sig & adstaedum hverju sinni.
Allt fer petta eftir pvi hvada hlut-
ar heilans hafa skadast af heila-
afallinu.

Margir peirra sem fa malstol
fa  talpjalfun hja talmeina-
freedingum.  Talpjalfunin  er
einstaklingsbundin og fer eftir
eoli peirra erfidleika sem hver

FIT®
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Ad yfirstiga hindranir i tjaskiptum

EG PARF AD EIGA |
SAMSKIPTUM

VID EINHVERN
MED MALSTOL.

HAFDU PAD EINFALT
Taladu i stuttum, einféldum
setningum.

SYNDU POLINMADI
Gefdu naegan tima til svara.
Taladu vid hann/hana en ekki
fyrir hann/hana.

FJARLAGDBU TRUFLANIR
Préfadu ad skrifa, teikna, nota
latbragd, myndir og tjaskiptateeki
4 bord vid iPad.

<
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NOTADBU HUGMYNDAFLUGID
Taladu i stuttum, einfoldum
setningum.

STADFESTU
Endurtaktu pad sem pu heldur ad
hann/hun hafi sagt.

FOLK MED MALSTOL:

1. Tjair sig 6druvisi en hefur sému vitsmuni og adur.
2. Heyrn peirra er i lagi; ad tala hatt hjalpar ekki.
3. Mélstol er ekki smitandi!

begar pu talar vid félk med malstol parftu
adeins ad tja pig 6druvisi en venjulega.

Malstol er maltruflun sem hefur ahrif 4 getuna
til tjaskipta. Orsok malstols er oftast skadi &
peim sveedum heilans sem styra mali og tali

sem verdur i kjolfar heilablodfalls.

EG ER MED MALSTOL

TAKTU PER TIMA
Mundu ad pad geeti tekid
tima ad finna réttu ordin.

LATTU FOLK VITA HVAD
VIRKAR BEST FYRIR PIG
Viltu ad spurning sé spurd & marga
mismunandi vegu? Lattu folk vita.

NOTABU HJALPARTAKI
Hafdu med pér myndir, skemu,
blad og blyant, o.s.frv.

PAD ER ALLT i

LAGI AD VERDA
PIRRUD/PIRRADUR

Ekki kenna sjalfri/sjalfum pér

um ef pu festist eda hikstar i tali.
Syndu sjalfri/sjalfum pér polinmeedi
4 medan pu finnur Ut hvad virkar.

O §06

EF PU FESTIST, GETUR PU:
- Vidurkennt ad p eigir i erfidleikum.
- Farid aftur yfir bad sem pegar hefur verid rett.
- Akvedid hvort pu eetlar ad halda afram
eda koma aftur ad efninu sidar.

E. MARS EVROPUDAGUR TALMEINAFRADINGA

og einn glimir vid. Sumir purfa
helst a0 afa lesskilning, aodrir
skrift, sumir purfa ad afa setn-
ingamyndun, adrir ad nefna hluti,
sumir purfa helst ad leera ad
hlusta eftir merkingu talads mals

0g svona meaetti lengi telja. Pegar
tjaning er mikid skert er stundum
reynt ad orva latbragd eda unnid
med tal i gegnum takt og song,
en oftast er unnid med hlustun,
lestur, skrift og hid talada oro |

Heilaheill

ymsum myndum. Alltaf er leitast
vid ad hafa pjalfunina sem hag-
nytasta fyrir hvern einstakling,
b.e. ad snida verkefnin ad hans
eigin porfum i daglegu lifi. Oft eru
adstandendur og adrir peir sem
annast folk med malstol, 60r-
uggir um hvernig best sé ad haga
samskiptunum. Peim er gjarnan
bent & ad tala edlilega en nota
jafnframt latbragd, bendingar
og gott augnsamband, til ad
audvelda malskilning. Einnig er
best ad adeins einn tali vid hinn
malstola | einu og snui sér pa
ad honum svo hann sjai framan
{ vidmalanda sinn. Gott er ad
fordast samraedur i havadasomu
umhverfi.

Pad er vissulega mikio afall
fyrir fjolskyldu ad sja astvin sinn
allt i einu sviptan malinu ad meira
eda minna leyti. Sem betur fer na
flestir nokkrum bata. Sumum fer
mikid og hratt fram i mali og 60r-
um haegt. Ferlid er afar einstak-
lingsbundid og erfitt ad sja fyrir i
byrjun hvernig batinn muniverda.
Morgum heettir til ad draga sig i
hlé vegna malstols, en pad er vis
leid til ad einangrast og draga Ur
batahorfum, pvi pa feer vidkom-
andi ekki naudsynlega efingu i
ao tala og hlusta.

Helga Thors er doktor I tal-
meinafreedi og starfar a
Grensdsdeild.

"f M E D 0 R % REYKJANESBAR

15



Solarhringsvakt a tauga-
laekningadeild

Gudrun Jonsdottir deildarstjori a taugalaekningadeild B-2

segir fra deildinni, hlutverki hennar og storfum.

r

Taugaleekningadeildin er @ annari
haed & Landspitala Fossvogi, B-2.

Deildarstjori par er Gudrdn
Jonsdottir og hdn gaf sér tima til
ad spjalla um storfin & deildinni
vid ritstjéra Slagords nu & dogun-
um.

.Pessi deild var flutt yfir i
Fossvog arid 2002 en adur hafdi
hun verid opin a Landspitalanum
vid Hringbraut um langan tima.
Yfirlaeknir er Elfas Olafsson og ég
er deildarstjéri og hef verid hér
sidan 2011. Deildin er fyrir sjukl-
inga med taugasjukdéma, hun
er opin allan sélarhringinn allan
arsins hring, og hér er alltaf ndég
ao starfa.

1

Guordn Jonsdoattir, dei‘l?arstjo'r
l b

Steersti sjuklingahdpurinn hér
eru peir sem hafa fengio slag p.e.
blodtappa i heila eda heilablaed-
ingu. Peir koma vidsvegar ag,
ur heimahtdsum, af 6orum
sjukrahusum, med sjukraflutn-
ingiog peirgetakomid hvadanaeva
ad af landinu, og sumir erlendis
fra. Flestir leggjast p6 hér inn
4 deildina i gegnum bradadeild
Landspitalans, par sem bpeir
hafa haft fyrstu viokomu. Hér eru
lika sjuklingar med hreyfitaug-
ungahrornun (MND), flogaveiki,
heila- og maenusigg (MS), Park-
inson og heilaaexli. Auk annarra
taugasjukdéma, eda uppvinnslu
0g greiningu a taugasjukdomum.

A legudeildinni eru 20 rim og
starfsmenn i hjukrun eru um 70
talsins. Medaldvalartimi er yfir-
leitt rum vika, atta til niu dagar,
en dvolin getur ordid mun lengri
[ einstokum tilvikum, einkum
begar bedid er eftir 60ru Urreedi
eda endurhafingu. Svo getur
lika verid um ad raeda folk sem
parf mjog sérheefda hjukrun sem
kemst ekkert annad.

Vio pverfaglegri
teymisvinnu a deildinni. A3 pvi
koma allir, laeknar, hjdkrunar-
folk, sjukrapjalfarar, idjupjalfar,
félagsradgjafar, salfreedingar
og neringarradgjafi, talmeina-
freedingur, allt eftir pvi sem vid a.
Sjuklingahdépurinn er mjog fjol-
breyttur og kemur ar 6llum stétt-
um og er & ollum aldri 18 &ra og
uppur - og pad parf oft ad maeta
mjog olikum krofum.

Bradameodferd er stor pattur
[ starfi deildarinnar og ég veit ad
flallad hefur verid um verkferil-
inn .Slag innan timamarka” i
Slagordi, en pad er rikur pattur {
starfinu hér asamt préunarvinnu
starfsfolksins. En svo erum vid
lika endurhaefingardeild. Endur-
haefing hefst strax og unnt er og
sjuklingar sem bida eftir meodferd
t.d. &8 Grensasdeild, geta purft ad
vera hér lengur en annars hefdi

vinnum |



ordid, ef ekki eru laus plass og vid
pburfum ad sinna porfum peirra.

Svo eru adrir peettir sem ég
byst ekkivid ad allir geri sér grein
fyrir. Hér eru oft sjuklingar sem
ekki fa bata og bida hér endalok-
anna. Pa skiptir mali ad pekkja
vel til liknandi medferdar og um-
onnunar og slik storf geta tekid a.
Pannig ad starfid hér er étrilega
fijolbreytt og vid purfum ad geta
veitt bradamedferd, endurheef-
ingu og liknarmedferd, allt eftir
pvi sem vid &. Vinnan hér er fjol-
breytt, sjuklingahdparnir olikir og
6likir einstaklingar innan hvers
héps. Alag eins og petta hent-
ar ekki 6llum en mér finnst pad
skemmtilegt, pvi pad er enginn
dagur 66rum likur.

Ef ég a ad lysa daemigero-
um degi hérna pa er fyrst pess
ad geta ad vaktirnar eru prjar.
Morgunvaktin starfar fra kl. atta
til fjogur, kvoldvaktin fra kl. half-
fijogur til halftolf og naeturvaktin
fra kl. ellefu til halfniu, daginn
eftir. Timi vaktanna skarast til ad
samrama storfin eftir pvi sem
purfa pykir og deila upplysingum.

A morgunvaktinni kl 8.05 er
haft svokallad stodumat par sem
farid er yfir atburdi sidasta sél-
arhrings og hvad er framundan.
Hverjir hafi lagst inn, hverjir eru
ad Utskrifast og helstu verkefni
dagsins. Sidan les vaktin i raf-
reenu sjukraskranni hver er stada
hvers sjuklings og hvad parf ad
gera. Morgunvaktin er yfirleitt
annasomust pessara vakta. Pa
er m.a. veitt adstod vid personu-
lega umhirdu, genginn stofu-
gangur og adgerdir undirbunar,
eda Utskriftir ef vid a. Yfirleitt
hittist svo starfsfolkid aftur eftir
hadegi og pa er tekin stadan ad

e

nyju, hvad eigi eftir ad gera, hvort
eitthvad hafi breyst og dagurinn
skipulagour afram. Eftir hadegi
er verid ad maela lifsmork og svo
eru reglulega maltidir, par sem
sjuklingar purfa oft a tidum ao-
stod.

Vid erum reglulega med fjol-
skyldufundi fyrir sjuklinga og ao-
standendur, par sem eru viotol vid
leekna og hjukrunarfraedinga. Ef
med parf koma lika sjukrapjalf-
arar og reeda um endurhaefingu
og fleiri starfsstéttir geta komid
ad pessum fundum.

Svo eru vaktaskipti klukkan
fjogur og kvoldvaktin tekur vio.
Pad eru mikid til somu verkefnin,
lyfjagjafir og reglulegar maltidir.
Pad eru alltaf einhver verkefni
sem koma til, félk getur purft ad
fara i blodprufur eda myndatdkur
og ymislegt getur komid upp &.
Pad parf ad hjalpa til vid ad koma
folki { hattinn, mismikid ad sjalf-
sogou, eftir stodu og getu hvers
og eins. Pad ma ekki gleyma pvi
ad pad er stor pattur i endur-
heefingu ad kenna folki ad ann-
ast ymis dagleg storf eins og ad
kleeda sig, hatta, borda og fleira.

Hér hafa margir glatad peirri
faerni og purfa ad byrja upp & nytt,
sem er ekki audvelt. Pad skiptir
miklu i slikri umdnnun ad hun
sé i hondum fagfolks sem pekkir
leidir til ad hjalpa, og fordast ad
gera ymsa hluti sem folk parf ad
leera ad gera sjalft. Pad er hluti af
endurhafingunni.

Naeturvaktin kemur klukkan
ellefu og tekur vid verkefnun-
um & sama hatt og hinar og feer
upplysingar um stoduna. Ef allt
er med kyrrum kjorum pa get-
ur neeturvaktin verid rélegri en
hinar, en pad er sjaldnast svo
einfalt. Ef mikid er af veiku folki
parf ad vakta pad og vitja um meod
skommu millibili og ef um er ao
reeda sjukling sem hefur komid
inn vegna slags i heila sem fengid
hefur bradamedferd, parf ad vaka
stodugt yfir honum. Pad parf ao
meta hann, meala Llifsmork &
korters fresti, gera taugaskodun
& klukkutima fresti og fylgjast
med lyfjagjof og hvernig lyf-
in virka. Pannig ad naeturvaktin
situr sjaldnast & kaffistofunni.
medan vaktin lidur. HUn faer svo
afleysingu  um morguninn og



bannig er sa solarhringur lidinn.
Pannig er starfid eilif hringras en
samt med otal tilbrigdum.

Pad er ekki allt fyrirsjaanlegt
hérna og starfsfolkid er pjalfad i
ad bregdast vid sem flestu. Pegar
kemur til deemis sjuklingur sem
hefur fengid brada heilableedingu
er mikilveegt ad fylgja verkferl-
um, gera taugaskodun og meela
lifsmork og meta stéougt hvort
sé allt i lagi. Pegar eitthvad ger-
ist, pa gerist pad oft mjog fljott,
og 6llu skiptir ad bregdast fljott
og rétt vid. Pad getur verid hvort
heldur & nottu eda degi. Lungna-
bolga eda hjartabilun getur kom-
i0 i ljés og pa parf ad kalla til
leekni og jafnvel ad setja folk |
ondunarvél an tafar. Pa er mikil-
veegt ad starfsfolk kunni til verka
0g pekki taekin sem vid eigum.

W

i sjavaruatvegi

Ad auki er starfandi gongu-
deild taugasjukdéma i tengslum
vio legudeildina og par er veitt
sérhaefd gongudeildarpjonusta
vid sjuklinga med taugasjuk-
doma. Par eru gerdar ymsar
rannsoknir til greininga & sjuk-
domum i mid- og Uttaugakerfi.

Hér a Landspitala er bodid upp
& mjog fjolbreytta endurmenntun
og margir sekja hana vel. Mér
finnst mjog adkallandi ad hér
& landi verdi booid upp & fram-
haldsnam i taugahjukrun en pad
er ekki i bodi ennpa. Hér er nu
begar bodid upp @ meistaranam
i gjorgeesluhjukrun og brada-
hjukrun, svo vonandi styttist i pad
a0 taugahjukrun baetist vid.

Starfsandinn hér er afar god-
ur og samstarf mjog gott & milli
fagstétta. Folk vinnur mjog vel

Samtok fyrirtaekja

Icepharma

Beett lidan - Betra lif

saman og félagslif er 4geett. Mér
finnst petta afskaplega godur
vinnustadur en pad er stodugur
skortur & reyndu starfsfolki, sem
getur valdid miklu alagi. Hins
vegar er asteeda til ad gledjast
yfir pvi ad ndna buum vid vel ad
leknum med taugaleekningar
sem sérgrein.

Vio  hofum einnig att god
samskipti vid sjuklingafélog ss.
Heilaheill og MND félagid. Okkur
finnst mikilveegt ad vera i godum
tengslum vid pau, t.d. vardandi
freedslu til sjuklinga og adstand-
enda.”

Gudrdn leidir svo bladamann
um deildina, sem virdist ad mestu
fullskipud, en er pé blessunar-
lega laus vid sjukrarum & gangin-
um. Madur hlytur ad leida hugann
ad pvi eftir pessa yfirferd, sem pd
tekur adeins til einnar deildar af
fjoldamorgum, hvad vid borgarar
landsins eigum stéra skuld ad
gjalda pvi einvalalidi sem starfar
i heilbrigdiskerfinu okkar. Stund-
um finnst manni sem pvi sé alls
ekki neegur gaumur gefinn af al-
menningi.

Gudrdn Joénsdottir fer keer-
ar pakkir fyrir spjallid og ad gefa
lesendum  Slagords  ofurlitla
innsyn i storfin & taugaleekn-
ingadeildinni, sem skipta marga
peirra mjog miklu mali.

Pétur Bjarnason skradi.
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Heilaheill

Adalfundur Heilaheilla 2019

....Igiilll

Vel sottur adalfundur HEILAHEILLA var haldinn
laugardaginn 16. febriar s.L. i husakynnum félags-
ins ad Sigtdni 42, Reykjavik, med beinni tengingu
nordur i samkomusal Einingar a Akureyri. bPar sem
félagid er med einstaklingsadild & landsvisu, get-
ur hver og einn, hvar sem hann byr a landinu sétt

®
Heilahelll

- AFALL €R EKKI ENDIRINN

Arlega f& um 600 einstaklingar heilabléofall
eda um tveir & dag sem er of mikid!

Markmid samtakana er ad vinna aod vel-
ferdar- og hagsmunamalum peirra sem hafa
fengid slag (heilablodfall). Slag verdur pegar
®0 sem flytur surefnis- og naeringarrikt blod
til akvedins svaedi heilans stiflast eda springur.
Unnid er ad markmidum félagsins m.a. med
eftirfarandi heetti:

e A studla ad aukinni pekkingu sjuklinga,
adstandenda peirra og almennings aslagi
og afleidinga pess.

fundi félagsins a pessum tveimur péttbyliskjornum
landsins, ef pvierad skipta. Komu menn hvadanaeva
ad, m.a. ur Langadal i V-Hunavatnssyslu.

Fundarstjéri var Gisli Olafur Pétursson, en hon-
um til adstodar voru pau Valgerdur Sverrisdott-
ir og Birgir Henningsson. Adalefni fundarins voru
hefdbundin skv. logum félagsins. Baldur Benedikt
Ermenrekur Kristjansson og Pall Hallfredur Ardal
voru endurkjornir i adalstjérn og Kolbridn Stefans-
dottir og Bryndis Bragadottir varamenn i stjorn.

Formannskosningar fara fram & naesta ari, en
formadurinn, Porir Steingrimsson hefur gegnt
bessu embeetti i 13 ar.

Eftir adalfundarstorf uréu umraedur um malefni
félagsins og storf pess a sidasta starfsari. Var pad
almennt alit fundarmanna ad starf félagsins veeri
prottmikid og gott og lystu menn sig reidubuna til
starfa ef eftir pvi verdur leitad.

e Ad baeta skilyrdi peirra er hafa ordid fyrir
slagi.

e Vinna ad radgjafar- og upplysingapjénustu
fyrir pa er hafa ordid fyrir slagi,sjuklinga
og adstandanda peirra um lifnadarhaetti,
réttindi og velferd peirra.

e Ad efla samvinnu vid félagasamtok sem
hafa somu markmio.

Innan samtakanna Heilaheill starfa medal
annars gaum- og malstolshépur, hépur ungra
foreldra sem fengid hafa heilablédfall. Slikt er
pbung byrdi og raskar hogum verulega. Fleiri
hopar starfa innan félagsins um lengri eda
skemmri tima.

Slag er pridja staedasta danarorsokin i
heiminum a eftir krabbameini og hjartaafalli.

Slag er sambheiti yfir blodtappa (blood-
burrdarslag) og bleedingar (bleedingarslag).



SLAGORD

Framfariri

heilablodfallslaekningum

Stofnfrumumedferd getur dregid ur eda komid i veg fyrir fotlun

Medferdin po a tilraunastigi

Nylega fjalladi Morgunbladid um nyjung i heilabl6d-
fallsleekningum sem felst i pvi ad beita stofn-
frumumedferd. Hér er um ad reeda byltingarkennda
meodferd, sem geeti lagad skemmdir sem ordid hafa
& heilafrumum, ef ekki tekst ad beita segaleysandi
medferd innan fjogurra tima fra afalli. Beita parf
pessari medferd innan 36 stunda fra afallinu til ad
hin beri 4rangur. | breska dagbladinu The Tele-
graph kemur fram ad pessi medferd hafi pegar
synt arangur i Bretlandi og i Bandarikjunum. Stofn-
frumumedferdin er p6 enn & tilraunastigi og ekki
farid ad beita henni i almennri medferd.

/Askilegast er alltaf ad folk sem verdur fyr-
ir heilablédfalli komist & sjukrahus innan fjogurra
klukkustunda til ad haegt sé ad hefja segaleysandi
medferd, til ad losa um blédtappa sem myndast
hafa. pratt fyrir pad hafa um tveir pridju peirra, sem
po lifa af blodfallid, ordid fyrir varanlegum skada.
Hér skal minnt & agaett vidtal vid Bjorn Loga Pdrar-
insson hér @ 6drum stad i bladinu par sem hann
greinir fra nylegum framforum a pessu svidi hér a
landi.

NU stendur yfir tilraunamedferd & 300 sjukling-
um med pessari stofnfrumumedferd. Gert er rad
fyrir pvi ad meoferdin verdi leyfileg i Bandarikjunum
ario 2021.

[ grein Mbl. segir m.a.:.Tilraunir hafa synt
ad stofnfrumumedferd getur lagad skemmdir a
heilafrumum, sem kunna ad verda ef sjuklingar
gangast ekki undir segaleysandi medferd innan
fjogurra tima eftir heilablédfallio. Pa geta skemmd-

.-_l Landsvirkjun
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irnar valdid pvi ad sjuklingar hljéti einkenni eda
fotlun sem gengur ekki til baka. Byrjunareinkenni
heilabldofalls er dofi, kraftminnkun eda lomun |
annarri hlid likamans, taltruflanir og skert geta |
daglegum athéfnum.”

Samkvaemt helstu nidurstodum i tilraunamed-
ferd hefur stofnfrumuadgerd borid arangur hja
breskum sjuklingum sem gengust undir adgerdina
innan 36 klukkustundum eftir heilablédfall. Peir
sem gengust undir adgerdina voru 15% Lliklegri til
ad na sér aod fullu, 90 daga fra heilablodfalli, en peir
sem fengu hefébundna medferd. Ari eftir heilablo-
fall vard fyrri hopurinn 24% liklegri en hinn seinni,
til ad na fullum bata.

Stofnfrumur, sem hafa pann eiginleika ad geta
lagad skemmdan heilavef, eru unnar Ur blédmerg
sjuklingsins og peim komid fyrir par sem skemmd-
ir urdu & heilavef.

Axel Finnur Sigurdsson, hjartaleeknir, sagdi
{ samtali vid Morgunblagid: .Verdi synt fram & ad
stofnfrumumedferd af pessu tagi sé gagnleg ma
lita & pad sem byltingu i medferd heilablodfalls.
Pess ber p6 ad geta ad medferdin er enn & tilrauna-
stigi og ymiskonar frekari préfanir parf ad gera til
ad stadfesta ad hun beri drangur og ad hun sé an
teljandi dhaettu fyrir sjuklinginn.”

Axel segir b6 mikilveegt ad hefja videigandi meod-
ferd vid blédpurrdarheilablédafalli sem allra fyrst,
tilad koma i veg fyrir ad heilafrumur skemmist var-
anlega. Hun felst i gjof segaleysandi lyfja sem hafa
pad hlutverk ad leysa upp blodtappann og endur-
heimta edlilegt blodflaedi til frumnanna.

Rafkaup

Armula 24 - rafkaup.is



Heilaheill

Radstefna SAFE i
Stokkholmi i sumar

r f/ff

bérir Steingrimsson med Arne Hagen, fra Norsk forening for
slagrammede.

Périr Steingrimsson formadur HEILAHEILLA og
Pall Ardal, gjaldkeri, satu SAFE-radstefnu (Stroke
Alliance for Europe) i Stokkhdlmi midvikudaginn 26.
juni s.l. Eins morgum er kunnugt ad pa eru sam-
tokin samsett af félogum sjuklinga 47 Evrépurikja.

Samtokin voru stofnud 2004, ad frumkveedi
Arne Hagen, formanni norska félagsins, en pa voru
einungis atta félog stofnadilar. Sidan hefur samtok-
unum heldur betur vaxid fiskur um hrygg og nd eru
adildarfélogin ordin prjatiu og fjogur og samtokin
eru enn { orum vexti. Pau eru nu i samstarfi vid
fagadila innan ESO (European Stroke Organisation)
er vardar bléopurrdarslagid (TIA], rannséknaradil-
ana Kings College London, SSOFT (Stroke Support
Organisation Faculty Tool), talsmann EU (European
Union) og fleiri adila og stofnanir sem sakjast eft-
ir samstarfi vid sjuklingafélogin um upplysingar og
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P&lL H. Ardal.

pydingar vardandi pessi mal i adildarlondunum.

A radstefnunni var 16gd mikil dhersla & hjikr-
un og eftirmedfero, .Life after Stroke™ i tengslum
vid Alpjédlega slagdaginn pridjudaginn 29. oktober.
Einnig var til umraedu moguleikar adildarfélaganna
tilad feera Ut kviarnar i hverju landifyrir sig og studla
ad vitund almennings um slagio. I lokin kynntu sum
l6ndin, p.a.m. Island, stodu sina vardandi slagid og
kynnti Porir Utgafu og dreifingu HeilaAppsins, sem
vakti verdskuldada athygli, en adsteedur til prounar
og notkunar sliks hugbunadar eru einstaklega hag-
steedar hér a landi af ymsum adstaedum.

Heilaheill gerdist aoili ad SAFE arid 20110g hef-
ur allar gotur sidan lagt aherslu a ad alltaf saeki
einhver fulltrdi félagsins arlegar radstefnur og
stjornarfundi, en Porir Steingrimsson formadur sat
i stjorn samtakanna i nokkur ar.

C

endurhafing
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SLAGORD

barfir slagpola a Islandi

- vontun & eftirfylgni fra heilbrigdiskerfinu

Fjallad var um HEILAHEILL i malgagni SAFE, sem
eru samtok slagpola i Evropu, i byrjun agustmanad-
ar s.l. Pad er veruleg vidurkenning & starfi samtak-
anna ad fa einkavidtal vio petta virta malgagn slag-
pola i Evropu. Hér & eftir fer lausleg pyding eda 6llu
heldur endursdgn & efni vidtalsins.

[ upphafi vidtalsins var sagt fra kynningu
HEILAHEILLA & starfi samtakanna i Kringlunni a
alpjédaslagdeginum (World Stroke Day). Fulltrdar
HEILAHEILLA par voru laeknar, hjukrunarfraedingar,
sjukrapjélfarar, nzeringarfraeedingar og félagsmenn.
Synd voru myndskeid um slag og gattatif, félagsstarf
samtakanna o.fl.

[ fyrrnefndri grein er reett vid formann
HEILAHEILLA, Pori Steingrimsson, og Bjorn Loga
Porarinsson, séerfraedilaekni. Bjorn Logi sagdi vand-
kvaedi a pvi ad gera sannfeerandi rannsoknir a ad-
steedum slagpola & [slandi vegna famennis hér.
Samt sem adur veeri leitast vid ad ad fylgja peirri
daetlun sem sett hefur verid fram | Evropu, the
Stroke Action Plan for Europe 2018-2030 med leid-
sogn fra sérfraedingum og heilbrigdisyfirvoldum.

Porir var spurdur um hvada peetti i lifi folks eft-
ir slag pyrfti helst ad styrkja 4 [slandi. Hann sagdi
patttoku HEILAHEILLA { SAFE gefa okkur taekifzeri
til ad bera okkur saman vid onnur heilbrigdiskerfi
vardandi slagid. Hann sagdi margt vera sambeeri-
legt hja okkur og freendum okkar a Nordurlondum
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og margt einnig sameiginlegt med 0drum Evrdépu-
bjédum, svo sem vontun a eftirfylgni fra heilbrigd-
iskerfinu og fleira. Helsta vandamal okkar hér &
landi er ad heilbrigoisyfirvold og 0BI, sem veita
okkur fjarmagn til endurheefingar, vidurkenna ekki
aphasia, sem er mal- og tjaskiptahomlun af vold-
um heilablédfalls, sem ororku sérstaklega. Peim
sem fa pessi einkenni finnst peir séu ekki hluti af
velferdarkerfinu eins og adrir. Peir Porir og Bjérn
toldu pé samt pad veeri ad verda vidhorfsbreyting i
bessum efnum.

porirsagdi,adspurdurumhlutverk HEILAHEILLA
{ pessum breytingum, ad pad veeri aukin ahersla a
freedslu og unnid veeri ad pvi ad koma upp eftirmed-
ferd fyrir slagpola um allt land. Sérfraedileekn-
ar a Landspitalanum hafa a sidustu tveimur nad
einstaklega gédum arangri { segaleysandi medferd
asamt pvi ad stytta verulega tima fra pvi sjuklingar
koma & bradamottoku par til slik medferd hefst.
HEILAHEILL hefur lagt aherslu a ad kynna almenn-
ingi pennan arangur dsamt pvi ad auka pekkingu a
fyrstu einkennum slags og vidbrogdum vid pvi. Pa
hafa samtokin beitt sér fyrir auknum fjarveitingum
til forvarna og kynningar af halfu opinberra adila.

Bladamadur SAFE 6skadi eftir meiri upplysing-
um um HEILAHEILL.

HEILAHEILL eru sjalfsteed félagasamtok slag-
pola fyrir allt landid. Samtokin hafa gédan adgang
ad seérfraedingum vids vegar um landid sem hafa
stutt HEILAHEILL vid ad koma sjénarmidoum sinum
& framfeerivid rédamenn med persénulegum haetti.

bad er lysandi stadreynd ad & Islandi er haegt
ad gera margt til ad fyrirbyggja heilablédfall, med-
hondla pad og stadreyndir syna ad baedi hefur dreg-
10 Ur slagafollum & sidustu arum og einnig hefur
tekist ad minnka marktaekt langtimaahrif peirra a
lif einstaklinganna med baettri medferd.

Til a0 vidhalda pessum arangri og baeta hann
er naudsynlegt ad heilbrigdis- og félagsmalaradu-
neyti vinni markvisst ad rannséknum og endurbot-



um og setji fram stefnu i pessum malum i samradi
vid heilbrigdisstofnanir, laeekna, sjuklingasamtok og
adra sem malid vardar.

Arangur meshondlunarabradublédpurrdarslagi
er timahadur og alpjédavidmid vid .Door to needle
time” (timi fra &falli til umonnunar) hafa verid sett
60 mindtur eda minna. A einungis premur arum
hefur pessi timi & [slandi, med samstilltum adgero-
um, fallid fra 80 mindtum, sem var talid alls ofull-
naegjandi, i allt nidur ad 25 minutum!

P& sagdi Porir fra Heilaappinu fyrir snjallsima,
sem adur hefur verid greint fra hér i bladinu og
vakti su frasdgn verulega athygli, ekki sist ad petta
app virkar hvar sem er & ollu landinu og veitir eins
skjota hjalp og adstaeedur mogulega leyfa.

ba ma einnig geta pess i tengslum vid pessa frétt ad
[ lok sidasta ars, a adalfundi SAFE, var HEILAHEILL
heidrad sérstaklega fyrir frabsera frammistédu i

Hvaod er TIA?

A undanfornum arum hefur verid greint fra og
tekin viotol hér i Slagordi vio fjolda einstak-
linga sem hafa fengid snert af heilablodfalli
eda pad sem yfirleitt hefur verio nefnt TIA,
en pad er skammstofun & erlenda heitinu:
.Transient Ischemic Attach”. Adalatridi pegar
grunur leikur & ad eitthvad slikt sé a ferdinni
er ad leita leeknis strax, pvi pad getur skipt
skopum um afleidingarnar. Hér ad nedan skyr-
ir Bjorn Logi Pérarinsson fra helstu einkenn-
um peirra sem verda fyrir pessu, en pad get-
ur verid timabundin Gmun eda kraftminnkun,
talorougleikar, pvoglumeelgi eda sjontruflanir.

.TI1A-kast hefur verid nefnt forslag en pad
er timabundin skerding & blodflaedi { heila sem
verour vegna pess ad a0 stiflast vegna bldo-
tappa. Vid petta verdur bléddpurrd sem veld-
ur svokolluoum brottfallseinkennum eins og

Heilaheill

starfi sinu og var akvedid ad veita styrki til smaerri
adildarfélaga er hafa verid med framurskarandi
vinnu fyrir hond sjuklinga a arinu 2018. Eftir stutta
lysingu Jon Barrick forseta SAFE & frammistédu
félaganna veitti borir Steingrimsson, formadur fé-
lagsins, pessari vidurkenningu mottéku og pakkadi
fyrir sig og sina félagsmenn. beir Baldur Benedikt
Ermenrekur Kristidnsson og Pall Hallfredur Ardal
satu radstefnuna asamt bori.

skyndilegri kraft- eda skynminnkun i andliti,
hendi eda feeti, oftast 66rum megin. Folk getur
lika upplifad taltruflanir, svo sem pvoglumeelgi
eOa erfidleika vio ad finna oro eda skilja tal.
Einnig geta verid sjéntruflanir eins og blinda
& 00ru auga“, sagdi Bjorn Logi Pdrarinsson,
taugaleeknir & Landsspitala haskélasjukrahusi
i viotali vio Heilaheill vorid 2018.

Bjorn segir ad TIA-kdst geti hent félk i 6llum
aldurshépum po pau séu vissulega algengari
hja eldra félki. Pad sé mikilvaegt ad bregdast
skjott vid og ad rannsaka verdi asteedur pess
aod bléotappi hafi myndadist dsamt pvi ad hefja
strax medferd til ad fyrirbyggja frekari blod-
tappamyndun.

.Rannsoknir hafa synt ad ef ekki er brugdist
rétt vid eru 15% einstaklinga sem fa heilaslag
innan priggja manada eftir TIA-kast. Pess
vegna er mjog mikilveegt, vid einkenni TIA-
-kasts, a0 leitad sé leeknishjalpar strax pvi pad
gjorbreytir horfum”, segir Bjorn Logi Pérar-
Insson.
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SLAGORD

Heilaheill pakkar
studninginn

Reykjavik

A. Margeirsson ehf, Fludaseli 48
A4, Kollunarklettsvegi 10
Adalverkstaedid ehf, Malarhofoa 2
Adalvik ehf, Sidumula 13

ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars og Stefans,
Eyjarsléd 9

Arkis arkitektar ehf, Kleppsvegi 152
Auglysingastofan ENNEMM, Skeifunni 10
Altak ehf, Fossaleyni 8

Aman ehf, Tangarhofoa 2

Asbjérn Olafsson ehf, Kollunarklettsvegi 6
ATVR Vinbuair, Studlahalsi 2
Bakarameistarinn ehf, Stigahlid 45-47
Bati - sjukrapjalfun ehf, Kringlunni 7
Berserkir ehf, Heidargerdi 16

BilaGlerid ehf, Bildshofoa 16

Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar, Hyrj-
arhofda 4

Bilasmiourinn hf, Bildshofoa 16

Bilaverkstaedi Jons T Hardarsonar,
Bildshofoa 18

Bjarnar ehf, Borgartdni 30
Bokhaldsstofan Stemma ehf, Sundaborg 3
Bélstrarinn ehf, Langholtsvegi 82

Brim hf, Nordurgardi 1

Bruskur harsnyrtistofa, s: 587 7900,
Hofoabakka 9

BSRB, Grettisgotu 89
Curron hf, Armala 27
Danica sjavarafurdir ehf, Sudurgotu 10

Dokkan, pekkingar- og tengslanet
www.dokkan.is

E.T. hf, Klettagoroum 11

Efling stéttarfélag, Guorunartuni 1
Endurskooun og reikningsskil hf, Stangarhyl 5
Ernst & Young ehf, Borgartuni 30

Félag islenskra hjukrunarfraedinga,
Sudurlandsbraut 22

Fiskblaoin, Sundlaugavegi 12
Fjarhald ehf

Fjoleignir ehf, Tryggvagotu 11

Fotoval ehf, Skipholti 50b

Fylkir ehf, Grensasvegi 50

Gards Apdtek, Sogavegi 108

GB Tjonavidgerdir ehf, Draghalsi 6-8
Gjogur hf, Kringlunni 7
Grundarheimilin vid Hringbraut
Guomundur Arason ehf, smidajarn, Skdtuvogi 4
Gullsmidurinn i Mjédd, Alfabakka 14b
Hagi ehf-Hilti, Stérhofoa 37
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Hagkaup, Holtagéréum

Hamborgarabulla Témasar - Vio erum 6Ll j6fn,
Bildshofoa 18

Henson sports, Brautarholti 24

Hja Guojon0 ehf, bverholti 13
Hjukrunarheimilio Skjol, Kleppsvegi 64
Hotel Leifur Eiriksson ehf, Skdlavoroustig 45
Hotel 0dinsvé, Pérsgotu 1

Hysi - Merkur hf, Lambhagavegi 6
Hofoakaffi ehf, Vagnhofoa 11

Icelandic Fish & Chips ehf, veitingastadur,
Tryggvagotu 11

lontré ehf, Draghalsi 10

Isavia, Reykjavikurflugvelli

JE Skjanni ehf, byggingaverktakar, Stérhofoa 33
Kaffifélagio, Skolavordustig 10

Keiluhéllin Egilsholl, Fossaleyni 1

Kemi ehf-www.kemi.is, Tunguhalsi 10

Kirkjugardar Reykjavikurpréfastsdeema,
Vesturhlio 8

Kjothéllin ehf, Skipholti 70 og Haaleitisbraut

Klettur - sala og pjonusta ehf,
Klettagéroum 8-10

Klopp Arkitektar-Verkfraedingar ehf, Nethyl 2e
KOM almannatengsl, Katrinartuni 2
Kortapjonustan hf, Sudurlandsbraut 30

Kélus ehf, Tunguhalsi 5

Kvikna ehf, Storhofoa 21

Landsnet hf-www.landsnet.is, Gylfaflot ¢
Landssamband l6greglumanna, Grettisgotu 89
Landssamtok lifeyrissjoda, Gudrdnartuni 1
Lashusio ehf, Bildshofoa 16

Lifandi visindi, Klapparstig 25

Listvinahusid, leirkerasmidi, Skélavéroustig 43
Lysi hf, Fiskisl6o 5-9

Marport ehf, Fossaleyni 16

Matboroid ehf, Bildshofoa 18

Malarameistarar ehf, Freyjubrunni 29
Maélningarvérur ehf, Lagmula 9

Meba- Ur og skart, Kringlunni og Smaralind

Mdrarameistarafélag Reykjavikur,
Borgarttni 35

Nasdagq verdbréfamidstoo hf, Laugavegi 182
Noi-Sirius hf, Hesthalsi 2-4

Nyi ckuskélinn ehf, Klettagéroum 11

Nyja bilahéllin ehf, Eirhofoa 11

Nytt Skil slf, Borgartini 24

Oddgeir Gylfason, tannlaeknir og laeknir,
Vinlandsleid 16

Optic Reykjavik ehf, Hamrahlio 17
Orka ehf, Stérhofoa 37

0. Johnson & Kaaber ehf, Tunguhalsi 1
Osal ehf, Tangarhofoa 4

Pétur Stefansson ehf, Vatnsstig 22
Pfaff hf, Grensasvegi 13

Pixel ehf, Armula 1

Rafionadarsamband istands, Stérhofda 31
Rafsol ehf, Sidumdula 34

Rafstjorn ehf, Stangarhyl 1a

Rafsvio sf, Vidarhofoa 6

Rafval sf, Skdgarseli 33

Rannsékna- og haskélanet slands, Dunhaga 5
Rarik ohf, Dvergshofda 2

Rasin sf, rafverktaki, Olafsgeista 14b

Renniverksteedi Jons Porgrimssonar ehf,
Sloarvogi 18

Reykjavik Residence Hotel, Laugavegi 182
Reykjavikur Apdtek, Seljavegi 2
Reykjavikurborg, Radhusinu

Rikki Chan ehf, Kringlunni 4-12 og
Smaratorgi 1

Rima Apétek, Langarima 21-23
Rolf Johansen & Co ehf, Skutuvogi 10a
Salatbarinn Buffet Restaurant, Faxafeni 9

Sameyki stéttarfélag i almannapjénustu,
Grettisgotu 89

Samtok starfsmanna fjarmalafyrirteekja-SSF,
Nethyl 2e

Sélfreedipjonusta Wilhelm Norofjord ehf,
Klapparstig 25-27

Segull ehf, Hélmasléo 6

SHV pipulagningapjénusta ehf, Funafold 54
Skipapjénusta Islands ehf, Grandagardi 18
Skorri ehf, Bildshofoa 12

SM kvétaping ehf, Tryggvagotu 11

Sélon Bistro, Bankastreeti 7a

Spektra ehf, Laugavegi 178

Stalbyggingar ehf, Hvammsgeroi 5
Subway, Sudurlandsbraut 46

Suzuki & islandi, Skeifunni 17

Seegreifinn, Verblo 8, Geirsgotu 8

Tannlaknastofa Jons Vidars ehf,
Skélavordustig 14

Tannlaeknastofa Sigurjons Arnlaugssonar ehf,
Skoélavéroustig 14

Tannréttingar sf, Snorrabraut 29
Tapas Barinn, Vesturgotu 3b

TEG endurskodun ehf, Grensasvegi 16
The Coocoo’s Nest, Grandagardi 23
THG Arkitektar ehf, Faxafeni 9

Tilraunast6d Haskéla fslands i meinafraedi,
Keldum Vesturlandsvegi

Umbudamidlun ehf, Korngéréum 5

Umslag ehf, Lagmula 5

VA arkitektar ehf, Borgartdni 6

Varmi ehf, Laugavegi 168

Verkfraedistofa Stanley Palssonar, Skipholti 50b
Verkfraedistofan Skipataekni ehf, Armiila 1
Verslunarteekni ehf, Draghalsi 4

Vélar ehf, Vatnagéroum 16

VOOT Beita, Skarfagoroum 4



Ynja undirfataverslun, Alfheimum 74, Glaesibae
Okuskoélinn i Mjédd ehf, Parabakka 3
Seltjarnarnes

H.0. & B. sf, Nesbala 54

Nesskip hf, Austurstrond 1

Vogar

Stalafl Orkuionadur ehf, londal 10

Kopavogur

Asborg slf, Smidjuvegi 11

Bifreidastillingin ehf, Smidjuvegi 40d

Bifreidaverkstaedi Kdpavogs ehf,
Smidjuvegi 68, gul gata

Bifreidaverkstaedid Stimpill ehf, Akralind 9
Bilakleedningar hf, Karsnesbraut 100
Blikkform ehf, Smidjuvegi 6

Blikksmiojan Vik ehf, Skemmuvegi 42
CampEasy ehf, Smidjuvegi 72

dk hugbunadur ehf-www.dk.is, Smaratorgi 3
Domusnova fasteignasala, Nybylavegi 8

Elva Bjork Sigurdardéttir, tannleeknir,
Hlidasmara 14

GK heildverslun ehf, Smidjuvegi 4
goddi.is, Audbrekku 19
Hamraborg ehf, Lundi 92

Hilmar Bjarnason ehf, rafverktaki,
Smidjuvegi 11

Idnadarlausnir ehf, Akralind 7

Ingimundur Einarsson ehf malari, Tronuhjalla 1
Init ehf, Smératorgi 3

Inmarsat Solutions ehf, Hlidasmara 10

Inter Medica ehf, Skemmuvegi 6

{slenskt marfang ehf, Baejarlind 6

Kambur ehf, Geirlandi v/Sudurlandsveg
Kraftvélar ehf, Dalvegi 6-8

lindesign.is

Loft og raftaeki ehf, Hjallabrekku 1

Nyprif - reestingaverktaki ehf, Laufbrekku 24
Olafssynir ehf, Fagrahjalla 84

Portfarma ehf, Smaratorgi 3

Pottagaldrar ehf, Dalbrekku 42

Profill tannrétting slf, Hlidasmara 17
Rafsetning ehf, Bjortusolum 13

Sérmerkt ehf, Smidjuveg 11

Sport Company ehf, Baejarlind 14-16
Suourverk hf, Hlidasmara 6

Séluturninn Smari, Dalvegi 16¢

Teeknipjonusta Ragnars G Gunnarssonar ehf,
Smidjuvegi 11

Urval Gtsyn - Sumarferdir, Hlidasmara 19
Utfararstofa islands ehf, Audbrekku 1
Vetrarsol ehf, verslun, Askalind 4
Gardabaer

66° Nordur, Midhrauni 11

AH Pipulagnir ehf, Sudurhrauni 12c
Apotek Gardabeejar, Litlatuni 3

Fjallatindar ehf, Pernunesi 10
Gardabeer, Gardatorgi 7

Geislateekni ehf - Laser pjénustan,
Sudurhrauni 12¢

Hafnasandur hf, Birkidsi 36

Hagrao ehf, Hofslundi 8

Hannes Arnérsson ehf, Moaflot 41
Hargreidslustofan Cled ehf, Gardatorgi 3
Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni 10
Oliner System Iceland ehf, Lyngéasi 20
Pipulagnaverktakar ehf, Midhrauni 18
S.S. Golf ehf, Midhrauni 22b

Samhentir, Sudurhrauni 4

Versus bilaréttingar og malun, Sudurhrauni 2
Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2
Hafnarfjorour

Adalskooun hf, Hjallahrauni 4
Bergplast ehf, Breidhellu 2
Bokhaldsstofan ehf, Bagjarhrauni 10
Fjardarkaup ehf, Holshrauni 1
Gamabpjonustan hf, Berghellu 1
Gunnars maejones ehf, Dalshrauni 7
Hafnarfjardarbeer

Hafnarfjardarhéfn, Oseyrarbraut 4
Hallbertsson ehf, Glitvangi 7
Hladbaer-Colas hf, malbikunarstod, Gullhellu 1
Hvalur hf, Reykjavikurvegi 48

Keeling ehf, Stapahrauni 6

Opal Sjavarfang ehf, Grandatrod 4
Rennilist, Lénsbraut 6

Sam-eining ehf, Horgsholti 27

Smyril Line island ehf, Fornubtdum 5
Snittvélin ehf, Brekkutrod 3

Sudulist ehf, Lénsbraut 2

Saeblik ehf - Holtanesti, Melabraut 11
Utvik hf, Eyrartréd 7-9

Verkalydsfélagio HLif, Reykjavikurvegi 64
Verkping ehf, Kaplahrauni 22

Vetis ehf, Melabraut 24

Vélsmidjan Altak ehf, Drangahrauni 1
Vioir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a
VSB verkfraedistofa ehf, Baejarhrauni 20
Paktak ehf, Grandatrdd 3

Alftanes

Utgeroarfélagio Berg ehf, Tingotu 7
Reykjanesbaer

Dacoda ehf, Krossmda 4a

DMM Lausnir ehf, Hafnargotu 91
Husageraoin hf, trésmioja, ldavellir 14a
Ljéosmyndastofan Nymynd, I6avollum 7a
Lyfta ehf, Njardarbraut Tk

Maron ehf, Képubraut 22

Malverk slf, Skélavegi 36

Pulsuvagninn i Keflavik

Heilaheill

Rafeindir og Teeki ehf, £gisvollum 2
Reiknistofa fiskmarkada hf, 1davollum 7
Skipasmidastod Njardvikur hf, Sjavargotu 6-12
Skélamatur ehf, [davollum 1

TM Bygg ehf, Steinasi 31

Visir, félag skipstjornarmanna & Sudurnesjum,
Hafnarg6tu 90

Grindavik

0 'S fiskverkun ehf, Arnastfg 23

Visir hf, Hafnargotu 16

Porbjorn hf, Hafnargdtu 12

Sandgeradi

Fiskmarkadur Sudurnesja hf, Hafnargéotu 8
Gardur

Aukin Okuréttindi ehf, Osbraut 5
Mosfellsbaer

Algluggar JG ehf, Flugumyri 34
Byggingarfélagio Joro ehf, Arkarholti 19
Dalsgarour ehf, grédrarstod, Dalsgardi 1
Litamalun ehf, Snaefridargotu 2
Mosfellsbakari, Haholti 13-15

Akranes

Apdtek Vesturlands ehf, Smidjuvéllum 32

Bifreidastod Pordar b. Pérdarsonar,
Smidjuvollum 15

Bifreidaverkstaesid Asinn ehf, Kalmansvollum 3
Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 12
Galito veitingastadur, Stillholti 16-18
Sementsverksmidjan hf, Manabraut 20
Smurstod Akraness sf, Smidjuvéllum 2
Valfell fasteignasala

Borgarnes

Borgarbyggd, Borgarbraut 14

Eyja- og Miklaholtshreppur, Snzefellsnesi
Framkollunarpjénustan ehf, Briartorgi 4
Kaupfélag Borgfirdinga, Egilsholti 1

Samtok sveitarfélaga & Vesturlandi,
Bjarnarbraut 8

Sprautu- og bifreidaverkstzedio Borgarness sf,
Sélbakka 5

Stykkisholmur

Stjérnendafélag Vesturlands, Skdlastig 15
Grundarfjordur

Soffanias Cecilsson hf, Borgarbraut 1
Pjonustustofan ehf, Grundargotu 30
Hellissandur

Esjar ehf, Hraunasi 13

Nénvarda ehf, Baroarasi 6

Skarosvik ehf, Helluholi 1
Reykhélahreppur

Pérungaverksmidjan hf

isafjoraur

Akstur og londun ehf, Polgotu 10
Bakarinn ehf, Silfurgétu 11

Bilasmidja S.G.B. ehf, Seljalandsvegi 86
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GG malningarpjénusta ehf, Adalstreeti 26
Orkubu Vestfjarda ohf, Stakkanesi 1

Samgongufélagio-www.samgongur.is,
Engjavegi 29

Smali ehf, Hafraholti 46
Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda ehf, Adalstraeti 19
Sudavik

Stoavikurhreppur, Grundarstraeti 1
Bildudalur

Hafkalk ehf, Lénguhlio 1

bingeyri

Grillir ehf, Vallarg6tu 2

Blonduds

Hlnavatnshreppur, Hinavéllum

Pontunar og vidgerdarpjénusta Villa ehf,
Arbraut 19

Skagastrond

Sjavarliftaeeknisetrio BioPol ehf, Einbuastig 2
Saudarkrokur

Friorik Jonsson ehf, Borgarrést 8

Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1

Steinull hf, Skardseyri 5

Verslunarmannafélag Skagafjardar,
Borgarmyri 1

Varmahlid

Akrahreppur Skagafirdi

Siglufjordur

Fjallabyggo, Granugédtu 24
Malaraverkstaedio ehf, Hverfisgotu 25
Tunnan prentpjonusta ehf

Akureyri

AUTO ehf, bilapartasala, Vesturgili 1
Baldur Hallddrsson ehf, Hlidarenda
Blikkras ehf, Oseyri 16
Endurhefingarstédin ehf, Glerargstu 20
Ferdaskrifstofa Akureyrar ehf, Strandgétu 3
Finnur ehf, Oseyri 2

Gisli Einar Arnason, tannréttingar,
Glerargotu 34

Groorarstéoin Réttarholl ehf-
www.rettarholl.is, Smaratuni 16b

Grodrarstodin Sélskogar ehf, Kjarnaskdgi
Hagvis ehf, Hvammi 1

HLio hf, Kotargerai 30

Holdur ehf, bilaleiga, Tryggvabraut 12
Medferdarheimilio Laugalandi
Nordurorka hf, Rangarvollum

Norlandair ehf, Akureyrarflugvelli

Pipulagningapjonusta Bjarna F Jonassonar ehf,

Melateigi 31

ProMat Akureyri ehf, Furuvollum 1
Rofi ehf, Freyjunesi 10

Sambherji ehf, Glerargotu 30
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Samvirkni ehf, Hafnarstraeti 97

Sjukrahusio a Akureyri, Eyrarlandsvegi
Skutaberg ehf, Sjafnarnesi 2-4

Stefna ehf, Glerargotu 34

Toyota Akureyri, Baldursnesi 1
Trésmidaverkstaedi Trausta ehf, Jadarsiou 9
Grenivik

Grytubakkahreppur

Grimsey

Sigurbjorn ehf

Vélaverkstaedi Sigurdar Bjarnasonar ehf, Hatuni
Dalvik

Steypustddin Dalvik ehf, Sandskeidi 27
Tréverk ehf, Dalvik, Grundargotu 8-10
Vélvirki ehf, verkstaeodi, Hafnarbraut 7
Husavik

Fjallasyn Runars Oskarssonar ehf
www.fjallasyn.is, Smidjuteigi 7

Skébud Husavikur ehf, Gardarsbraut 13
Trésmiodjan Rein ehf, Rein

Myvatn

Vogar ferdapjénusta, Vogum

Raufarhofn

Onundur ehf, Adalbraut 41a

porshéfn

B.J. vinnuvélar ehf, Halsvegi 4

Geir ehf, Sunnuvegi 3

Vopnafjordur

Ferdapjonustan Sydri-Vik

Egilsstadir

Austfjardaflutningar ehf, Kelduskégum 19
Bokrao, bokhald og radgjof ehf, Midvangi 2-4
Fljotsdalshérad, Lyngasi 12

Héradsprent ehf, Midvangi 1

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf, Einhleypingi 1
Klausturkaffi ehf, Skriduklaustri

Rafey ehf, Mioési 11

Reydarfjordur

Fjardabyggo, Hafnarg6tu 2

Fjardaveitingar ehf, Austurvegi 21

Launafl ehf, Hrauni 3

Teergesen, veitinga- og gistihus, Buodargotu 4
Eskifjorour

H.S. Laekning ehf, Bleiksarhlio 38
Neskaupstadur

Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6
Faskrudsfjordur

Voggur ehf, Grimseyri 11

Hofn i Hornafirdi

Ferdapjonustan Geroi

Résaberg ehf, Haholi

Sveitafélagio Hornafjorour, Hafnarbraut 27
Pingvad ehf, byggingaverktakar, Tjarnarbrd 3
Prastarhéll ehf, Kirkjubraut 10

Selfoss

Bifreidaverkstaeoio Klettur ehf, Hrismyri 3
Café Mika Reykholti, Skélabraut 4
Edalbyggingar ehf, Haheidi 3

Fossvélar ehf, Hellismyri 7

GesthUs Selfossi, gistihus og tjaldsveeoi,
Engjavegi 56

Grodrarstodin Heedarenda, Haagerdi
Hja Maddy ehf, Eyravegi 27

K.P Verktakar ehf, Hraunbraut 27
Kékugerd H P ehf, Gagnheidi 15
Pipulagnir Helga ehf, Gagnheidi 11
Pylsuvagninn Selfossi vid briarendann
Reykholl ehf, Reykhdli

Skeida- og Gnupverjahreppur, Arnesi
Svavar Sveinsson, Dalbraut 1
Sveitarfélagid Arborg, Austurvegi 2
Hveragerdi

Heilsustofnun NLFI - heilsustofnun.is,
Greenumork 10

Hétel Ork, Breidumork 1c
Hveragerdiskirkja
Kotstrandarkirkja

Raftaug ehf, Borgarheidi 11h
borlakshdfn

Fiskmark ehf, Hafnarskeidi 21
borldkshafnarhéfn

Olfus

Eldhestar ehf, Vollum
Gljufurbustadir ehf, Gljufri

Hraunsds ehf, Hrauni 1b

Trésmidja Seemundar ehf, Péroddsstéoum 2

Laugarvatn

Asvélar ehf, Hrisholti 11

Flagir

Fluodasveppir ehf, Undirheimum
islenskt greenmeti ehf, Melum
Hvolsvollur

Ferdapjonustan Hellisholum ehf
Vestmannaeyjar

Bila- og vélaverkstaedid Nethamar ehf,
Gardavegi 15

Bokasafn Vestmannaeyja, Safnahusinu
Gréfupjénustan Brinks ehf, Asavegi 27
Lifeyrissjodur Vestmannaeyja, Skolavegi 2
Os ehf, Strandvegi 30
Rannsdknarpjonustan V.M., £Agisgotu 2

Teiknistofa Pals Zéphdniassonar ehf,
Kirkjuvegi 23



HVITA HUSID / SIA - Actavis 711042

Fyrir pig, hjartad mitt

Hjartamagnyl®
— Dyrmeet forvorn

75 mg syrupolnar toflur

Hjartamagnyl syrupolnar toflur innihalda 75 mg af asetylsalicylsyru. Hjartamagnyl er setlad sem annars stigs forvorn gegn hjartadrepi,
til ad fyrirbyggja hjarta- og aedasjukdéma hja sjuklingum med hjartadng i jafnveegi, pegar saga er um hvikula hjartabng, nema medan a
bradafasanum stendur, til ad fyrirbyggja stiflu eftir hjaveituadgerd (CABG), vid kransaedapraedingu (coronary angioplasty), nema medan
4 bradafasanum stendur, sem annars stigs forvérn gegn skammvinnum blédpurrdarkéstum (TIA) og blédpurrdarkdstum i heila (CVA), ad
pvi tilskildu ad blaedingar innan heila hafi verid utilokadar. Notkun Hjartamagnyl er ekki radlogd vid bradaadstzedur. Notkun pess er
takmorkud vid annars stigs forvarnir med langvinnri medferd. Fylgid avallt leidbeiningum laeknis um skammta og lyfiagjafir. Toflunum
skal kyngja heilum med 1/2 glasi af vatni. Vegna syrupolnu hudarinnar skal ekki mylja, brjota eda tyggja toflurnar, hidin kemur i veg
fyrir ertandi &hrif i meltingarvegi. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda
lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 48 www.serlyfjaskra.is

Hjartamagnyl®

Acetylsalicylic acid 75] mq

Actavis



Hellastoovar, einkenni

slags og nok

Stodvar heilans

Malstoo (tal)

Vinstri mid
heilaslageed

Heyrar
svzdi

Slag vegna blodsega fra hjarta

| pessari gerd slags myndast bl6dsegi i hjarta. Brot af blédsega losnar og ferdast med
blédstraumnum til heilans. Blodseginn fer i smeerri og smeerri &dar par til hann festist,
en vid pad haettir blod ad streyma til pess svaedis sem &din nzrir.

Brot ir blodsega fra hjarta berst i heila

Slag vegna aedakolkunar

i pessari gerd slags myndast bl6dsegi innan 4 vegg slagadar. £daseginn verdur oftast i
slaged sem hefur skemmst vegna aedakdlkunar, en vid kolkunina myndast hrjuf
fituatfelling i vegg edarinnar. £0asegin getur steekkad og teppt fleedi blods til heilans eda
losnad og stiflad &0 ofar.

AEdakolkun

/£E0akolkun i halsslagaed

rar asteeour

Einkenni samfara slagi

Skemmd i haegri Skemmd { vinstri
heila heila
L6émun i vinstri hlio Lomun i haegri hlio

Erfidleikar vid rymdarskynjun Mélstol
Or og hvatvis hegdun Heeg, varfeernisleg hegdun
Minnistruflanir Minnistruflanir

Gaumstol

Slag vegna blaedingar fra sedagul

Slagaedagull er dedlileg ttvikkun & 20 utan & heila. Gullinn myndast vegna veikleika i
vegg adar, hluti hennar vikkar (t, sem gerist oftast & morgum arum. begar veggur
gulsins er ordin mjog punnur getur hann rofnad og valdio bleedingu i rymi milli heila og
hofudkdpu (utanskimsrymi). Mikilvaegt er ad greina &edagtla sem fyrst bvi 6nnur og
jafnvel alvarlegri utanskimsblaeding getur fylgt i kidIfar fyrstu blaedingar. [ slikum
tilvikum parf ad beita videigandi medferd sem kemur i veg fyrir frekari bleedingar.

_I.

Utanskaimsblaeding. Adaguill springur,
en vid pad blaedir utan vid heila.

Klemma er sett & gl til ad koma i veg
fyrir blaedingu.

Ordrep

{ pessari gerd slags verdur lokun 4 tilli 29 sem tengist ekki 6drum &dum (endaslagad).
Vio pad myndast litid drep (6rdrep). Pessar endaslagaedar eru stadsettar djdpt i heila og
heilastofni.

Stifladar
slagadar

@
Heilaheill

- PETTA €R €KKI BUID!

Midheilaaslageed



