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Skyrsla a adalfundi HEILAHEILLA 26. mars 2022

Enn setti Covid-19 heimsfaraldurinn félagsstarfsemi félagsins ur skoréum, er vardar hina
reglulegu og manadarlegu félagsfundi, samkomur, jafningjafraedslu og reynt var ad halda
bessari starfi afram i gegnum samfélagsmidla, t.m. med fjarfundum o.s.frv..

MARKMID

Heilaheill hefur a s.l. 4ri 2021, eins og undanfarin ar, unnid ad hagsmunum landsmanna er
hafa ordid fyrir slagi [heilablodfalli], adstandenda, fagadila og peirra er hafa dhuga 4
malefninu, og unnid ad forvornum, skjotri medhondlun til ad koma i veg fyrir frekari skada,
endurhafingu og leitast er vid ad hafa samstarf vid alla pa er lata sig malid varda.

STARF
Megin starfsemin fer fram i Reykjavik og a Akureyri. Akureyrardeildin er 6flug og hafa verid
gddir fundir @ Greifanum a Akureyri.

STJORN

Stjérn félagsins er skipud af Pori Steingrimssyni, formanni; Pali Ardal, gjaldkera; Baldri
Benedikt Ermenreki Kristjdnssyni, ritara i adalstjérn; Kristinu Ardal og Saedisi bérdardéttur
varamonnum.

STUDNINGUR

Félagid hefur fengid gédan studning talmeinafraeedinganna Pérunnar Honnu Halldérsdéttur
forstodutalmeinafraedings 4 Reykjalundi og adjinks i talmeinafraedi vid Haskdla islands og
Ingunnar Hognadottur, Akureyri, er heldur uti heimasidu um malstol. b4 hafa pau Marianne
Elisabeth Klinke forstodumadur fraedasvids i hjukrun tauga- og taugaendurhafingasjiklinga
og Bjorn Logi boérarinsson, lyf- og taugasérfradingur lagt félaginu lid med patttoku sinni i
“tengslaneti” fagadila um slagid, sem eru ordnir um d annan tug einstaklinga, sjuklinga og
fagadila, vidsvegar um landid. Kunnum vid pessu fdlki miklar pakkir fyrir.

ATAKSVERKEFNI

A drinu 2020 tok félagid pa akvordun ad taka patt i evrépskri adgerdaraaetlun, par sem
fagadilar og sjuklingar taka hondum saman er vardar heilablédfallid. SAP-E, (Stroke Action
Plan for Europe) er byggd 4 undirritudu samkomulagi er samtokin ESO (European Stroke
Association) og SAFE (Stroke Alliance For Europe) gerdu med sér 2018, par sem gert er rad
fyrir ad hvert land fyrir sig innan samtakanna vinni ad akvednum markmidum skv. sérstoku
ahaettumati. Félagid leggur aherslu @ ad myndud verdi samtok med fagadilum hér a landi og
yfirvold undirriti sameiginlega viljayfirlysingu Evrépupjoda um barattuna gegn heilabldodofalli
til arsins 2030. Hefur yfirstjorn Landspitalans bodad til fundar med umsjéonarménnum SAP-E
hér a landi um malefni ataksins i april n.k., - en peim er bodid til radstefnu samtakanna i mai
n.k..




FELAGSSTARFID

Margir pekktir listamenn hafa heimsott félagid @ undanférnum arum og hafa stutt gott
malefni 4n endurgjalds og kann félagid peim miklar pakkir fyrir. [ upphafi arsins 2020 hélt
félagid félagsfundi ad Sigtuni 42, Reykjavik og a Glerargotu & Akureyri.

STARFSEMIN
Félagid er med adild ad OBI; i samstarfi LSH; SAMTAUG, Hjartaheill, m.a. er nefnist GoRed og
Hjartavernd og hefur Kristin Ardal verid par fulltrii félagsins i pvi samstarfi. Félagid er nu
med formennsku ad Nordisk Afasirad 2021-2023 og hefur Pérunn Hanna Halldérsdéttir,
yfirtalmeinafraedingur 8 Reykjalundi og Baldur Benedikt Ermenrekur Kristjansson, gjaldkeri,
verid fulltrdar félagsins i pvi starfi.
Regluleg samskipti félagsins vid félagsmenn, dnnur féloég og almenning eru:

1. Heimasidan med fréttir og upplysingar um slagid

2. Tolvupdstur til félagsmanna og almennings

3. Postlisti til félagsmanna o.fl.

4. Fésbokarsidur, vidburdir o.fl.

5. YouTube fraedslumyndbdnd o.fl.

6. Arleg samvinnuverkefni Hjartaheill / Hjartavernd/GoRed

7. Arlegt samvinnuverkefni Hjartadagshlaupid - Hjartaheill / Hjartavernd
8. Slagord, blad félagsins

9. Baeklingar um forvarnir o.fl.

10. Heila-app i samvinnu vid OBI og studnings Velferdarraduneytisins
11. Mdlstolverkefni i samvinnu vid Heilbrigbisraduneytid

12. LSH (undirritad samkomulag um gagnkvama samvinnu um fraedslu)
13. B-2 (Taugalaekningadeild)

14. Kristnes Akureyri (6formlegt samband)

15. Reykjalundur (6formlegt samband s.s. vid talmeinafraedinga)

16. Erlend samskipti hafa verid dbreytt, er hafa gefist vel:

e SAFE (Stroke Alliance for Europe) - Sjuklingasamtok & Evropusvaedinu
e SAP-E (Stroke Action For Europe) — Samstarfsverkefni vid fagadila
e NORDISK AFASIRAD — formennska 2021-2023 - (Norraen samtok)

A0 lokum déskum vid félagsmonnum gbds gengis og ad pratt fyrir slagid, - itrekum vid ad
“Afall er ekki endirinn!”

Stjornin




