Gattatif og slag

Almennar upplysingar

Gattatif er algengasta hjartslattartruflunin. Um
5.000 islendingar hafa greinst med géttatif. Reikna
ma med ad tidni gattatifs tvofaldist 4 neestu 20 arum,
fyrst og fremst vegna vaxandi aldurs pjédarinnar.
Gattatif sést hja um 3% fdlks eldra en 45 ara, 6%
folks eldra en 65 dra og 10% fdlks eldra en 80 ara.
Tidni gattatifs tvofaldast med 10 ara millibili eftir
55 ara aldur. Aldur er pvi mikilveegur aheettupattur
gattatifs. PO svo ad gattatif sé algengara hja eldra
folki getur pad einnig komid fyrir hja yngra folki.

Arid 2008 fengu 410 sjiklingar slag & Islandi,
82% peirra voru blédpurrdarslég og 36% peirra
voru vegna segareks (bl6dtappa) fra hjarta.
Blodpurrdarslog vegna gattatifs eru ein pau alvar-
legustu sem vid sjaum og geta valdid verulegri
fotlun.




Edlilegur hjartslattur

Hjartad deelir bl6di til likamans og til lungna. Pad eru fjogur
holf i hjartanu - tvo efri, sem nefnast haegri og vinstri gattir,
og tvo nedri hdlf, sem nefnast heegri og vinstri sleglar.

Mynd 1. Hjarta i pverskurdi

Edlileg rafbod i hjarta

Delingu hjartans er stjérnad af orlittum rafbodum sem
myndast i haegri slegli 4 svaedi sem nefnist sinushnatur.
Sinushndturinn er stundum nefndur hinn nattdrulegi gang-
radur hjartans par sem hann styrir hrada hjartslattar. Rafbod
fra sinushnatum berast til allra hluta gatta med leidslukerfi
i gattum. Gattirnar dragast saman sem ein heild pannig
ad betri bloofylling verdur i sleglum. Rafbodin berast til
sleglanna gegnum torleidnihndtinn. Tof verdur a bodflutningi
i torleidnihndti, en pegar bod berast fr& honum gegnum
leidslukerfi slegla dragast peir saman sem ein heild. BI6d fra
sleglum flytur bléd til lungna og likamans gegnum ésaedina.
Il edlilegu hjarta valda rafbod fra sinushnttum pvi ad hjartad
sleer taktfast.

Mynd 2. Edlileg rafbod
i hjarta.
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Sinushnatur

Torleidnihnutur



Hvad er gattatif?

Gattatif verdur pegar 6edlileg rafbod i gattum taka voldin. [
stad pess ad bod berist fra sinushnuti um leidslukerfi gatta,
koma rafbod fra mismunandi stédum i og vid gattirnar. Vi
pad tifa gattir i stad pess ad dragast saman sem heild og
tregda verdur & blodfleedi i gattum pannig ad segar geta
myndast. Pessir blédsegar geta sidan losnad og medal
annars farid til heila og valdid blédpurrdarslagi.

Mynd 3. Gattatif.

Hver eru helstu einkenni gattatifs?
* Hijartslattaropeegindi

*  Meadi

« Uthaldskerding

* Hjartabilun

« Slag

Alvarlegustu afleidingar gattatifs eru slag - sja hérad nedan.
Algengasta einkenni gattatifs er hjartslattarépeegindi (ad
vera medvitadur um hjartslatt). Onnur einkenni eru madi,
uthaldsskerding og hjartabilun.

Sumir einstaklingar, sérsaklega eldra folk, hafa litil eda
engin einkenni. Leeknir eda hjukrunarfreedingur getur

greint astandid vid reglulega skodun.

Gattatif er greint med hjartalinuriti.



Hvad er slag?

Slag verdur pegar &d, sem flytur strefnis- og naeringarrikt
bl6d til akvedins sveaedis heilans, lokast eda springur.
bPegar bl6d kemst ekki lengur til pessa sveedis verda
heilafrumur dstarfhaefar ef blddras kemst ekki fljdtlega
4 ad nyju. Hjartad deelir stodugt bldédi til heilans gegnum
fjérar slageedar. Slageedarnar greinast i smaerri og smeerri
greinar og ad lokum i hareedar sem veita neeringarefnum
og surefni til milljona heilafruma. Til eru tvaer gerdir slaga,
blédpurrdarslag og bleedandi slag. A islandi eru 82% slaga
vegna blédpurrdar.

Mynd 4. Blddpurrdarslag og bleedandi slag.

Gerdir gattatifs

+ Gattatif i késtum. Gattatif sem kemur og fer - er ekki
alltaf til stadar. Hjartad fer aftur i edlilegan takt milli
kasta an nokkurrar lyfjamedferdar.

+ Stdédugt gattatif. Gattatif sem er haegt ad laga med
lyfjum og rafvendingu.

+ Langvinnt gattatif. Gattatif sem er alltaf til stadar og
er ekki heegt ad leidrétta med lyfjum eda rafvendingu.

Litill hluti folks getur verid med pad sem leeknar kalla
stakt gattatif. SU gerd gattatifs fyrirfinnst hja félki yngra
en 60 ara sem ekki hefur neina dheettupeetti fyrir gattatifi.
Yfirleitt parf ekki ad setja pad folk & bl6dpynningu. bad er
po yfirleitt metid hja hverjum einstaklingi fyrir sig.




Hvad veldur gattatifi?

« Aldur

* Kransadasjukdomur

+ Sjuakdémar i hjartalokum

+  Ofvirkur skjaldkirtill

* Hjartabilun

* Haprystingur

* Lungnasykingar, svo sem lungnabdlga
» Segarek til lungna

Gattatif getur komid fram eftir skurdadgerd @ hjarta og
lungum. Hun getur einnig komid eftir afengisdrykkju,
jafnvel po ekki hafi verid um mikla neyslu ad raeda. Yfirleitt
parf ekki ad medhondla sérstalega slikt gattatif nema til
skamms tima.

Hvering veit ég hvort ég sé med gattatif?

[ hvild er algengt ad nattirulegur gangradur hjartans sl4i
milli 60 - 100 sinnum & mindtu. Pad er bylgja pess bl6ds sem
deelt er i hverju slagi sem myndar puls og pu getur fundid,
m.a. i slagaed vid ulnlid. Leeknar og hjukrunarfraedingar
geta metid hjartslattarhrada og takt hjartans med pvi ad
kanna pulsinn. Stundum sleer hjartad hradar og stundum
haegar, allt eftir pvi hvort pu ert ad reyna a pig eda ert i
hvild. bessi breytileiki a hjartsleetti pydir ekki endilega ad
eitthvad sé ad hjartanu i pér. Einnig getur verid veeg Oregla
a hjartanu sem er edlilegt undir mérgum kringumsteedum,
sér i lagi hja yngra folki. Aukasloég fra gattum eda sleglum
geta einnig valdid dreglulegum puls sem mérgum getur
reynst erfitt ad adgreina fra gattatifi. Thuga skal toku
hjartalinurits hja peim sem hafa 6reglu 4 puls.

Mikilveegt er ad pu pekkir pulsinn pinn. Fylgstu reglulega
med pvi hvort pulsinn er reglulegur. Taktu pulsinn i 60
sekdndur einu sinni i manudi til ad kanna hvort pu sért
med gattatif. bad getur dregid verulega ur heettunni 4 slagi.
Ef pdlsinn er éreglulegur parft pa ad fara til leeknisins pins
og lata athuga petta betur.



Hvernig tekur madur pulsinn?

Horfdu & sekdanduvisi. Settu
visifingur og l6nguténg rétt
ofan vid ulnlid I6famegin.
Prystu Iétt par til pa finnur
pulsinn. Byrjadu ad telja
pulsinn og teldu i eina
mindtu. Pulsinn pinn eetti ad
vera sterkur, reglulegur og
taktfastur.

Hvad er edlilegur hjartslattur?

Edlilegur hjartslattur er milli 60 - 100 slog & mindtu, sterkur
og reglulegur.

Er pulsinn reglulegur eda éreglulegur?

begar pu kannar hvort pulsinn er éreglulegur eda ekki attu
ekki ad athuga hversu hradur hann er. Veittu frekar athygli
hvort slogin koma med jofnu millibili. Edlilegur hjartslattur
er svo taktfastur og stédugur ad pu feerd tilfinningu fyrir pvi
hveneer neesta slag kemur. Vid gattatif detta morg slog ut
eda morg hrod slég, med stuttu millibili, geta komid fram.
Pad er dreglulegt hlé milli slaga og pu getur ekki spad fyrir
um hveneer neesta slag kemur.

Mynstur reglulegs ptils par sem slégin eru tdknud med
bandstrikum. Takid eftir hversu st6dug slégin eru, einsleit
og ad jofn hlé eru milli peirra.

Mynstur dreglulegs puils. Takid eftir hversu 6stodugur
og oreglulegur pulsinn er. PG sérd hvar slag hefur dottid tt
og aukaslog koma fram, auk pess sem hlé milli slaga eru
oregluleg og dutreiknanleg.

Ef pulsinn er 6reglulegur, 6stédugur eda 6jafn geetir pu
verid med gattatif og pvi i aukinni heettu 4 ad fa slag. Rétt
er ad leita leeknis og lata athuga hjartataktinn betur.

Hvernig er gattatif medhondlad?
Pad eru tvd markmid med medferd gattatifs.
* Ad draga ur likum a slagi

* A0 medhondla hjartslattartruflunina.



Draga ur likum & slagi

Alvarlegasti fylgikvilli gattatifs er blédpurrdarslag. Mikilveegt
er ad setja f6lk 4 blédpynningu til ad fyrirbyggja slikt. Adur
en folk er sett & bl6dpynningu parf ad meta avinning og
dheettu vid slika medferd auk pess sem velja parf & milli
hefdbundinnar blédpynningar med Kdvari og bl6dpynningar
med nyjum blédpynnandi lyfjum (Pradaxa® [dabigatran] og
Xarelto® [rivaroxaban]) til inntéku um munn.

Samkveemt nyjustu leidbeiningum Evrépsku hjartaleekna-
samtakanna (ESC - The European Society of Cardiology)
fra 2012 er meelt med pvi ad aheetta folks sé metin eftir
CHA,DS,-VASc skalanum - sja fleedirit hér fyrir nedan.

CHAzDsz-VASc 1 skalinn

Ahzettupattur Stig

Congestive heart | Hjartabilun/vanstarfsemi vinstra slegils 1
failure

Hypertension Haprystingur 1
Age - 2 stig Aldur = 75 ar 2
Age Aldur milli 65 — 74 &r 1
Stroke - 2 stig Slag/TIA (forslag)/segarek 2
Vascular disease | ZAdasjikdémar (kranszedastifla, 1

Utaedasjikdomar og kolkun i 6seed)

Diabetes Sykursyki 1
Sex Kvenkyn 1

Heesta stig 9

Arleg heetta & slagi skv. pessum skala er sbr. t6flu hér fyrir
nedan.

CHA2DS2-VASc Arleg heetta 4 slagi

stig
0 0,84%
1 1,75%
2 2.69%
3 3,29%

Einnig er meelt med ad bleedingarhaetta sé metin eftir HAS-
BLED kvardanum. Pad parf ad geeta sérstakrar varudar
med blédpynningarmedferd ef vidkomandi er med = 3 stig
a pessum kvarda.

HAS-BLED kvardinn.

Klinisk einkenni Stig

Haprystingur 1

Oedlileg nyrna eda lifrarstarfsemi (1 stig 11l 2
hvert)

Slag

1
Bleedingar 1
Ostddug INR gildi 1
Aldur (p.e.as aldur > 65 &ra) 1
Lyf eda afengi (1 stig hvert) 11l 2

Mest 9 stig
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Heetta & bleedingu & fyrsta dari @ kdvar samkveemt nylegri
saenskri rannsokn med hlidsjon af stigum. Metid med HAS-
BLED kvardanum.

Stig Arleg heetta 4 blzedingu

0 1,13%
1,02%
1,88%
3,74%
8,70%
12,50%
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Framszekin rannsékn i Svipj6d 4 182,678 sjuklinum med gattatif.
Rannsoéknartimabil var fra 1. 72005 - 31.12.2009. Chest 2010; 138: 1093-1100.

[ t6flu hér til hlidar eru leidbeiningar ESC vardandi bléo-
bynnandi medferdir vid gattatifi.

Boehringer
Ingelheim

Beeklingur pessi er gefinn at af Heilaheill, Sidumdla 6, 108 Reykjavik, S: 561 2200.
Umsjénarmadur er Albert Pall Sigurdsson, taugasérfreedingur. Keerar pakkir til Davids
O. Arnars, hjartasérfeedings, vid gerd beeklingsins.

Boehringer Ingelheim 4 Islandi, Vistor hf Horgartini 2, 210 Gardabee, simi: 535 700,
styrkti Gtgafu pessa baeklings.
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Gattatif

A

Gattatif vegna lokusjukdoms

Ja

Nei
¥ el

Ja

< 65 ara og stakt gattatif (einnig konur)

| Enginn blédpynning |

Nei

A
Meta haettu 4 slagi

(CHA,DS,VASC stig)

I
] [ g
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Bl6dpynnandi medferd

Meta bleedingarhaettu

(HAS-BLED stig)

Takid mid af vidhorfum og 6skum sjiklinga

h 4

| Ny blédpynningarlyf ||

Kévar

Litir: CHA,DS,-VASc stig. Graent 0, blatt 1 og rautt 22.

Heilar linur = besta val, brotalinur = nastbesta val.




