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FAST 112

Marianne E. Klinke, taugahjukrunarfraedingur og
dosent vid Haskdla (slands, er verkefnastjori yfir
FAST 112 hetjunum og sagdi okkur fra pvi hvernig
verkefnid hefur gengio fyrsta starfsario.

Arleg radstefna SAFE

Mikil bjartsyni var medal fulltria slagsjuklinga a ar-
legri rédstefnu SAFE (Stroke Alliance For Europe)
sem haldin var i Grikklandi 6. oktéber 2022. Périr
Steingrimsson formadur Heilaheilla sat radstefnuna
fyrir hond félagsins.

Vestfirska daudagenio

Emil B. Karlsson ritar um pessar mundir frasogn um
arfgenga heilablaedingu sem herjad hefur & att hans
i gegnum fjorar kynslodir. Uppruna sjukdomsins ma
rekja til Vestfjarda og hefur sjukdomurinn pvi verid
nefndur: Vestfirska daudagenid.

Felagsfundir Heilaheilla

Heilaheill heldur reglulega auglysta félagsfundi a
laugardogum i husakynnum félagsins ad Sigtuni 42,
105 Reykjavik. Sidasti fundur var haldinn laugar-
daginn 1. oktéber sl. en par flutti formadurinn Porir
Steingrimsson stutt erindi um stodu félagsins { dag.

Pad byr mikil fegurd i erfidleikunum

Drifa Magnusdottir var oft med hofudverk sem barn
og unglingur og segist sjalf hafa gengid med verkja-
lyf i vasanum en enginn tengdi einkennin vid heila-
blodfall sem atti eftir ad rida yfir seinna, pratt fyrir ad
slik saga veeri { fjiolskyldunni.

Eg hélt ég veeri ad fa heilabléofall

Kjartan Pdrisson var adeins a fyrsta ari pegar mod-
ir hans Drifa Magnusdottir fékk heilablédfall og man
bvi ekki eftir atburdinum en samt hefur hann métad
hann og vakid hja honum heilsukvida par sem hztta
4 heilablaedingu er mégulega i fidlskyldunni. | dag
hefur hann po nad tokum a kvidanum.
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Tokum til mals um malstol

Heilaheill hefur sett & fot samtalshopa og freedslu-
namskeid fyrir folk sem fengid hefur malstol eftir
slag og adstandendur peirra. Héparnir verda leiddir
af talmeinafraedingum i husakynnum Heilaheilla.

Norrant samstarf um malstol

Heilaheill er adili ad Norraena malstolsradinu og veit-
ir pvi nu forstodu. Pérunn Hanna Halldérsdottir tal-
meinafraedingur sagoi okkur fra helstu verkefnum og
benti & pau vandamal sem stafreena byltingin hefur
skapad fyrir folk med malstol.

Adalfundur Nordiske Aphasirad
Adalfundur Nordiske Aphasirad var haldinn & slandi
fimmtudagin 6. oktober sl. en markmid fundanna er
a0 skiptast & upplysingum og midla hugmyndum.
R&did samanstendur af félogum sem beita sér fyrir
ba sem eiga erfitt um vik med tjaningu.

Sex timar i adgero
Pall Hallfredur Ardal segir fra reynslu sinni af
heilablaedingu og timamdtaadgerd i Svipjod.

Rannsoknir a arfgengri heilabladingu
Félaginu berast margar fyrirspurnir um arfgengar
heilablaedingar og hvernig rannséknum a peim mio-
ar. Vid segjum fra umfjollun Morgunbladsins sem
fjallad hefur um rannsoknir sem Dr. Hakon Hakon-
arson, sérfradingur i lungna- og genarannsdknum
4 CHOP, Children’s Hospital of Philadelphia, hefur
stadio fyrir ad undanfornu.

Prestige-AF

NU stendur yfir skraning patttakenda i PRESTIGE-AF
rannsoknina en markmid hennar er ad kanna hvern-
ig koma megi i veg fyrir frekari heilablodfoll hja ein-
staklingum sem hafa pegar fengid heilablaedingu og
eru { mikilli haettu a ad fa blédtappa af voldum gatta-
tifs.

Utgefandi: Heilaheill - Sigttni 42 - 108 Reykjavik - Simi 561 2200/8605585 - Heilaheill.is - heilaheill@heilaheill.is
Ritstjori: Dagny Maggyjar - Profarkalestur: Pétur Bjarnason - Umbrot: Burkni Adalsteinsson Prentkaup.
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Borir Steingrimsson

VERT VARI AD YFIRSTJORN
HEILBRIGDISMALA G/£FI GOPUM
ARANGRI MEIRI GAUM

Pad er réttur hvers og eins ad bua vio jafna heilbrigdis-
pjonustu, hvar & landinu sem hann byr.

Heilabldofall er daudans alvara en talid er ad u.p.b. tveir is-
lendingar fai slag & dag, enda er heilabléofallid skilgreint
sem pridja staersta danarorsokin i heiminum, hérlendis um
275 & ari og af peim fa 84 varanlegan skada, s.s. helftarlom-
un o.s.frv., pa er ekki meotalid malstol, gaumstol eda adrir
heiladverkar sem ekki eru synilegir.

Hverjir peir sem finna fyrir helstu einkennum slagsins,
sjontruflun og 6gledi; lomun Utlima; andlitslomun eda glat-
a0 mal eiga ad kalla eftir adstod i 112 - ekki hika eda radfaera
sig vid adra, heldur hafa hugrekki til ad (ata vita af sér strax.
Hver sem kennir sér slags ma ekki bida, hann & rétt & pvi ad
vera sottur hvar sem hann er staddur hverju sinni.

Vid [slendingar erum svo lansamir ad bua vid gott heil-
brigdiskerfi, midad vid nagrannapjodirnar; neydarlinu,
byrlur, sjukrabifreidar og heeft starfsfélk. Pad er synd ad vid
skulum ekki nyta okkur pad meir. bad er undir hverjum og
einum komid ad lata vita af sér, bregdast skjott vio og bjarga
med pvi mannslifum.

Heilaheill hefur stadid fyrir forvornum, bradavorslu/med-
hondlun & sjukrahdsum og heilsugaeslustodvum og end-
urhaefingu. | stérfum okkar fyrir samtokin hofum vid ordid
bess askynja ad almenningur maetti ldta meira ad sér kveda
er vardar skjotari vidbrogo.

Heilaheill stodu fyrir Utgafu a sérstoku Heila-appi i snjall-
taeki, sem atti ad vera komid i hvers manns hendur sem

oryggistaeki gegn skadveenlegum ahrifum, - jafnvel dauda.
Petta er okeypis og vid nidurhal slzer notandi inn kennitol-
una sina. Eftir ad appid er komid i taekid, gegnir pad margvis-
legu hlutverki, fraedir notandann um helstu einkennin, leid-
beinir honum um naestu skref, og verdur jafnvel til pess ad
bjarga lifi hans. Hvernig? Pegar einstaklingurinn faer afall,
jafnvel missir malid eda & i erfidleikum med ad gera grein
fyrir sjalfum sér eda hvar hann er staddur, - en hefur po
burdi til ad yta a 112, - pa sendir taekid kennitoluna hans i
Neydarlinuna, starfsmenn hennar stadsetja hann nakvaem-
lega, vita hvar hann er, hver hann er og Ut af hverju og koma
bessum upplysingum til bradalidanna er saekja hann. Brad-
amottokur 4 sjukrahdsum eda heilsugaeslustodvum fa svo
upplysingar um hvern er verid ad koma med, aldur, kyn og
jafnvel sjukrasogu og méttakan er myndud samkveemt pvi.
Petta getur skipt hofudmali i framtidinni fyrir notandann,
fjolskyldu hans og hans nanustu - ég tala nu ekki um sam-
félagio. Pessi timi, fra afalli til leeknismedferdar, er maeldur
& Evropusveaedinu ad medaltali sem Door to needle time. Hér
a landi hefur aunnist markverdur arangur a undanfornum
arum, og hefur timinn styst verulega, allt fra medaltalinu 87
minutur nidur i 18 mindtur. Er pad ekki sist hinu unga og at-
hafnasama starfsfolki heilbrigdiskerfisins ad bakka.

Vert veeri ad yfirstjérn heilbrigdismala gaefi pessu meiri
gaum.

Porir Steingrimsson
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FAST HETJUR UM LAND ALLT

Marianne E. Klinke:

Fyrir um &ri voru FAST 112 hetjurnar kynntar til leiks 4 islandi { fyrsta sinn.
FAST 112 er margverdlaunad fraedsluverkefni um rétt vidobrogd vid heila-
slagi. Verkefninu er beint ad bérnum og i gegnum pau ad freda stérfjol-
skylduna. Marianne E. Klinke, taugahjukrunarfraedingur og dosent vid Ha-
skdla islands, er verkefnastjori yfir FAST 112 hetjunum og sagdi okkur fra
bvi hvernig verkefnid hefur gengid a pessu fyrsta starfsari.

Verkefnio er alpjédlegt og fer nd fram i vel & fjérda tug landa
um allan heim med gddum &rangri. Hér & islandi for verk-
efnid vel & stad fyrir ari sidan og nu i haust hafa 47 skolar
um land allt tekid patt eda skrad sig til patttoku. Neerri 1600
born hafa fraedst um helstu einkenni slags og vid vonum ad

pau hafi einnig freett alla fjolskylduna um pessar skemmti-
legu hetjur, en hver peirra stendur fyrir eitt einkenni slags.”

bessi born eru anaegd med FAST hetjubuffin sin

Marianne segir ad markmidid sé ad fraedslan festi sig | sessi
innan skoélakerfisins en efnid hentar bornum a aldrinum 5-9
ara. Fraedslan byggist ad miklu leyti & stuttum og skemmt-
ilegum teiknimyndum og bornin laera um slag a sinum for-

sendum. Peirra hlutverk er svo ad segja ommu og afa og
mommu og pabba fra pessum skemmtilegu hetjum. Megin-
markmidid er ad allir leeri ad pekkja helstu einkenni slags
og ad ef peirra verdi vart skuli félk hringja tafarlaust i 112.

Vidburdarikt ar

A pessu fyrsta ari hafa FAST 112 hetjurnar verid énnum
kafnar og komust medal annars { heimsmetabdk Guinness
fyrir flestar sjalfsmyndir af folki med hetjugrimur. ,Einnig
var haldin verdlaunahatid i vor par sem FAST hetjur um all-
an heim voru tilnefndar til verdlauna fyrir gédan drangur
i kennslu eda midlun upplysinga. Verdlaunaafhendingin fér
svo fram & alpjédlegri netradstefnu,” segir Marianne.

LA 60ru starfsarinu kynnum vid einnig nyja hetju til leiks
- Kotu kennara - en hun er krakki sem kynntist FAST 112
hetjunum i gegnum kennslustofuna. Hennar ofurkraftar eru
ad midla af pekkingu sinni og kenna 6drum, sem er einmitt
hlutverk barna sem taka patt i verkefninu.”

Sterkt bakland

Pegar vio sogdum fyrst af FAST 112 hetjunum fyrir ari sio-
an var verkefnid stutt af evrépsku og alpjodlegu slagsam-
tokunum, en nu hefur aldeilis baest i hépinn. Ma par nefna
Evropunefnd fyrir smitlausa sjukddma (e. European Comm-
ission for non-communicable diseases) sem kallast ,Heil-
brigdari saman 2022". Meelt er med verkefninu sem hagaeda
freedsluefni sem er sérlega ahrifarikt til ad auka medvitund
og pekkingu almennings,” segir Marianne sem hefur tekid
patt i verkefninu fra grunni en pad hefur medal annars verid
bytt & 37 tungumal. Verkefnid er fjarmagnad af Angels Initi-
ative, sem eru samtok sem hefur sem markmid ad efla slag-
medferd m.a. i gegnum baetta fraedslu til heilbrigdisstarfs-
folks og almennings.

JAlpjodlega Lionshreyfingin hefur stutt verkefnid alpjod-
lega og hér & islandi fengum vid veglegan styrk til ad bua til
skemmtileg FAST hetjubuff sem haegt er ad breyta i grimu
med einfoldum heetti. Pessi buff munum vid gefa bornum



Nyjasta ofurhetjian Kata kennari

sem taka patt an endurgjalds - en einnig ma taka hér fram
ad verkefnid i heild sinni, kennsluefni med veglegri
vinnubok, stendur skélum og bornum til boda an nokkurrar
greidslu.”

Ritrynd rannsdkn birt i sumar
Pad skiptir mali ad vandad sé til verka og pess ma geta ad
FAST hetjuverkefnid er hannad i breidu samstarfi kennara

L - e f L e, Rtlln.-. !

Frd athendingu styrks fra Lions sem leggur verkefninu lio

Heilaheill

og heilbrigdisstarfsfolks og hefur arangur af fraedslunni nu
verid rannsakadur og nidurstodur birtar i ritryndu timariti.
.| sumar birtist fyrsta ritrynda rannséknin & drangri verk-
efnisins par sem lagt var mat & pad hvort foreldrar barna,
sem toku patt { FAST 112 verkefninu, hefdu beett vid pekk-
ingu sina a einkennum slags. Nidurstodurnar voru m.a. ad
hlutfall peirra sem pekkja prju helstu einkenni slags for ur
48% upp | 83%. betta er visbending um ad vel hafi tekist
vardandi meginmarkmid verkefnisins, nefnilega ad pekking
a einkennum slags og vidbrogd vid peim, faerist fra bornum
til fjdlskyldna peirra,” segir Marianne. ,Pa4 ma einnig geta
bess ad baedi bornum og kennurum finnst efnid skemmti-
legt og gagnlegt, og pad er ekki sist mikilvaegt til ad verk-
efnid nai ad festa sig I sessi. Rannsoknin sem um getur var
alpjooleg en pad stendur lika til ad meta ahrif verkefnisins a
islandi, maela hvada raunverulega arangri pad hefur skilad
hér, og verour pad vonandi pattur i ad efla verkefnid hér a
landi sem og annars stadar.”
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ARLEG RADSTEFNA SAFE
| GRIKKLANDI

Einstaklingar njoti samraemis hvar sem peir bua a landinu

Mikil bjartsyni var medal fulltria slagsjuklinga & arlegri radstefnu SAFE (Stroke Alliance for Europe) sem haldin var { Grikk-
landi 6. oktdber 2022.

Porir Steingrimsson formadur Heilaheilla sat radstefnuna fyrir hond félagsins en pad gerdist adili ad samtokunum arid 2011
og tekur patt i sameiginlegu ataki evrépskrar adgerdarasetlunar SAP-E, (Stroke Action Plan for Europe), par sem fagadilar
og sjuklingar i Evrépu taka hondum saman.

Samkvamt samkomulagi er samtokin ESO (European Stroke Association) og SAFE (Stroke Alliance for Europe) gerdu med
sér 2018 er gert rad fyrir ad hvert land fyrir sig innan samtakanna vinni ad akvednum markmidum er vardar vidbrogd og
medferd vid heilablodfalli. Pegar er hafin samvinna fagadila hér a landi samkvamt greiningu sem unnin var, en par er 6gd
ahersla & ad einstaklingar njéti samramis hvar sem peir bda a landinu.

A fundinum kom fram ad stefnt er ad pvi ad draga Ur fjdlgun heilablédfalla um 10% fyrir &rid 2030 og er pad  samraemi vid
heilbrigdisaaetlun islenskra heilbrigdisyfirvalda.
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VESTFIRSKA DAUDAGENID

Emil B. Karlsson

Emil B. Karlsson ritar um pessar mundir frasogn
um ttingja sina og arfgenga heilabladingu sem
herjad hefur a ztt hans i gegnum fjérar kynsloo-
ir. Uppruna sjukdémsins i hans ztt ma rekja
til Vestfjarda og hefur sjukdémurinn pvi verid
nefndur ,Vestfirska daudagenio.”

Sjukdémurinn hefur fylgt akvednum aettum og longum pott

bungbeert ad raeda hann opinskatt innan fjolskyldna.

Vid byrjudum a pvi ad spyrja Emil af hverju hann
hafi fario a0 rita pessa sogu.

.Pad er géd spurning” segir Emil.

,,Eg for ad raeda vid modur mina um aettir okkar og pennan
sjukdom pvi ekki hafdi verid til sids ad tala mikid um hann
pbegar ég var yngri. Smam saman foru ad koma i [jés nyir og
ahugaverdir fletir sem ég vissi ekki um og pa fér ad radast
upp ahugaverd saga.

Pegar ég sa svo ljésmyndir af pessu folki minu pa lifnadi
petta ennpa meira vid og pa fér ég ad hringja i fjarskylda
attingja mina til ad vita meira. bad var svoldio atak pvi pessi
arfgenga heilablzaeding var eiginlega tabu, pad potti ekki vid
haefi ad tala mikid um petta. En ég attadi mig a pvi ad pad fer

hver ad vera sidastur ef pad & ad skra pessa sogu.
Verkefnid vatt upp & sig og ég hef safnad saman ymsum
heimildum, par @ medal handriti sem skrifad var eftir
frasogn langalangdmmu minnar sem lysti Lifi sinu og
ymsum stadhattum. Pa hef ég fengid ymsar heimildir fra
safnahusinu & safirdi og dvaldi & Bardastrénd | viku par
sem ég skodadi adstaedur. Eg hef verid i sambandi vio dr.
Astridi Palsdéttur sameindaliffraeding sem hefur rannsakad
mina aett sérstaklega, asamt nokkrum fleiri attum, og veitir
pannig mikilvaega innsyn i sjukdoéminn. Svo sotti ég baedi
aettfraedinamskeid og namskeid i ritun og Utgafu boka.”

Langafi Emils og nafni, Emil Oskar Vestfjord var fyrstur til ad
deyja Ur sjukdomnum af aett Emils, svonefndri krosseett, fra
Krossi a Bardastrond.

LEftir pad er haegt ad telja 26 manns sem hafa daid dr minni
aett, systkini, born og barnaborn. NU er sjukdémurinn 4
undanhaldi og i raun Utdaudur i minni att.
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,Eg pekki tvd deemi par sem fjégur
systkini hafa daid og hin sem eftir
lifdu voru & milli vonar og 6tta og
vissu ekki hvort pau baeru pennan

erfoagalla.”

En hvernig lysir pessi sjukdomur sér?

,Menn hafa talad um ad hann birtist eins og pruma ur
heidskiru lofti. Ad jafnadi deyr helmingur barna peirra
einstaklinga sem bera pennan arfgenga genagalla og félk
deyr ungt, ad medaltali um 30 ara gamalt.

i morgum tilvikum, eins og i minni zett, hefur folk nyverio
eignast born og svo daid fra peim. Sumir lysa pessu sem
martradarkenndu astandi drum saman. Eg bekki tvo deemi
bar sem fjogur systkini hafa daid og hin sem eftir lifdu voru
a milli vonar og 6tta og vissu ekki hvort pau baeru pennan
erfdagalla. Pa eru deemi um ad ungar konur hafi verid i vafa
um hvort paer zttu ad eignast born og bera pannig afram
einhvern hrylling.

Sjukdémurinn leggst mismunandi & félk. Vid heilablaedingu
brestur a9 i heilanum og peir einstaklingar lamast oftast ad
einhverju leyti eda fa jafnvel malstol en svo getur pad nad
sér ad einhverju marki en pa kemur reidarslagid aftur og
folk getur lifad { miklum &tta i dratug hvort eda hvenzer bad
fer endanlega.”

Eins og gefur ad skilja er sagan vidkveem en Emil vill
fanga i bok lif pessa folks @ sem mest lifandi hatt og notar
til pess badi stadreyndir og heimildir sem og verkfzeri
skaldsogunnar.

,Eg vil segja fra pessu folki og lifi peirra i skugga pessa
sjukdoms. Ad hluta til byggir frasognin & lysingu a
sjukddminum sjalfum og peirri pekkingu sem fengist
hefur @ honum en ma jafnframt finna samantekt & peim
einstaklingum { minni att sem latist hafa af voldum
sjukdomsins. En pridja hlutann, sem er meginuppistada
frasagnarinnar, set ég fram sem skaldsogulega lysingu til
a0 gefa lesendum sem raunverulegasta mynd af tidaranda
og stadhattum peirra einstaklinga sem i hlut &ttu. Eg nota
raunveruleg nofn & folki og artol en leyfi mér ad setja pvi
ord i munn og get mér til um hugsanir pess og tilfinningar
svo petta verdi ekki bara purr upptalning. b6 petta sé meo

skaldsogulegu ivafi reyni ég ad halda mig vid stadreyndir.
Eg vona ad ég verdi ekki skammadur fyrir ad segja ekki
nakveemlega rétt fra ollu, en petta er eins og ég imynda
mér ad pad hafi verid samkvaemt peim heimildum sem fyrir

liggja.”

Petta er viokvaeem saga eins og pu segir. Geeti
verid ad einhverjum fyndist éparfi ad segja hana?
,Mér finnst meira virdi ad madur pekki sina fortid og geti
leert af henni.

Eg komst ad pvi ad pad var héradslaeknir i Dalasyslu, Arni
Arnason, sem skrifadi fyrst um pennan sjukdém &rid 1935.
Potti morgum spekingum i laeknadeild Haskolans ekki mikid
til koma ad héradslaknir veeri ad skrifa doktorsritgerd
um slikt en hann var frumkvodull og buinn ad sja ad pessi
sjukdomur var i akvednum aettum.

Sidan hafa farid fram miklar rannsoknir & sjukdémnum,
baedi & Islandi og  Svipjéd.

Adstandendur stofnudu félagid Heilavernd arid 1985 og hafa
safnad fé til rannsodkna.

P4 hefur [slensk erfdagreining komid ad pessari vinnu
og ennfremur dr. Astridur Palsdéttir sem nu er komin &
eftirlaun. HUN er ennpd ad garfa | pessu og skoda pessar
2ettir.

Sjukdémurinn hefur verid nokkud vel kortlagdur, en svo
kemst madur ad pvi pegar madur er ad tala vid gamalt folk a
Vestfjordum feett um 1930 ad vida leynist fiskur undir steini.
Sumir karleettingjar minir eru sagdir hafa eignast born utan
hjonabands og pad hefur komid i ljds ad pad eru jafnvel born
sem hafa latist Ur pessum sjukdomi.

Pannig ad pad geetu leynst leyndarmal sem ekki hefur verid
upplyst um.

Sjukdémurinn hefur verid kalladur vestfirska daudagenid
sem hljomar dgnvaenlega en virdist eiga vel vid. Talid er ad
hann hafi ordid til vegna stokkbreytingar i geni a Bardastrond
fyrir 18 kynslédum sidan og dreifst padan um landid en ekki



komid fram fyrr en mun seinna pegar snoggar breytingar
urdu a neysluvenjum pjodarinnar, en Bardastrond var lengi
einangrad sveedi.”

En hvernig gekk ad fa viomalendur til pess ad
segja sogu sina?

Pad voru allir til { spjall en samt ber ollum sama um ad pad
hafi helst ekki matt tala um petta innan fjolskyldnanna. pa
hefur pad verid mikill fengur ad fa fjolda af [josmyndum sem
gefur pessari frasogn Lif.

Pessi saga snertir mig djupt. Langafi minn fékk heilablaedingu
vid matarbordid og datt nidur adeins 42 ara gamall. Sidan
fengu tveer deetur hans petta og svo prju born peirra lika.
Svo eru aettir par sem fjérar systur { rod hafa farid Ur pessum
sjukdomi, pad finnst manni svoldid vodalegt.

Pad er haegt ad greina pad i dag hvort madur er med
sjukdominn, en eins og ég nefndi er sjukdomurinn ekki
lengur til stadar { minni aett. Eg geri rdd fyrir ad pad veeru ekki
allir sem myndu treysta sér til pess ad fa paer upplysingar.
Pad getur verid erfitt ad lifa | peim &tta ad bera petta gen og

vita ekki hvenaer pad leetur hoggid rida. Sumir hafa kosid ad
vita pad ekki og lifa lifinu pannig. Peir eru ordnir orfair i dag
sem bera petta gen | 6drum aettum. Médir min hefur t.a.m.
ekki borid pad og pvi fer sjukdémurinn ekki til afkomenda
hennar.”

Emil dreymir um ad koma bokinni Ut 6dru hvorum megin
vid dramot.

Jpetta er i fyrsta sinn sem ég er ad skrifa skaldsogulegan
texta og pott ég hafi reynslu af skrifum a nytjatexta er petta
olikt. Stadreyndaupptalningin er ekki svo erfid en pad er hitt
sem madur getur endalaust pussad og snurfusad.

Eg velti pvi fyrir mér hvort nokkur hafi 4huga & pessari
sogu. En ef min born og nanustu afkomendur hafa ahuga
ba er minu takmarki ndd. Svo ég gerist hatidlegur pa finnst
mér sem ég verdi ad koma minum sogulega arfi afram og
skilja eitthvad eftir fyrir komandi kynslodir.”
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Vestfioro, amma Emils, (st af vildum heilablaedingarinnar auk annarrar dottur & myndinni, Fjolu Vestfjoro.
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FELAGSFUNDIR HEILAHEILLA

Heilaheill heldur reglulega auglysta félagsfundi & laugar-
dogum i husakynnum félagsins ad Sigtuni 42, 105 Reykjavik.
Sidasti fundur var haldinn laugardaginn 1. oktober sl. en par
flutti formadurinn Périr Steingrimsson stutt erindi um stodu
félagsins i dag.

Greindi hann fra sameiginlegu ataki evréopsku adgerdadzatl-
unarinnar SAP-E (Stroke Action Plan for Europe) par sem
fagadilar og sjuklingar i Evrépu taka hondum saman. Asetl-
unin er byggd & undirritudu samkomulagi er samtokin ESO
(European Stroke Association) og SAFE (Stroke Alliance For
Europe) gerdu med sér 2018, par sem gert er rad fyrir ad
hvert land fyrir sig innan samtakanna vinni ad akvednum

iR

markmidum er vardar heilablédfall.

Med pessu samkomulagi er HEILAHEILL formlegur adili
SAP-E og er pegar hafin samvinna vid fagadila hér a landi
um pad, skv. sérstakri greiningu. Logd er & pad ahersla ad
einstaklingurinn njoti samraemis hvar sem hann byr.

A0 erindi loknu sungu og spiludu madginin, pau Albert Inga-
son og Eva Dogg Albertsdoéttir gomul og gdo og vid fognud
fundarmanna. Geaeddu fundarmenn sér a kaffi og medleeti
bodi félagsins & medan dagskranni stéd og var gerdur godur
rémur ao.

B,



Drifa Magnusdottir

PAD BYR MIKIL FEGURD
| ERFIDLEIKUNUM

Drifa Magnusdattir var oft med hofudverk sem
barn og unglingur og segist sjalf hafa gengid med
verkjalyf i vasanum en enginn tengdi einkennin
vid heilablaofall sem atti eftir ad rida yfir seinna,
pratt fyrir ad slik saga veeri i fjolskyldunni.

Vid hittum Drifu & heimili hennar einn fallegan
haustmorgunn i Vesturbanum og raddum um
daginn pegar lifid fér a hvolf.

,,Eg var hraustur krakki en samt alltaf med hofudverk. Hann
var bara hluti af tilverunni og ég vandist honum, madur atti
ad hrista petta af sér. Eg held ad pannig hafi timarnir bara
verid og ekki eins mikil pekking & pessari haettu eins og er
{ dag. Eg var pa med adagul i hofdinu &n pess ad vita pad
en laknarnir héldu m.a. ad petta vaeri migreni. En ég vissi
ad ég veeri ekki med migreni pvi ég fékk petta svo oft ef
eitthvad var ad gerast hja mér, eins og ef ég atti ad taka
prof eda var ad gera eitthvad skemmtilegt. Fodurafi minn,

Joén Sveinsson, fékk heilablodfall 41 ars gamall en einhverra
hluta vegna voru menn ekki ad tengja petta saman. Hofud-
verkurinn var ordinn svo slaeemur pegar ég var ordin eldri
a0 ég fékk vodvaslakandi sprautur i halsinn, en pad var rétt
aour en ég vard ofrisk, 23 ara gomul.

Eg atti gédan tima heilsufarslega & medgéngunni en faeding-
in var long. Hofudid & drengnum minum sneri ekki rétt sem
gerdi pad ad verkum ad pegar ég var komin med niu i Ut-
vikkun pa datt hjartslatturinn nidur hja honum. Ljésmaadirin
kallaoi strax eftir leekni og pegar hann kom til min setti hann
a mig sogklukku og sagdi svo vio mig: ,NU purfum vid ad na
bessu barni Gtl" Eg rembdist bara einu sinni og sonur minn
Kjartan var hreinlega togadur ut. Leeknirinn sagdi vid mig
seinna ao ef ég hefdi purft ad rembast meir hefdi sedagull-
inn { hofdinu @ mér ad ollum likindum brostid i faedingunni.
Pannig ad pad var lukka yfir mér parna.

Eg og fyrrum eiginmadur minn, Périr Kjartansson, fluttum
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 PESSI SAGA MIN MUN LIFA AFRAM
MEDP MINUM AFKOMENDUM. EG ER
EKKI VISS UM AD VIP SEUM LAUS
VID PETTA EN PETTA A OG VERPUR
AP VERA UPPI A BORBUNUM. POTT
VITNESKJAN GETI VERID ERFIP

ER HUN KANNSKI EITTHVAD SEM
BJARGAR OKKUR.”



Drifa med Kjartan ungan

til Pyskalands arid 1996 en pa var Kjartan ekki ordinn eins
ars. borir hafoi fengid vinnu par Uti og vorum vid rétt byrjud
a0 koma okkur fyrir og kynnast landinu pegar ég veiktist.
Eg var { simanum, ad tala vid vinkonu sem ég tti i Pyska-
landi og fann ad eitthvad gerdist { hofdinu & mér. ,Eqg parf ad
tala vid pig seinna” - segi ég vid pessa vinkonu mina og svo
segi ég vid bori, &g held ad ég sé ad fa heilabloodfall.” Petta
var alveg rosalegur verkur, eins og allt veeri ad springa i
hofdinu & mér. Sprengingin for i allar attir og ég for ad kasta
upp.

Vid vissum ekkert hvert vid aettum ad hringja svo Pér-
ir hringdi i konuna sem var ad kenna okkur pysku og hun
hjalpadi okkur ad kalla eftir adstod. Svo koma bara sjukra-
flutningamennirnir ad na i mig og peir toku pad sem ég zldi
lika med til pess ad kanna hvort ég veeri nokkud med mat-
areitrun. begar vid komum & spitalann var ég send i mynda-
toku og pa kom i ljés ad stér aedagull hafdi brostid i hofdinu
4 mér. Eg man Litid fra pessu, bara 6ljést fra ferdinni { sjukr-
abilnum og stutt minningarbrot.

Pegar ég var buin ad fara i myndatoku var ég flutt med pyrlu
a haskélasjukrahus i Giessen og flogid var med heilaskuro-

laekni til min pangad. Parna er ég skorin upp og ég held ad
bad hafi verid min gaefa ad vera Uti i Pyskalandi pegar betta
gerdist. Eg veit ad pad eru godir laeknar & Islandi en byska-
land er milljéna samfélag og par eru fleiri laeknar med meiri
reynslu, par sem beir gera adgerdir oftar. Eg hugsa alltaf
svo fallega til byskalands eftir petta og finnst eins og pad
hafi verid verndarengill yfir mér. Strakarnir minir strida mér
stundum & pvi pegar ég vil halda med byskalandi { boltanum
og svona” segir Drifa og hleer.

Pegar hun litur til baka finnst henni skritid ad ekkert hafi
verid gert fyrir hana fyrr, en audveldlega hefdi verid hagt
a0 greina @0agulpinn med myndatoku. ba tengdi enginn
hofudverkinn vid heilablédfall afa hennar.

,Mér finnst pad ekkert edlilegt ad 16 dra stelpa i menntaskoéla
gangi med verkjalyf Ut af hausverk. Eg veit ekki hvers vegna
einkennin min voru ekki tengd vid veikindi afa. Kannski var
bekkingin ekki til stadar a pessum tima.”



Drifa var adeins 25 ara gomul pegar afallio reid
yfir en aftur telur hin ad gafan hafi fylgt ser.

,Adgerdin gekk vel. Heilagulpurinn var haegra megin og ekki
langt fra hreyfi- og talstodvum sem er frekar sleemur stad-
ur, en ég var heppin og missti hvorki matt i likamanum né
mal. Eg &tti ad fara i endurhaefingu en ég kom mér undan
bvi. Eg var med allan matt i likamanum og fannst ég ekki
burfa @ henni ad halda. Mitt helsta forgangsatridi var ad
komast heim og hugsa um strakinn minn. En audvitad hefdi
ég purft andlega uppbyggingu eftir 4fallid. Eg var i dkunn-
ugu landi par sem ég taladi ekki malid og med litid barn sem
burfti @ mér ad halda.

Mamma og tengdamamma komu Ut til okkar og lika vinkona
min og hjalpudu okkur pessa manudi sem vid vorum Uti en
um jolin vorum vid komin heim. Eg var fljot ad nd mér - en
var kannski med andlegt sar.”

Drifa likir fallinu vid ad lenda & vegg. Alagid var mikid og
hun hafi i raun ekki gert sér grein fyrir pvi hvad pad var
mikio fyrr en eftir a.

,Madur missir fétanna vid petta, einhverja undirstodu f lif-
inu. Einhverju er kippt fra pér pegar pu verdur fyrir slikri

Helsta forgangsatridi Drifu eftir adgerdina var ad komast heim og hugsa um strakinn sinn.

lifsreynslu. Pott ég hafi ekki attad mig a pvi parna pa vorum
vid lent i einhverskonar byl. Petta hafdi ahrif 8 sambandid og
vio borir skildum sumario & eftir. Eg var samt svo heppin ad
vera med honum i 6llu pessu. Hann er svo godur strakur og
viladi ekkert fyrir sér.

Madur praukar og arkar i gegnum hlutina en pegar madur
er bara 25 ara, ad byrja lifid og kaupa ibud, er ekki & pad
baetandi ad fa eitthvert heilablodfall. Madur leggur petta
svoldid fra sér, ég hugsadi til afa sem steig ekki upp Ur rum-
inu eftir sitt afall og var alltaf medvitud um pad hvao ég veeri
heppin ad vera med pennan galla og eiga lif.

Pegar ég kom heim til Islands hitti ég Aron Bjérnsson heila-
skurdlaekni sem skodadi myndirnar minar. Vid reeddum
saman og hann skyrdi Ut hvad hefdi gerst, par sem ég skildi
ekki allt { Pyskalandi. Eg man ad hann sagdi pegar ég spurdi
um framtidina ad pad veeru meiri likur a pvi ad manneskjan
i naesta husi fengi petta en ég, ,Pad er buid ad komast fyrir
meinio.”

Eg er med mar & heilanum eftir petta en var svo heppin ad
vera ung pvi pa er heilinn virkari og fljétari ad laga sig. Eg
finn stundum fyrir malstoli en pad var meira fyrst. Pa tekur
sma tima ao kalla ordin fram.”



Heilaheill

,Maodur praukar og arkar

i gegnum hlutina

en pegar maour er bara 25 ara,
al byrija lifido og kaupa ibuog,

er ekki a pad baetandi ad fa
eitthvert heilabloofall.”

Pad var ekki fyrr en morgum arum seinna sem Drifa for ad
finna fyrir eftirkdstum afallsins en pa fékk hun flogaveiki.

LEg fékk fyrsta kastid fimmtan drum eftir 4fallid og rekja
leeknar pad til pess en slik kost eru pekkt afleiding heila-
blodfalls. Hugsanlega hafdi ég fengid flogakast adur an pess
a0 vita af pvi, ég get ekki sagt um pad. En ég hef tvisvar
fengid stor Grand mal flogaveikiskost.

[ fyrsta sinn var ég & bil hja Aktu-taktu ad kaupa eitthvad
handa strakunum minum ad borda. Svo vakna ég & Hédins-
gotunni vid Borgarbdkasafnid pegar logreglan er komin. Pa
er ég illa 4ttud og peir eru ad klippa mig Ut ur bilnum. Eg
vissi ekkert hvar ég var. Seinna hringdi konan, sem kom ad
meér, { mig og sagdi hun ad ég hafi setid frodufellandi med
fotinn & bensingjofinni, fost vid staur og billinn spoladi. pad
var enginn parna en hun sagdist hafa séd ljés yfir bilnum.
Aftur vakti einhver yfir mér. Eg hef bara einu sinni fengid
kast eftir petta og hef sidan verio a lyfjum sem halda pessu
niori.

Eftir a0 ég fékk flogakastid hitti ég taugalaekni og pa var ég
rannsokuo frekar. Pa kom i ljos ad ég er med vefjagigt en
petta helst audvitad allt i hendur.

Eg var mjog medvitud um pad fyrst eftir 4fallid ad vera ekki
sjuklingur. Eg &tti rétt & drorku en ég hafdi ekki ahuga & pvi
ba, pad breyttist pd seinna eftir ad ég greindst med floga-
veikina. Eg for ad vinna strax sumario eftir 4fallid sem var
alger vitleysa og petta spannst Ut { einhvern hrada. Eg held
a0 pegar félk lendir i alvarlegum veikindum eigi pad ad
staldra vid. Pegar madur horfir til baka pa er petta grein-
ilegur flotti sem er alveg skiljanlegt en mér finnst ég sja
betta oft hja konum sem veikjast. P4 eru paer ekki ao leyfa
sér ad stiga Ut ur lifinu og sinna sér, en krassa seinna. Petta

er dugnadur kvenna. Pad er erfitt ad horfast i augu vid pad
ao pu sért veik.”

Hvernig hefur afallid breytt pér ad pinu mati?

.Pad hefur gefid mér skilning a pvi hvad pad er stutt a milli
lifs og dauda og kennt mér ad meta Lifid betur. Hvad ég var
otrdlega heppin ad fa annad teekifeeri og vera gefio lif og
hvad pad byr mikil fegurd i erfidleikunum, pvi pétt peir hafi
haft ymislegt i for med sér hefdi ég ekki viljad vera an peirra.
Peir hafa gefid® mér dypt og pakklaeti, sem manneskju. Ad
finna til og finna til med 6drum, pessa dyrmaetu samkennd.
Eg hef rosalegt pakklzeti fyrir deginum, horfdu Ut um glugg-
ann og sjadu petta fallega haust! Eg er mjog medvitud um
bad hvad ég var heppin, og eiga i dag fjéra heilbrigda straka.”

Drifa hefur avallt verid stolt af sdgu sinni pott hun sé ekki
endilega ad segja folki fra pvi sem gerdist. Stundum hefur
hana langad til ad raka af sér harid og syna orid og pad sem
hun hefur gengid i gegnum. En orin eru fleiri og ekki alltaf
synileg. Afall tekur sinn toll.

,Eg for ad drekka. Afengid var min flottaleid pott ég hafi ekki
verid medvitud um bad pa, en hvad gerir pu pegar pu lendir
4 vegg f lifinu? Eqg var opid sar og fannst lifid aeda afram &
®gihrada. Eg for i medferd pegar ég var 35 dra gémul - og
ba opnadist nyr kafli i lifinu.

Pegar ég for inn a Vog var mér aftur gefid nytt lif og ég padi
pba hjalp. Pad var lukka ad rata pangad inn og laera um penn-
an sjukdom, ad vera islendingur og hafa SAA og AA fundi og
annad sem alkoholistum stendur til boda.”
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Drifa & i dag ficra syni og hér er hun dsamt seinni manni sinum Simoni bor Jonssyni, sonum og tengdadeetrum. Efri rod
fv. Rén [sold Eysteinsddttir, Drifa, Kjartan borisson, Séley Breidfiord Jonsdottir og Magnus Simonarson. Nedri réd fv. Jon
Kristinn Simonarson, Sigurdur Steinn Simonarson og Simon bor Jdnsson.

Hvernig hugsar pi um heilsuna i dag?

,Eqg er ekki hraedd um heilsuna, hun er dgeet i dag.

Eg veit ekki hversu arfgeng min veikindi eru en pad er ein-
hver fylgni og purfum vid ad vera medvitud um pad. Elstu
strakarnir minir hafa farid i myndatoku par sem haegt er ad
sja pennan galla sem ég var med en i dag er hagt ad laga
hann adur en illa fer. Peir hafa ekki fundid fyrir einkennum
eins og eg, en veikindi min hafa vakid hja peim heilsukvida
sem getur verid erfitt ad eiga vid.

Pad ma segja ad pessi lifsreynsla min sé skrifud i elsta son
minn Kjartan en hann er ndna & svipudum aldri og pegar ég
veiktist og saga okkar samtvinnud. Mér finnst eins og hann
hafi bjargad mér i faedingunni en pbannig hef ég kannski gefid
honum hlutverk og erfitt ad vita hvada ahrif pad hefur haft.
Eg veit ekki af hverju petta kom fyrir mig, en ekki pabba
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minn. Eg hef alltaf fundid fyrir sterkri tengingu vid afa minn
og finnst sem hann hafi verid med mér i gegnum pessa
erfidleika. Pessi saga min mun lifa afram med minum af-
komendum. Eg er ekki viss um ad vid séum laus vid petta, en
pbetta & og verdur ad vera uppi @ bordunum. bétt vitneskjan
geti verid erfid er hun kannski eitthvad sem bjargar okkur.
Pad vill enginn lenda i pessu ef hann getur sleppt pvi. Pad
hafa ordid miklar framfarir og pekkingin er meiri i dag en
fyrir 25 arum sidan pegar ég veiktist.

AO minu mati gefa erfidleikar okkur meira rymi til ad vera
hamingjusom, pvi meiri verkir i hjartanu pvi meira plass fyr-
ir hamingju. Eg var heppin ad lifa af og mér finnst ég hafa
verid verndud. Ef vid erum meira medvitud um daudann pa
erum vid meira medvitud um Lifid.

Starfsgreinasamband
Islands




Kjartan Périsson

Heilaheill

EG HELT EG HEFBI FENGID
HEILABLODFALL

Kjartan Périsson var adeins a fyrsta ari pegar
madir hans Drifa Magnusdottir fékk heilabloofall
og man pvi ekki eftir atburdinum en samt hefur
hann métad hann og vakid hja honum heilsukvida
par sem hatta a heilablaedingu er mogulega i
fjolskyldunni. | dag hefur hann pé nad tokum a
kvidanum.

.Mamma var aldrei ad fela petta og heilablédfallid var oft
reett og er hluti af okkar fijdlskyldusdgu. Eg hins vegar for
ekki ad medtaka pad sem gerdist og hvada afleidingar pad
hafdi fyrir mommu fyrr en ég var kominn a unglingsar. En
ég held ad pad hafi haft ahrif & undirmedvitundina og pa
kannski helst su frasogn ad petta kom fyrir mommu og lang-

afa minn.

Mjog liklega hef ég einhvern timann haft naegilega miklar
ahyggijur af pessu til pess ad mamma for med mig i mynda-
toku par sem ég var sprautadur med skuggaefni og settur i
skanna. Eg hef alltaf verid frekar hraeddur vid nalar pannig
ad pad var ekkert mjog dnaegjulegt. En allt leit vel Ut svo ég
nadi ao setja petta andlega til hlidar.”

Einn sumarmorgunn arid 2020 atti po eftir ad breyta pvi en
ba hélt Kjartan ad hann hefdi fengid heilabléofall. Pad reynd-
ist po ekki vera en par kom i jés hversu mikil ahrif veikindi
maodur hans hofdu haft a salarlifid.

,Eg var ad vinna i télvunni heima hja mér og finn einfaldlega
fyrir pvi ad eitthvad poppar inn { hausnum & mér, hja hagra
gagnauganu. Samtimis finn ég fyrir dofa sem streymir fra
hofdinu og um allan likamann. Pad kemur strax upp | med-
vitundina ad petta sé klarlega heilablédfall. Eg fer ad googla
einkennin og hugsun min verdur haeg og pokukennd, ég hélt
ég veeri ad deyja.

Eg reyndi ad hringja { Ran, keerustuna mina, sem var { géng-
utur med vinkonu sinni, en hun svaradi ekki, heyrdi ekki i
simanum. Adur en ég veit af er ég liggjandi & golfinu og ég
reyni ad hringja aftur og aftur i hana. Eg hlusta & vinaténinn
hennar i simanum og finn sjalfan mig grata. En ég atta mig
4 pbvi ad petta eru ekki sorgartar heldur gleditar. A pessu
augnabliki finn ég pessa tilfinningu ad ég hafi lifad lifinu vel
upp aod pessum timapunkti. Mér leid eins og ég hefdi haft ja-
kvaed ahrif & folkid i kringum mig, vini og fjolskyldu og ad ég

Kjartan Porisson

geeti daio sattur. bad var mjog goo tilfinning.

En @ endanum kom Ran heim og pa var ég i simanum ad tala
vid 112. Pau spurdu mig Ut { einkennin og ég stodst oll prof
sem pau létu mig gera. Peim fannst ég tala skyrt og sogdu
mér ad petta veeri ad ollum likindum ekki heilablédfall. En
daginn eftir for ég til laeknis sem var sammala greiningu
beirra og sagdi ad petta hefdi ad o6llum likindum verio
ofsakvidakast en einkenni pess eru m.a. dodi sem faerist um
allan likamann og hugsanir verda sljévgadar. En pad sem
triggeradi petta kvidakast hefur liklega verid stifla i ennis-
holu ad losna.

| kjolfarid attadi ég mig & pvi hversu sterkur pessi 6tti var |
undirmedvitundinni pott hann hefdi ekki haft mikil ahrif a Lif
mitt fram ad pessu. Eg glimdi vid frekar alvarlegan heilsu-
kvida eftir betta, par sem ég atti erfitt med ad sofna og var
naemur fyrir pvi sem var ad gerast { likamanum. Eg hélt i
nokkrum tilvikum ad ég veeri ad fa heilablddfall eda hjarta-
afall og pvi fylgdi svipud kvidaeinkenni, stuttur andardrattur
og 6raunveruleikatilfinning | dkvedinn tima.

En ég attadi mig fljott & pvi ad ég pyrfti ad bregdast strax
vid og leitadi til salfreedings og las mér til um pennan oétta
og daudann lika. Eg laerdi ad taka hann sem fyrirbaeri meira
{ satt.

Eg for i pad verkefni ad komast yfir sedafébiu sem ég hafdi
broad med mér pegar ég var yngri og er alveg pottpétt tengd
bessari sdgu & einn eda annan hatt. Eg gerdi pad med pvi ad
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,Pad kemur strax upp i
meodvitundina ad petta sé klarlega

heilabloofall.”

lesa um aedar, skoda paer og snerta. Eg purfti ad maeta o6tt-
anum og petta voru erfidir manudir en i dag get ég sagt ad
ég pjaist ekki af heilsukvida, ad minnsta kosti ekki & sama
stigi og eftir petta atvik.

Eg get alveg imyndad mér adra sogulinu ef ég hefdi ekki
gripid inn i parna eins og ég gerdi og pad hefdi audveldlega
haft langtimaahrif & min lifsgeedi pvi svona hlutir fara bara
dypra i undirmedvitundina.”

Kjartan reeddi vid modur sina eftir atvikid og pau reeddu
heilsukvidann.

,HUN veitti mér studning og sagdi mér ad par sem ég hefoi
farid { myndatokuna veeri engin gild eda god astaeda til pess
a0 vera hreeddur Ut af pessu. Sa hluti sem er arfgengur
hefdi ad ollum likindum sést par.

Pegar ég fékk kvidakastid hringdi ég i mommu og spurdi
hana: ,Pegar pu fékkst heilablodfallid, hvernig tilfinning var
pad?" HUn svaradi mér og spurdi svo: ,Heldur pu ad pu sért
ad fa heilablédfall?” HUn réadi mig og sagdi ad ég pyrfti ekki
a0 hafa ahyggjur. Pad hafi ekki verid nein spurning pegar
betta gerdist hja henni, sarsaukinn var pad mikill. En ég fann

Kjartan Porisson dsamt moour sinni Drifu Magndsddttur.
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engan sarsauka.”

Kjartan telur sig vera heppinn pott heilablodfallio hafi leikid
stort hlutverk i Lifi hans.

,Eqg for i myndatoku og pad er ekkert ad hja mér. Madur er
bakklatur fyrir pad goda sem madur erfir en er @ bommer
yfir pvi sleema en pad er ekkert sem madur getur gert i pvi.
Madur lifir med pvi en svo veit madur ekki hvad verdur um
manns eigin born.

Eg hef alltaf verid & peim stad { minu salarlifi ad mér finnst
erfitt ad tala um petta, sama hversu langt ég er kominn fra
heilsukvidanum. Madur fordast pad pegar madur er ungur,
madur vill ekkert endilega hugsa um moguleikann a pessu
og framtidina. Allir eru med eitthvad og petta er bara mitt.
Allir vilja lifa vel og lengi og hugsa um heilsuna en sumu

styrir madur ekki. PU meetir pvi bara med sama vidhorfi og |
hvert sinn sem pu stigur um bord i flugvél, madur hefur ekki
stjorn & akvednum hlutum i lifinu. A einhverjum tima-
punkti parftu ad treysta og gera pér grein fyrir pvi ad vid
erum Oll hluti af einhverri heild, sem mun halda afram ad
lifa eftir pig.”



TOKUM TIL MALS UM MALSTOL!

Heilaheill hefur nu sett a fot samtalshépa og
fraedslunamskeio fyrir folk sem fengid hefur mal-
stol eftir slag og adstandendur peirra. Hoparnir
verda leiddir af talmeinafraedingum i hisakynn-
um Heilaheilla.

Verkefnid hlaut styrk fra Heilbrigdisraduneytinu
og pad er Pérunn Hanna Halldérsdattir talmeina-
fraedingur sem leidir pad. Ad pvi stendur hépur
talmeinafraedinga med reynslu af talpjalfun félks
med malstol sem starfa eda hafa starfad a Reykja-
lundi og a Grensasdeild Landspitala. Pérunn hef-
ur viotaeka reynslu i endurhaefingu @ malstoli
og hefur m.a. starfad a Sjalfbjargarheimilinu og
Reykjalundi auk pess ad reka eigin stofu.

AOd sogn bPdérunnar er verkefnid tvipaett: samtalshopur félks
med malstol og namskeid fyrir adstandendur peirra.

.Markmidid er annars vegar ad skapa teekifeeri fyrir folk
med malstol til ad tja sig um allskonar hluti sem pad getur
annars ekki og hins vegar ad reeda vid adstandendur hvern-

ig peir geta stutt vid tjaningu pessara einstaklinga.

Vid vitum ad folk med malstol getur att erfitt med ad taka
patt i félagsstarfi og sinna ahugamalum sinum. Pvi hofum
vid sett saman dagskra fyrir hdptima par sem vid munum
spjalla saman um heima og geima, badi pad sem okkur
dettur i hug og svo munum vid hlusta eftir pvi hvad folk vill
gera.

[ samtalshdpnum gefst patttakendum teekifeeri & ad taka
patt i verkefnum sem peir hafa mogulega ekki getad sinnt
eftir slagid s.s. ad reeda baekur, tja sig i gegnum ljésmyndir
eda myndlist, reeda og ryna kvikmyndir og leikrit, og fleira
slikt. Ahersla er 16gd 4@ malnotkun sem nytist einstak-
lingnum i hans daglega lifi og verkefnin eru adlogud ad mal-
feerni peirra sem taka patt.”

Adstandendanamskeidid er hugsad fyrir adstandendur félks
sem fengid hefur malstol, t.d. maka, bérn og/eda systkini.
Par verour freedsla um malstol, afleidingar og vidbrogd, og
hins vegar kennsla og pjalfun i adferdum til ad draga fram
betri tjdningu, auka gaedi samskipta og baeta tengsl.
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og Porir Steingrimsson, formadur

,Vio talmeinafreedingar og peir sem hafa fengid malstol eda
bekkja félk med malstol vitum hvad pad getur verid erfitt ad
fa ekki teekifaeri til ad tala og taka patt. Pad er svo audvelt
fyrir okkur hin ad tala yfir folk med malstol og gera rad fyrir
a0 vid vitum svarid fyrirfram, i stad pess ad bida og hlusta
eftir pvi sem félkid hefur ad segja. Oft er folk hreett vid ad
spyrja par sem pad er ekki visst hvort einstaklingurinn geti
svara0. Einstaklingur med malstol lendir pvi oft i yfirbords-
kenndum samraedum og okkur langar til ad vikka adeins
bessi samskipti og dypka.”

Hvadan kemur hugmyndin ad verkefninu?

,Eqg hafdi unniod tvo sumur med félki med malstol { Kanada par
sem ég laerdi. Par tdk ég patt i verkefni sem hét InteRACT
0g baud upp & ofluga malstolsmedferd. Peir sem tdku patt
bjuggu i husnaedi haskolans med adstandendum medan a
pjalfunartimabilinu stéd og fengu 5 tima talpjalfun & dag.
Par toku adstandendur fullan patt i pjalfun og fengu auk
bess sérstaka adstandendafraedslu. Hluti af talpjalfuninni
par var virknimedferd i hopum og hefur mig langad til pess
a0 sja petta gerast hér heima.

Pad var storkostlegt ad fa ad fylgjast med pessu verkefni og
madur sa svo miklar framfarir. Eg préfadi einfalda Utgafu
af pessu & Reykjalundi med nemum i talmeinafraedi og pad
gekk lika mjog vel.

Rannsoknir syna ad med akafri pjalfun getur pu fengid fram-
farir i maltjaningu og malfaerni jafnvel pott pad sé langt lio-
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Bryndiis Bragadottir, leiobeinandi jafningjafraedslu HEILAHEILLA, Helga Thors, talmeinafraedingur

i0 fra pvi pu fékkst afallid og pennan skada. Spurningin er
hvad er mikid og Litid i bvi samhengi en ég held ad flestum
sem hafa mikid malstol finnist allar framfarir vera mikid.
Pessi pjalfun skapar feerni i akvednum adstaedum og getur
veitt pér aukna feerni i lifinu og betri lifsgaedi yfirhofud. pott
pu sért enn med malstol pa getur pu samt synt framfarir,
ekki laeknast en pér getur gengid betur i samskiptum og
félagslegum adstaedum.

Valin verda akvedin umraeduefni eda pema i samtals-
hépunum. Eitt peirra er t.d. ferdalog. Hef ég farid i ferdalag,
eda hvert langar mig ad fara i ferdalag, eda hvernig myndi
min draumafero lita ut? Pa verdur myndlist skodud, vid tol-
um um hana, skodum eda patttakendur bua til eitthvad sjalf-
ir. Gert er rad fyrir tveimur timum med hverju pema sem vid
nalgumst & mismunandi hatt og gefum folki pannig teekifaeri
til ad meta hvad vekur ahuga peirra og hvad ekki. Pannig fa
patttakendur teekifaeri til ad rada ferdinni lika og prda petta
med okkur.”

A0 sogn Pdrunnar er verkefnid i préun og verdur
pad metid hvort framhald verdi a pvi eda fleiri
hoépar proéadir.

,En betta er géd byrjun. Eg held ad pad sé margt haegt ad
gera til ad baeta vid floru Urraedna fyrir pennan hop. Petta
er bara eitt Urraedi i vidbot og pad kemur ekki | stadinn fyrir
neitt sem er til stadar en eykur fjolbreytnina.”



Heilaheill

NORRANT SAMSTARF UM

MALSTOL

Porunn Hanna Halldoérsdattir talmeinafraedingur

Heilaheill er adili ad Norrana malstolsradinu
(Nordisk afasirdd, NAR) sem er norraent sam-
starf um malefni folks med malstol. Adrir adilar
a0 pessu samstarfi eru Afasiforbundet i Norge,
Afasiforbundet i Sverige, Hjerneskadeforening
(Danmaork), Aivoliitto (Finland), og Heilafelagid i
Faereyjum.

Hopurinn hittist einu sinni til tvisvar a ari i pvi
landi sem fer med forstodu i hvert sinn og ad
bessu sinni er pad island. Hins vegar hefur Covid
sett strik i reikninginn og pvi hefur ekki nadst ad
halda neinn fund fra pvi island ték vid forstédu
haustid 2020. NU er po loks von & hopnum til ad
funda i Reykjavik a haustdogum.

pérunn Hanna Halldérsdéttir talmeinafreedingur hefur
starfad { radinu en markmid pess er ad yta undir samstodu
0og samvinnu norranna félaga sem sinna malefnum félks
med malstol.

,Hépurinn hefur unnid ad ymsum samstarfsverkefnum sem
mida ad pvi ad vekja athygli & stodu pessa hops og hvern-
ig samfélagid geti brugdist vid. Hefur hopurinn ritad bréf
til stjornmalamanna, Utbuid dreifirit med upplysingum og
Utbuid teiknimynd til dreifingar @ samfélagsmidlum. NAR
hefur pa einnig stadid fyrir norreenum degi malstols, p.10.
oktéber og notad pann dag til ad vekja athygli almennings a
malstoli og ahrifum pess a lif einstaklinga.

Rafran bylting hefur skapad vandamal fyrir folk
med malstol

NAR hefur m.a. bent & pau vandamal sem rafraena bylting-
in hefur skapad fyrir folk med malstol. Pad var kannski
tolvufeert fyrir en svo hefur pad misst pa faerni, er haegara
ad lesa og skrifa eda a erfidara ad muna lykilord. Pad get-
ur att erfitt med ad nota netbanka, Heilsuveru, fylla it um-
soknir a netinu og fleira. Pa er pad ahyggjuefni ad félk purfi
alltaf ad reida sig & adstodarmann til ad nalgast mjog per-
sonulegar upplysingar og parna koma inn spurningar um
personuvernd eins og lykilord, adgangur ad heilsufarssogu
og bankaupplysingum. Folk med malstol verdur pannig sett
{ vidkvaema stodu. Pad er pvi pessum hopi mjog mikilvaegt
a0 teeknilausnir séu hannadar pannig ad paer séu einfaldar i
notkun og ad pad sé aetid opid fyrir pann moguleika ad geta

hitt pjonustufulltrya i raunheimum og fengid personulega
bjénustu.”

A peim tima sem Heilaheill hefur leitt NAR hefur félagio
reynt ad halda & lofti malefnum folks med malstol og lagt
aherslu & fraedslu, patttoku og valdeflingu. Ma par nefna
freedsluerindi, kaffihdsahittinga og afingahdpa fyrir lestur
og skrift. Heilaheill hlaut svo styrk til ad standa fyrir sam-
talshoptimum undir leidsogn talmeinafraedinga sem hofust i
haust og namskeio fyrir adstandendur i samskiptastudningi
sem dzetlad er ad halda sidar i vetur. ba var stofnadur Face-
book hépur fyrir félk med malstol og adra ahugasama.

Fjarpjénusta talmeinafraedinga ad eflast
Ad sogn Pérunnar Honnu hefur margt gott verid ad gerast &
islandi { pjénustu vid folk med malstol & sidustu arum.

,Vid eigum goda talmeinafraedinga sem vinna med malstol.
Adgengi ad talpjalfun hja talmeinafreedingum sem sérhaefa
sig i malstoli er ageett & hofudborgarsvaedinu. Pad er ad-
eins odruvisi Uti @ landsbyggdinni en par eru ekki margir
talmeiningafraedingar & stofu sem taka ad sér pjalfun @ mal-
stoli en fjarpjalfun hefur verid ad aukast og margir fengio
go6da pjalfun pannig.

Covid hefur flytt préun & fjarpjalfun og fjarheilbrigdispjon-
ustu og pad er mikid buid ad rannsaka petta innan freedasvios
talmeinafraedinga og nidurstodur eru ad mestu jakvaedar
gagnvart fjarpjalfun. Pad eru pd nokkrir hlutir sem parf ad
hafa i huga, pad barf adgengi ad akvednum bunadi og forrit-
um, og sumir purfa adstod, annad hvort taeknilega eda vid
lausn verkefnanna. Petta fyrirkomulag hentar morgum en
kannski ekki ollum.

B ApPOTEK
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ADALFUNDUR
NORDISK AFASIRAD

Adalfundur Nordisk Afasirdd var haldinn 4 [slandi fimmtudaginn 6. oktdber sl. og pétti takast mjog vel. Fulltrtar islands
i radinu eru pau bPérunn Hanna Halldérsdéttir talmeinafraedingur og Baldur Benedikt Ermenrekur Kristjansson, stjornar-

madur | Heilaheill.

Norraena Afasiradio (Nordisk Afasirdd/Nordic Association) samanstendur af félogum sem beita sér fyrir pa sem eiga erfitt

um vik med tjaningu.

Petta eru ymist félog sem einbeita sér eingongu ad malstoli eda félog med breidara svid eins og Heilaheill. Markmid fund-
anna er ad skiptast & upplysingum og midla hugmyndum. Undanfarin tvo ar hefur verid fundad a netinu vegna Covid en ad

bessu sinni var fundad & Islandi. Patttakendur voru fra Finnlandi, Svipjod, Noregi og slandi.

island hefur gegnt formennsku { radinu sl. tvé &r og mun gera pad afram. Samstarfid er kostad af Norraena velferdarsjodnum
og med styrk islenskra stjornvalda. Fundurinn var haldin i hisnaedi Oryrkjabandalagins og fengu patttakendur ad kynnast

Reykjanesinu.

STYRKTARSJOBURINN
FADMUR

Styrktarsjodurinn Fadmur leitast vid ad styrkja born til iprottaidkunar
nams eda annarra témstunda svo ad lif peirra verdi
fyrir sem minnstri roskun i kjolfar veikinda foreldris.

Vertu styrktaradili!
Haegt er ad styrkja Fadm med pvi ad leggja inn a bok nr. 0130-05-00100, kt 660810-1020

Hvernig sakir madur um?
Heegt er ad saekja um a vef Heilaheilla og eru skiladagar
umsokna 10. februar og 10. september ar hvert.
Frekari upplysingar veita Kristin Stefansdottir, formadur Fadms i sima 893 4565
og Birgir Henningsson, stjornarmadur Fadms i sima 821 5174.

Ertu felagi?

Allir geta sétt um inngongu i Heilaheill.
Félagsgjold eru kr. 1.000 & ari og greidd a reikning:
516-14-552136 - 6112942209.

Félagar eru skradir a postlista Heilaheilla.
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SEX TIMAR | ADGERP

Pall Hallfredur Ardal segir fra reynslu sinni
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Med eiginkonunni Oléfu Kristinu Stefansddttir.

Arid 1990 var ég ad vinna i vaktavinnu & bil i
Blonduvirkjun, vid vorum i 10 daga Uthaldi. Noétt
eina, pegar ég var kominn af vakt og reyndi ad
sofna i vinnubudunum, fékk ég agilegan hofud-
verk og kastadi upp. Eg gat ekkert unnid naesta
dag. Seinni partinn pann dag spurdist ég fyrir um
hvort einhver geeti skutlad mér i naestu vinnu-
budir i ca. 40 km fjarlaegd, en par var laeknir. Pad
var ekki haegt ad fa neinn til ad skutla mér en
peir budu mér bil og spurdu hvort ég geeti keyrt
sjalfur, ég vildi gera allt til pess ad komast pang-
ad og akvad pvi ad reyna pad. Pad var mjog erfitt
a0 keyra vegna hofudkvala. Pegar pangad kom pa
var laknirinn ekki vid, en hjukrunarkona skodadi
mig og taldi mig vera med flensu. Han gaf mér
verkjalyf, til ad mér lidi betur, en pau hofou ekki
ahrif vegna pess ad ég =ldi svo mikiod.

Pad lidu fimm dagar pangad til ég var buinn med Uthaldid og
alltaf var ég med sama verkinn. begar til Reykjavikur kom
for ég strax til laeknis, sem gaf mér stila og sendi mig heim.
Daginn eftir hafdi hann samband og spurdi mig um lidan
mina. Hun var ekkert skarri en hann sagdist hafa samband

fljétt aftur. Hringdi hann svo eftir nokkrar mindtur og sago-
ist vera buinn ad leggja mig inn & Borgarspitalann. Par var
ég i rannsoknum allan daginn, tekid mikid af rontgen- og
sneidmyndum. Komust peir ad peirri nidurstodu ad ég veeri
med stifladar ennisholur og var unnid eftir pvi og mér batn-
adi med timanum. Laeknar sogdu ad pad vaeru miklar likur a
bvi ad ég fengi petta aftur.

Pad var svo sunnudaginn 27. januar 2008, en ég by & Akur-
eyri, ad ég fékk aegilegan hofudverk, réttara sagt hofudkval-
ir og ég aldi og aldi. Seinna, pbegar ég for ad hugsa um
betta, pa fann ég aedaslattinn i hofdinu & mér. Petta lysti sér
nakvaemleg eins og fyrra skiptid 1990. Konan min var ekki
heima en ég var med son okkar, er var ad verda tveggja ara.
Konan var med eldri soninn f leikfimi & vegum foreldrafélags
leikskolans. Eg var rétt byrjadur ad ala, en pa kom konan
aftur heim, hun hafdi gleymt einhverju sem hdn var ad na i.
Eg bad hana ad taka med sér simann, pvi ég taldi mig vita
hvad petta var, ég hafdi fengid petta adur. Konan var ekki
buin ad vera lengi i burtu pegar ég gat ekki meira og hringdi
i hana og bad hana ad fara med mig a slysadeild Fjordungs-
sjukrahussins & Akureyri.
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Hjukrunarkonur a@ Karolinska sjukrahusinu i Svibjod

Konan purfti ad Utvega possun fyrir strakinn pegar aefingin
hans vaeri buin og kom svo. Pegar hun stoppadi vid a slys-
adeildinni pa sagdi ég henni ad fara heim, ég myndi hringja
begar ég veeri buinn. Pegar inn kom var ég strax sendur til
vaktlaeknis, sem atladi athuga hvort petta veeri eitthvad al-
varlegt. Pegar hann var buinn ad skoda mig vildi hann senda
mig | frekari rannsokn. Var ég par settur i segulémtaeki par
sem sast strax ad ég var med teeplega priggja cm slagaedar-
gul @ milli heilahvela. Var ég strax settur @ morfin og leid pa
mun betur. Strax um kvoldid var ég sendur med sjukraflugi
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til Reykjavikur, en pa hafdi ekki verid flogid i tvo daga.

Pegar pangad kom tdk laeknir @ méti mér sem sagdist heita
Aron. Hann var mjog ljufur og saggist vilja senda mig til Svi-
bjodar i adgerd, sem hann nefndi ,innsetning gorma.” Byrj-
adi hann & ad Utskyra pad fyrir mér, en ég sagdi ad ég hafoi
sé0 fraedslumynd i sjénvarpinu fyrir nokkrum arum um pad.
Pessi adgerd byggdist & pvi ad preeda platinugorma, sem
eru hudadir med storknunarefni, fra ndra og upp ad gulnum
og fylla hann af peim.

Engar myndir fundust fra pvi 1990, en laeknar sogdu ad pad
veeru mjog miklar likur & pvi ad ég hafi fengid heilablodfall
pba, en pa hafi gullinn verid miklu minni. Aron sagdist senda
myndir daginn eftir til Svipjédar og bidja pa ad taka mig |
adgero. Daginn eftir kom svarid og var pad neikveett, vildu
beir frekar ad ég yroi skorinn, en pa myndi ég verda oryrki
pad sem eftir veeri. Aron kvadst pa myndu senda peim fleiri
myndir og vonast eftir betra svari. Svarid kom og vildu peir
ba fa mig, en lofudu ekki ad gera adgerd.

A midvikudegi for ég med sjukraflugi i Fokkervél til Svipjoo-
ar og med henni voru konan min, systir min, laeknir, sjukra-
flutningsmenn svo og félk sem var & vegum flugfélagsins.
Brooir minn kom svo til Svibjédar sama dag.

Strax a fimmtudaginn var adgerdin. HUn var pannig, ad pad
var farid badum megin i nara, upp badar halsaedarnar og ad
gulnum. Pad purfti ad halda tveimur aedum opnum i gulnum
bannig ad blod feeri i gegn, peaer lagu einhvers stadar inn |
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Med laekninum Aroni Bjornssyni

heila, en ekki var vitad hvert. Aztladur timi var um, sex
klukkustundir og stodst pad ad mest ollu leyti.

Seinna um daginn fékk ég mat i fyrsta skipti fra pvi a
sunnudaginn adur. Eg hafdi ekki mikla lyst, en hdn kom
smam saman. Var ég i Svibjod til sunnudags, en pa var ég
sendur heim med farpegaflugi, en ég ték niu saeti. Eina skipt-
id sem ég steig i lappirnar { Svipjod var pegar ég for i flug-
vélina en rumid komst ekki inn. Vard ég ad labba eina 5-6
metra & saenskri grund. begar ég kom til Keflavikur var ég
fluttur i mjog littum hjdlastél Ur vélinni og & bérur. Eg var &
sjukrahusi i Reykjavik i rima viku, en for sidan a Fjordungs-
sjukrahusid @ Akureyri. Var ég par fra manudegi til sunnu-
dags en eftir pad fér ég inn a Kristnes.

A Kristnesi var ég i efingum { sj6 vikur en for sidan & Bjarg.
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Eg byrjadi ad vinna 1. dgust 2008, fyrst halfan daginn, en
jok pad smam saman og i mai, rimlega ari seinna, for ég ad
vinna fulla vinnu.

Eg vann mikid vid murbrot og stiflulosun, einnig ymis 6nn-
ur storf. Mdrbrot poldi ég verst. Eg er nina haettur { pvi og
komin { vinnu sem & betur vid mig.

Eftir pessa lifsreynslu pa hef ég hugsad ad ég hafi sloppid
mjog vel fra ollu. Nuna, teepum 15 drum seinna, er ég nanast
eins og ég var adur en petta gerdist, pad er ekki haegt ad sja
ad ég hafi fengid heilablodfall (slag), en ég finn ad ég er ekki
eins prekmikill og aodur.

Eftir pessa lifsreynslu hef ég starfad mikid fyrir Heilaheill og
haft mjog gaman af.

P3ll Hallfredur Ardal

L9 @
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ARFGENG HEILABLZADING
ARCTIC THERAPEUTICS FAR
GADAVOTTUN TIL RANNSOKNA

Félaginu berast margar fyrirspurnir um arfgengar heilabladingar og hvernig rannséknum a peim
midar. Vid hofum fjallad um petta malefni sl. ar a samfélagsmidlunum okkar en einnig hefur Morgun-
bladio fjallad um rannséknir sem Dr. Hadkon Hakonarson, sérfraedingur i lungna- og genarannséknum
a CHOP, Children’s Hospital of Philadelphia, hefur stadid fyrir ad undanfornu.

Fyrirtaekid Arctic Therapeutics, er hann styrir, nadi mikilvaegum afanga & dogunum pegar rannsoknarstofa pess fékk
gaedavottun sem klinisk rannséknarstofa sem er forsenda fyrir kliniskar préfanir.

Fyrirtaekid hyggst framleida lyf fyrir folk med arfgenga heilablaedingu og skylda sjukdéma um allan heim. ,Petta sparar okk-
ur sennilega atjan manudi i préun og mikinn upphafskostnad i ferlinu. Samningurinn er ad ollu leyti mjog hagstaedur fyrir
okkur og okkar samstarf vid Nacuity Pharmaceuticals litur afar vel Ut," sagdi Hakon i viotali vid Morgunbladid i september
sl. Hann sagdi jafnframt ad fyrirtaekid hafi ekki purft ad reida fram fjarmuni vegna leyfisins heldur muni Nacuity fa greidslur
begar og ef lyf sem byggist & préfununum verdi sett 4 markad.

Hakon lagdi &herslu & og sagdi mikilvaegt ad na til sem flestra sjuklinga, pvi rannsékn verdur gerd & islendingum med
arfgenga heilablaedingu. I sidustu rannsokn fengum vid tuttugu sjuklinga til samstarfs vid okkur. Eftir pad hafa téluvert
margir adrir haft samband og éskad eftir ad komast { greiningarpréf hja okkur og f& adgang ad lyfinu. Eg & von & ad { naestu
rannsokn muni pydid staekka og vid ndum ad profa lyfid 4. a.m.k. 40 manns,” sagdi Hakon, en arfgeng heilablaeding er sjald-
geefur sjukdomur sem engin laekning hefur fundist a.

Hakon sagdi ad { rannsoékninni muni allir sjuklingar fa virkt lyf. Pegar rannsokninni lykur geti folk fengid adgang ad lyfinu
afram par til pad verdur skrad ad fengnu leyfi Lyfjastofnunar, sem Hakon reiknar fastlega med ad nai fram ad ganga.
Hakon stefnir nd ad pvi ad rada hatt { 100 manns & Akureyri til fyrirtaekis sins, baedi til ad rannsaka og svo framleida heila-
bloodfallslyfid i uppfeerdri mynd.

Heimild, vidtal Morgunbladsins, september 2022.

PRESTIGE - AF

Skraning patttakenda stendur yfir

NU stendur yfir skraning patttakenda { PRESTIGE-AF, en evrépsku samtokin um heilablodfall, Stroke Alliance for Europe
(SAFE), gengu til lids vid rannsoknina arid 2018. Markmid hennar er ad kanna hvernig koma megi i veg fyrir frekari heila-
bloafoll hja einstaklingum sem hafa pegar fengid heilablaedingu og eru i mikilli haettu 4 ad fa blddtappa af voldum gattatifs.
Gattatif (Atrial Fibrillation, AF) er algengasta form oreglulegs hjartslattar. Pad getur valdid pvi ad blodtappar myndist { hjart-
anu, sem geta borist til heilans og valdio blodpurrdarslagi. Talid er ad 20% allra blédpurrdarslaga séu af voldum gattatifs.
Pessi sjuklingahdpur er i aukinni haettu a ad fa baedi blodpurrdarslag og heilablaedingu. Ekki liggja enn fyrir naegar visbend-
ingar til pess ad laeknar viti hvernig best sé ad koma i veg fyrir heilablodfoll hja sjuklingum sem hafa bada sjukdémana.
Folk med gattatif feer venjulega avisad segavarnarlyfjum til ad koma i veg fyrir blédtappa, en pad getur verid of haettulegt
fyrir einstakling sem hefur adur fengid alvarlega blaedingu. Ef PRESTIGE-AF getur skrad naegilega marga patttakendur i
rannsoknina verdur haegt ad svara spurningunni um hvort pessir einstaklingar geti tekid segavarnarlyf a éruggan hatt eda
hvort peir ttu ad fordast pau.

Einstaklingar sem taka patt { kliniskum rannséknum eru afar mikilvaegir fyrir framgang medferdar a heilablédfollum. Rann-
soknaradilar hja PRESTIGE-AF vilja hvetja einstaklinga sem hafa pessa sjukdoma til ad nalgast upplysingar um rannsoknir
sem standa yfir & peirra sveedi og hafa samband vid pa i gegnum www.prestige-af.org.
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Heilaappio getur bjargad lifi

Vid minnum & appid okkar sem haegt er ad saekja okeypis I alla snjallsima.

Appid er beintengt vid Neydarlinuna 112.
Pegar appid er opnad birtast stafirnir SLAG. Undir hverjum staf ma finna lysingu & likamlegum einkennum slags eins og
t.d. skert sjon, lomun Utlima, andlitslomun, talerfidleika og erfidleika med skilning.

Pegar grunur kviknar um slag sendir appid kennitolu notandans til Neydarlinunnar og getur pvi starfsmadur hennar séo
hver sendir og vegna hvers. Ef notandinn getur ekki talad eda gert grein fyrir hvar hann er, getur Neydarlinan sett af stad
leit ad snjallsimanum og leidbeint bradalioum.
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SLAGORD

HEILAHEILL PAKKAR STUDNINGINN

Reykjavik

115 Security ehf, Austurbakka 2
A.Margeirsson ehf, Fludaseli 48

AB Varahlutir, Funahofda 9
Adalblikk, Bildshofda 18

Alda verkstaedi, Malarhofda
Auglysingastofan ENNEMM,
Skeifunni 10

Alnabeer, Sidumula 32

Asbjorn Olafsson, Kéllunarklettsvegi 6
Belladonna, Skeifunni 8

Berserkir ehf, Heidargerdi 16
Bilaglerio, Bildshofda 16

Bilamalun Sigursveins, Hyrjarhofda 4
Bilasmidurinn, Bildshofda 16

Bjarnar ehf, Borgartuni 30
Bolstrarinn, Langholtsvegi 82

Bon Fus, Sudavogi 32

BSR ehf, Bildshofda 14

BSRB, Grettisgotu 89

Dansskoli Jon Péturs, Sidumula 33
Eignamidlun, Grensasvegi 11

Engo verkefni, Sporhdmrum 12

Eyrir invest, Skolavordustig 13

Félag islenskra hjukrunarfraedinga,
Sudurlandsbraut 22

Félag skipstjérnarmanna,
Grensasvegi 13

Fiskaup, Fiskisloo 34

Fjallakofinn Utivistavorur,
Hallarmula 2

Gatnapjonustan ehf, Utkoti

Gatun ehf bokhaldsstofa, Noatun1 17
GB tjénavidgerdir, Draghalsi 8
Gullsmidurinn i Mjodd, Alfabakka 14b
Hagkaup, Skutuvogi 5
Hamborgarabulla Témasar,
Geirsgotu 1

Helgason og co ehf, Gylfaflot 24-30

MULALUNDUR

28

Henson Sport, Brautarholti 29
Hilmar Olafsson, Langholtsvegi 13
Hitastyring, Armula 16

Hotel Leifs Eirikssonar, Skolavordustig
Hreingerningartaekni ehf, Stérhofda 37
HUsaklaedning ehf, Holmasldo 2
Hofdakaffi, Vagnhofda 11

ITR, Borgartuni 12-14

IAV, Hofdakaffi 10

Isfix enf, Hamarshofai 10

K Pétursson, Kristnibraut 29

Katla, Kletthalsi 3

Kemi ehf, Tunguhalsi 10

Kjothollin, Skipholti 50

KONE, Lynghalsi 5

Kolus seelgeetisgerd, Tunguhalsi 5
Landsnet, Gylfaflot 9
Landssamband logreglumanna,
Grettisgotu 89

Léttitaekni ehf, Lambhagavegi 13
Malbikunarstodin Hofoi,
Saevarhofda 6-10

Matborgid, Bildshofda 18
Malarameistarar ehf, Gauksholum 2
Neshamar, Neshormum 7

Nytt Skil slf, Grensasvegi 50

0 Johnson & kaaber, Tunguhalsi
Orka ehf, Stérhofda 32

OV Jardvegur, Jérfagrund 50
Pokkun og flutningar, Smidshofda 2
Raflax, Lamhagavegi 9

Rafsvigd, Vidarhofda 7
Reykjavikurborg, Radhusinu

Rynir, Midstreeti 3a

Sameyki, Grettisgotu 89

SHV pipulagnapjénusta, Funafold 54
Sprinkler pipulagnir, Bildshofoa 18
SSF, Nethyl 22

Stansverk ehf, Hamarshofda 10

Stalbyggingar, Hvammsgeradi 5
Steypustodin ehf, Malarhofoa
Suzuki bilar, Skeifunni 17
Utgerdafélagid Frigg, Tryggvagotu 11
Uti og inni artkitekar,
pingholtsstraeti 27

Verslunin Alfheimar, Alfheimum 2
Vid og Vid, Gylfaflot 3

Vikuros ehf, Baejarflot 6

Voot beina sala 4 netinu,
Skarfagoroum 4

paktak, Tranavegi 5

Seltjarnarnes
Bjornsbakari, Austurstrond 14
Nesskip, Austurstrond 1

Kdpavogur

AP Varahlutir, Smidjuvegi 14
Arnardalur, binghdlsbraut 58

AF HUs, Baejarlind 4

Asborg slf, Smidjuvollum 11
Baldur Joénsson, Granahjalla 25
Bilamalun Varmi, Audbrekku 14
Blikkform, Smidjuvegi 6
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
DK hugbunadur ehf, Smaratorgi 3
Einar Beinteins ehf, Grofarsmara 8
Eirikur og Einar Valur,
Nordurbakka 17b

Ferli, Hlidarsmara 8

Fiskbudin i Kopavogi, Hélmgaroi 33
Goddi ehf, Audbrekku 19

Gunnar Orn ehf, Hlidarhjalla 57
Hamraborg, Lundi 92

Hilmar Bjarnason, Smidjuvegi 11
Loft og raftaeki, Hjallabrekku 1
Rafmidlun hf, Ogurhvarfi 8
Rafsetning, Bjortusolum 13
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Rubix & slandi, Dalvegi 32a
Sélsteinar, Skemmuvegi 48
Stjornublikk, Smidjuvegi 2
Sudavikurhreppur, Hlidarsmara 6
Tengi, Smidjuvegi 11
Teeknipjénusta Ragnars
Gunnarssonar, Smidjuvegi 11
Utfarastofa islands, Audbrekku 1
Versus bilaréttingar, Sudurhrauni 2

Gardabaer

AH pipulagnir, Sudurhrauni 12c
Apdtek Gardabegjar, Litlatuni 3
Fjallatindur, Pernunesi 10

Gardabeer, Gardatorgi 7

Geislatakni ehf, Sudurhrauni 12c
Hagrao ehf, Hofslundi 8

Hannes Arnason, Méaflot 41
Hasandur, Birkiasi 36

Jarnsmoai 0dins JSO ehf,
Smidsbraut 6

Loftorka, Midhrauni

Nyprif, Gardatorgi 2b
Pipulagnaverktakar ehf, Midhrauni 18
Samhentir kassagerd, Sudurhrauni 4a
Scanmar, Midhrauni 13

Hafnarfjorour

Altak ehf, Drangahrauni 1

Bilverk ehf, Kaplahrauni 10
Bjorgunarbunadur Viking, Ishellu 7
Blikksmidi, Melabraut 28

DS Lausnir, Raudhellu 5

Essei ehf, Holshrauni 5
Fjardargrijot, Furuhlio 4
Fjardarkaup, Holsharuni 1b
Fjardarmot, Melabraut 29
Hafnarfjardarhofn, Oseyrarbraut 4
Hagstal ehf, Brekkutrod 1

Markus Lifnet, Breidvangi 30

RB Rum, Dalshrauni 8
Sam-eining, Horgsholti 27
Snittvélin, Brekkutrod 3

Os ehf
Strandvegi 30 S ING

STETTARFELAG

Stodtaekni, Leekjargotu 34a
Verkping, Kaplahrauni 22

Keflavik

DMM Lausnir, Hafnargotu 91
Nymynd, [davollum 7
Pylsuvagninn, Tjarnargotu 9
Visir félag skipstjornarmanna,
Hafnargotu 90

Grindavik

Besa ehf, Badsvollum 7

0S Fiskverkun, Arnastig 23
Veidifeerapjonustan ehf, £gisgotu 3

Sandgeroi
Fiskmarkadur slands, Hafnargotu 8
Vélsmidja Sandgerois ehf, Vitatorgi 5

Garodur
AMBD, [6ngordum 4
Aukin okuréttindi, Nordurbraut 7

Njarovik

AA verktakar, Fitjabraut 4
Samkaup, Krossmoa 4
Skipasmidastod Njardvikur,
Sjavargotu 6

Mosfellsbaer

Arkform, Fellasi 4

Algluggar ehf, Flugumyri 54
Kopar og Zink ehf, Flugumyri 30
Mosfellsbakari, Haholti 13-15
Nonni litli, Pverholti 8

Nyja bilasmidjan, Flugumyri 20
SMF dukalagnir, Adaltuni 14
Oryggisgirdingar, Flugumyri 14

Akranes

Bifreidastod Pordar, Smidjuvollum 15
Bilver sf, Akbraut 11

BOB vinnuvélar, Kalmannsvollum 3
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Sementsverksmidjan, Manabraut 20
Vignir G Jénsson, Smidjuvollum 4

Borgarnes

Sprautun & bifreidaverkataedi
Brynjars, Selbakka 5

Sefell, Hafnargotu 9

Stykkisholmur
Eyja og miklahreppur, Hjardarfelli

Grundarfjorour
pjonustustofan ehf, Grundargotu 30

Olafsvik
Verkalydsfélag Sneaefellinga,
Olafsbraut 19

Hellissandur
Esjar ehf, Hafnargotu 14

Reykhélahreppur
porungarverksmioja, Reykholti

isafjorour

Hamraborg ehf, Hafnarstraeti 7
Orkubu Vestfjarda, Stakkanesi 1
Smali ehf, Hafnarholti 46
Tréver sf, Hafraholti 34
Vatnspipa, Polgotu 4

Vestri, Sudurgotu 12

Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur, Adalstreaeti
12

Endurskodun Vestfjarda, Adalstreeti 19
GOK husasmidi, Hafnargotuv 14
Sigurjén G Jéhannsson, Hafnargotu
21-25

Sudureyri

Bilasmidja S.G. Ehf, Botni 2
Fiskvinnsla Islands, Freyjugotu 2
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SLAGORD
Sigurvin Magnusson, Hjallavegi 5

Bildudalur
Mardoll ehf, Dalbraut 22

Drangsnes
Fiskvinnslan Drangur, Adalbraut 30

Hvammstangi
Slaturhus KVH ehf, Nordurbraut 24

Blonduos
Pontunar og vidgerdarpjonusta Villa,
Arbraut 19
Stéttarfélagid Samstada, Pverbraut 1

Skagastrond
Vélaverkstaedi Skagastrandar,
Strandgotu 3

Saudarkroékur

Bilaverkstaedi KS, Hesteyri 2
Dogun ehf, Box 85

Fisk Seafood, Eyrarvegi 18

Steinull, Skardseyri 5
Verslunarmannafélag Skagafjardar,
Borgarmyri 1

Siglufjorour

Malaraverksta0id, Hverfisgotu 25

Akureyri

Baugsbot ehf, Frostagotu 1b
Betra braugd, Ferjunesi 8
Blikkras ehf, Oseyri 16

DJ Grill, Strandgotu 11
Eining 10ja, Skipastig 14
Endurhafingastddin ehf,
Glerargotu 20

Félag malmidnadarmanna,
Skipagotu 14

Finnur ehf, Oseyri 2
Grodrastodin Sélskdgar, Kjarnaskogi
HLIO ehf, Hraukbae

30

Nordurlagnuir, Helgamagrastraeti 46
Pipulagnapjonusta Bjarna, Melateig 31
Rexinn, Glerarreykjum 1

Sjukrahusid & Akureyri,
Eyrarlandsvegi 1

SS Byggir, Njardarnesi 14

Straumras, Furuvollum 3
Svalbardsstrandahreppur, Radhusinu
Trésmidaverkstaedi Trausta, Oseyri 18
Vélaleiga Halldors, Freyjunesi 6

Grenivik
Seaplast, Gunnarsbraut 12

Grimsey
Vélaverkstae0i Sigurdar Bjarnasonar,
Grimsey

Dalvik
Dalvikurbyggd,
Hibylamalun ehf, Reynihélum 4

Kaldi, Oldugotu 2
Veélvirki ehf, Hafnarbraut 7

Olafsfjorour
Tunnan prentpjonusta, Mulagotu 4

Hrisey
Narfi Bjorgvinsson, Lambhaga

Huasavik

Fjallasyn Runar Oskarsson,
Smidjuvegi 7

Steinsteypir, Haukamyri 3

Myvatn
Geitey ehf, Geiteyjarstrond 1
Vogar ferdapjonusta, Vogum

Kdpasker

Agust Gudrodarson, Saudanesi
Vokvapjénusta Kopaskers,
Bakkagotu 6

[=] GILDI

Porshofn
B.J. Vinnuvélar, Halsavegi 4

Vopnafjorour
Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a

Egilsstadir
Austfjardarflutningar, Kelduskdogum 19
Bokhaldspjonusta Pérhalls,
Reynivollum 3

Bokrad bodkhald og radgjof,
Midvangi 2-6

Gunnarsstofnun, Skriduklaustri
HEF Veitur, Fellabrun 1
Héradsprent, Midvangi 1

Kells ehf, Solvollum 4

P&P ehf, Arbakka 3

Reydarfjorour

Afl starfsgreinasamband islands,
Budareyri 1

Fjardarveitingar, Austurvegi 21

Eskifjorour
R.H. grofur ehf, Helgafelli 9
Tandraberg ehf, Strandgotu 8

Neskaupstadur
Bifreidaverksteedi Nordfjardar ehf.,
Vindheimum 7c¢

Faskraosfjorour
Voggur ehf, Idnadarhverfi 11
Snaljos, Hvammi

Hofn i Hornafiroi
Hornafjorour, Hafnarbraut 27
Krém og hvitt ehf, Alaleiru 7
Rdsaberg ehf, Haholi
Vélsmidjan Foss, Vifilsgotu 15
Ogmundur ehf, Skélabrd 4

Selfoss
Bifreidaverkstaedid Klettur, Hrismyri 3
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Bilaverk BA enf, Gagnheidi 3 Porlakshdfn Hvolsvéllur
Cafe Mika, Skolabraut Bergsverk, Heinabergi Arni Valdimarsson, Akri
Edalbyggingar, Haheidi 1 Sveitafélagid Olfus, Hafnarbergi 1
Fossvélar ehf, Hellismyri 7 Vélsmidja Stefans, Unubakka 12 Vik
Gesthus gistihus, Engjvegi 56 Myrdaelingur, Sudurvikurvegi 2
Grodrastodin Kjarr, Kjarri Olfus
Hja Maddy, Eyrarvegi 27 Hraunsos ehf, Hrauni Vestmannaeyjar
Kb Verktakar, Hraunbraut 27 Bragginn bilaverkstzdi, Flotum 20
Nesey, Sudurgotu 2 Laugarvatn Eyjablikk, Box 150
Reykholl enf, Reykholi 2 Asvélar, Hrisholti 1 Frar ehf, Hasteinsvegi 49
Raektunarsamband Skeida & Floa, Grofupjénusta Brinks ehf, Asavegi 27
Vikurheidi 6 Flaodir Lifeyrissjodur Vestmannaeyja,
Stalskip, Gagnheidi 45 Fludasveppir, Undirheimum Skolavegi 2
Svavar Sveinsson, Dalbraut 1 Teiknistofa Pals Zophaniasonar,
Veislupjonusta Ingvars, Gagnheidi 45 Hella Kirkjuvegi 23
Vélsmidja Sudurlands, Gagnheidi 5 Bifreidaverkstaedid Raudalaek,

Raudalaek
Hverageroi Grofupjénusta Steins, Raudholti 11

Heilsustofnun NLFi, Greenumérk 10
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