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ll- Born og samfélagsleg fraedsla 2 0 Stroke i Tjarnarbioi
Marianne Klinke taugahjukrunarfraedingur og prof- Heilaheill meetti & frumsyningu verksins Stroke f
essor vid Haskdla slands er verkefnastjori FAST 112 Tjarnarbio pann 12. oktober s.l. en par sagdi astralska
sem er fraedsluverkefni um rétt vidbrogd vid heila- leikkonan Virginia, sem tradurinn Cookie fra upplifun
slagi sem beint er ad bérnum. A pessu &ri verdur far- sinni og sogu af heilablodfalli..

i0 { markvisst kynningaratak & fslandi.
Raodstefna Norraenu slagsamtakanna i
2 1 Kuopio
Raostefna Norraenu slagsamtakanna (Nordic Stroke
Society Congress) var haldin { Kuopio i Finnlandi 21.
- 23. 4gust 2023.

7 Vildi helst hafa party a hverjum degi
Kristin A. Olafsdéttir er mérgum landsmonnum kunn
enda hefur hun komid vida vid a lifsleidinni. HUn hef-
ur starfad i sjonvarpi, sungio og leikid og verid virk
{ politik. Hin sidustu ar kenndi hun framsogn og
tjdningu vid Haskdla Islands par sem hun nytti sér 22 SAPE 3 islandi
reynslu sina og pekkingu a svidi leiklistar. Fyrsti undirbningsfundur SAP-E 4 slandi var hald-
inn @ Landspitalanum 27. juni 2023. Fundinn satu
Dr. Marianne Elisabeth Klinke forstodumadur fraeo-
asvids i hjukrun tauga- og taugaendurhafingasjuk-
linga.

1 2 Eg vann einfaldlega of mikid
Sindri Mar Finnbogason laerdi ungur forritun og for
ohefdbundnar leidir i ndmi en hann er stofnandi og
adaleigandi midasolufyrirtaekisins Tix.is (Tixly) sem
er nu med starfsemi i ellefu londum. Bregodast parf vio fleiri slagtilfellum
23 i framtidinni
SAPE eda Stroke action plan for Europe er sam-
starfsverkefni evrépsku slagsamtakanna ESO og
SAFE Safe stroke alliance for Europe og eru peir
Bjorn Logi Pérarinsson, sérfreedingur i lyflaekningum
0g taugalaekningum og Périr Steingrimsson formad-
ur Heilaheilla fulltruar islands { pessari vidamiklu ad-
1 9 gerdadatlun sem atlad er ad innleida i Evrépu.

Kynning a nidurstédum rannsoéknar

bérwkn 1-2,.[fol$tob(lerkkynr?g HSt‘:e;n‘ur;r-w A C()jlafsqao:-ltllr, 26 Adalfundur OBI séttur
sjukrapjalfari og lektor vio Heilbrigdisvisindasvio Ha- Formadur heilaheilla, Poérir Steingrimsson sat

skola Ilslands,.mc.ﬁurs’tclJé.ur doktorsrannsoknar sinnar adalfund réttindasamtakanna OBI pann 6. oktdber sl.
sem hun vardi vio HI arid 2021. , , . , .
asamt felagsmonnunum Gurla og Gisla Geirssonum.

1 8 Fraedslufundur til félagsmanna U3A
Pann 3. oktdber sl. héldu félagar Heilaheilla, Périr
Steingrimsson formadur og Sindri Mar Finnbogason
fyrirlestur til félagsmanna a vegum U3A sem er ha-
skoli pridja seviskeidsins.
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Borir Steingrimsson
Mynd: PS

Er velmegunin vagestur?

Slag er eins mismunandi eins 0og mennirnir eru margir.
Peir sem verda fyrir afallinu, standa frammi fyrir tveim
valkostum. Annad hvort ad gefast upp fyrir sjalfum sér eda
halda afram.

Peim sem verda fyrir afallinu, er ad vonum brugdid og
standa frammi fyrir 6rougleikum sem peim éradi ekKki fyrir.
Endurheefingin er pvi afar mikilvaeg, einstaklingsbundin og
fer eftir pvi hvernig hver og einn tekur afallinu. Pad getur
verid morgum ofraun, - 6drum askorun.

HEILAHEILL er félag sem tekur askoruninni, - pvi afallio
er ekki endirinn! Pad hefur lagt dherslu a forvarnir, med-
hondlun med snemmtaekri fhlutun heilbrigdisyfirvalda og
atvinnutengda endurhafingu. Ad koma einstaklingnum
aftur Ut i atvinnulifid og lata hann vera virkan { samfélag-
inu, er eitt af markmidum félagsins.

GLEDIR
-aburdarvokvi
ir klopangi!

Gert er rad fyrir ad heilabloofollum fjolgi @ Evrépusveed-
inu um allt ad 44% fra 2017-2040, med ollum tilheyrandi
kostnadi fyrir samfélagid. Slagid er par skilgreint sem vel-
megunarsjukdoémur, par sem ekKki er gaett ytrustu varkarni
i lifsstil og neyslu. Pvi er naudsynlegt ad efla eftirfylgni
heilbrigdiskerfisins i samraemi vid pad sem gerist & Evrop-
usvaedinu. Ekki skra slagpola Ur umsja heilbrigdispjon-
ustu fyrr en hann hefur verid préfadur & heimili og | starfi.
Grensasdeild hefur gegnt pessu hlutverki, starfraekt ibuo
sem er millistig milli heilbrigdiskerfisins og samfélagsins.
En pad er ekki nég. Slika starfsemi pyrfti ad vikka ut i allt
samfélagid. Endurhaefingin getur tekid sinn tima, fer eft-
ir einstaklingnum og afallinu. Sama med grasid, - en pad
greer!

Porir Steingrimsson
Formaodur Heilaheilla
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Born og samfélagsleg freedsla

Marianne E. Klinke:

Marianne Klinke taugahjukrunarfraedingur og
professor vid Haskéla islands er verkefnastjori
FAST 112 sem er fraedsluverkefni um rétt vio-
brogo vid heilaslagi sem beint er ad bornum. A
bessu ari verdur farid i markvisst kynningaratak
a islandi.

FAST hetjurnar er alpjodlegt forvarnarverkefni og fer fram
i vel & fjorda tug landa um allan heim med gédum arangri.
NU pegar hefur fjoldi islenskra leik- og grunnskéla tekid
patt par sem born fraedast um helstu einkenni slags en hver
hetja stendur fyrir eitt einkenni slags.

WVid erum nuna ad hefja stéra herferd & landsvisu sem
fylgir eftir fyrstu innleidingunni. Markmidid er jafnframt ad
freedslan festi sig i sessi i skolakerfinu en efnid hentar vel
bornum & aldrinum 5 - 9 dra. Fraedslan byggist ad miklu leyti
a stuttum og skemmtilegum teiknimyndum og bornin leera
um slag a sinum forsendum. Peirra hlutverk er svo ad segja
ommu og afa og mommu og pabba fra pessum skemmtilegu
hetjum. Meginmarkmidid er ad oll fjolskyldan lzeri ad pekkja
helstu einkenni slags og ad ef peirra verdi vart skuli félk
hringja tafarlaust i 112.”

Kennurum er jafnframt bodid upp a studning og stutt kynn-
ingarnamskeid i gegnum fjarfundabunad og pvi audvelt ad

Kata kennari er ung stulka sem elskar ad midla af pekkingu
sinni um FAST einkenni heilaslags.

innleida pad i skdla ad sogn Marianne og beetir hun vid ad
freedsluverkefnid sé skolum alveg ad kostnadarlausu.

WVid erum lika ad auka medvitund almennings og halda
freedslunni & lofti. Hofum vid t.d. verid ad auglysa hetjurnar
a samfélagsmidlum og setja inn teiknimyndir til pess ad lata
folk vita af atakinu.

Ny rannsokn

Marianne kynnti a fundi Heilaheilla nyverid frumnidurstodur
dr nyrri rannsékn par sem kannad er hvada ahrif verkefnid
hefur haft & pekkingu félks a heilaslagi.

,Okkur langadi ad kanna hvada ahrif verkefnid hefur haft a
bekkingu folks, hvort pad pekki helstu einkenni heilaslags,
fyrstu vidbrogd pegar heilaslag gerir vart vid sig og hvort
pad pekki FAST hetjurnar. Rannsdknin var unnin i gegn-
um Félagsvisindastofnun Haskéla islands og alls var 2.500
manns bodin pattaka. Urtakid var sett pannig saman ad pad
endurspegladi pjédfélagio i heild sinni. batttakendur voru a
aldrinum 20 - 70 ara og var svorun 38%. Alls svorudu 935
manns netkonnuninni.

Fyrstu nidurstodur syna ad pekking & bradaeinkennum heil-
aslags er almennt god hja islendingum. Félk gerir sér grein
fyrir pvi ad taltruflanir og mattleysi i Utlimum tengist heila-
slagi og lika andlitslomun. En vid sjaum lika ad pott pekking
a einkennum slags hafi aukist eru visbendingar um ad hun
leidi ekki endilega til pess ad folk hringi a sjukrabil. Félk er
60ruggt med pad hvernig pad eigi ad tulka einkennin og ma
baeta pekkingu a peim paetti.

Fradsluefnid hefur pvi nad inn i
tungumal barnanna og i stad pess
ad pad seé skritio er edlilegra ad tala
um svona einkenni.

Vid sjdum lika ad pott folk pekki einkennin, er pad ekki naeg-
ilega vel a0 sér til ad freeda adra um pau. Vid viljum baeta
oryggi folks pegar kemur ad pvi ad bregdast vid heilaslagi
og verdur pad naesta markmid okkar i atakinu.”

Fram kom i rannsokninni ad 6% islendinga pekkja FAST hetj-
urnar sem Marianne telur vidunandi drangur bar sem hid
arlega atak a enn eftir ad hasla sér voll og ekki hafi verid
farid i markvisst kynningaratak. ,Svo verdur spennandi ad



Kata kennari med Tomasi timanlega og hundinum Hnappi.

sja hvad gerist pegar vid forum ad auka medvitund og pekk-
ingu folks.

Vid spurdum lika um prja helstu ahaettupeetti heilaslags og
pad vakti athygli ad fair lystu haum blodprystingi, eda ad-
eins 23%, en pad er stor orsakavaldur. Petta er eitthvad sem
vid viljum tengja adeins betur vid einkennin pvi par getum
vid brugdist vio. Bandarisku slagsamtokin eru til ad mynda
nuna ad keyra atak par sem vakin er athygli a of haum blod-
pbrystingi ,Be aware of the silent killer” en pad einkenni eitt
0g sér er eitthvad sem vid getum skodad til ad fyrirbyggja
heilaslag.”

Ad sogn Marianne & eftir ad greina frumgognin betur en nio-
urstodur gefi gddar visbendingar. ,Vid viljum eiga kost a pvi
a0 bera okkur saman vid alpjodleg gogn um verkefnid, ad
vid séum ad standa okkur vel pegar kemur ad pvi ad greina
a milli einkenna heilaslags i samanburdi vid adrar pjodir.
Pad er oryggi i aukinni pekkingu og ad hudn ndi ad festa sig
i sessi pannig ad félk geti nytt sér hana i raunverulegum
adstaedum.

Pegar kynningaratakinu lykur verdur arangurinn maeldur
aftur og kannad hvort samfélagspekking hafi aukist og einn-
ig hvort pad hafi ahrif 4 komur a spitala.

Vid munum sja eftir ar hvort eitthvad breytist og pa hvort ad
oryggiod aukist pegar félk veit betur hvernig pad a ad bregd-
ast vid einkennum heilaslags.”

Sdlskinssogur af hetjub6rnum

Skipuleggjendur FAST verkefnisins eru pegar farnir ad heyra
solskinssogur fra bornum 1 leik- og grunnskélum par sem
bekkingin hefur skilad sér. ,Pé nokkur deemi er um ad atak-
id hafi leitt til skjotra vidbragda vid heilaslagi sem vid vitum
oll ad er mikilvaeg. Vid hofum einnig fengid fregnir af pvi ad
born séu ekki jafn hraedd vid einkennin sem er jakveett. Ef
amma eda afi t.a.m hafa fengid slag hafa pau reett pad meira
opinskatt og visa pa i hetjurnar. Parna er bornum gefid oro-
faerid til ad geta skilid og raett um einkenni sem pau sja oft
hja eldra félki { dag. Born sem eiga ef til vill afa eda ommu
med heilabilun sem geta ekki tjad sig syna pvi kannski meiri
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skilning og foreldrar hafa sagt ad pau lysi einkennunum a
0druvisi hatt og visa pa til FAST hetjanna. Fraedsluefnid hef-
ur pvi nad inn i tungumal barnanna og i stad pess ad pad sé
skritid er edlilegra ad tala um svona einkenni.

Vid sem komum ad skipulagningu verkefnisins hérlendis
sottum alpjédlega radstefnu fyrir pau lond sem eru ad inn-

En vid sjaum lika ad pott pekking

a einkennum slags hafi aukist eru

visbendingar um ad hun leidi ekki

endilega til pess ad folk hringi a
sjukrabil.

leida FAST fjolskylduna sidastlidid sumar og pad var frabaert
a0 sja hvad verkefnid hefur nad til margra élikra fjolskyldna
um allan heim, frd Sudur-Ameriku til Sudur-Afriku og allt
par a milli. Vid fengum mikinn innblastur af élikum reynslu-
s6gum kollega okkar, til ad mynda i Ukrainu par sem FAST
hetju kennarar hafa stadio sig étrulega vel vid hormulegar

adstaedur.

Arlega eru veitt verdlaun par sem krakkar, foreldrar og
kennarar geta sent inn tilnefningar i élikum flokkum. Pad

B

Arnrdn Maria Magnusddttir, Marianne Klinke og
Bryndis Nielsen.

var mikid af tilnefningum | ar og ekki laust vid ad madur
veeri med tar { augunum ad lesa paer.”

Heegt er ad nalgast frekari upplysingar og freedsluefni um
FAST hetjurnar a heimasidunni Fastheroes.com sem og a
Youtube ras peirra. Vid hvetjum folk til pess ad kynna sér
hetjurnar pvi paer eru mikilvaegt verkfeeri til pess ad auka
almenna pekkingu a heilaslagi.

Fra rddstefnu FAST hetjanna i Abenu [ juli st, f.v. Bryndis Nielsen, Fridrik fyndna fés, Marianne e. Klinke
og Arnrdn Maria Magnusddttir



2010. Hjén & ferdalagi. Vid fornminjar Jupiters-hofs & ltaliu- lotningarfull addsun gagnvart sogunni.

Vildi helst hafa party a hverjum degi

Kristin A. Olafsdéttir er mdérgum landsménnum
kunn enda hefur hin komid vida vid a lifsleidinni.
Han hefur starfad i sjonvarpi, sungido og leik-
i0 og verid virk i pélitik. Hin sidustu ar kenndi
hin framsdgn og tjaningu vio Haskéla islands
pbar sem hun nytti sér reynslu sina og pekkingu a
svidi leiklistar.

Vid hittum Kristinu og eiginmann hennar Oskar Gudmunds-
son rithofund & kaffindsinu Kyrrd i Borgarnesi til pess ad
reeda hennar afall og lifid eftir slag en i dag byr Kristin f
hjukrunarheimilinu Brakarhlid en Oskar i Reykholtsdal i
Borgarfirdi.

,Afallid kom mér i opna skjoldu en ég hafdi hzett ad vinna
tveimur drum 4dur og var bara ad njota lifsins og eftirlaun-
adranna,” segir Kristin en Oskar baetir pvi vid ad hun hafi
unnid mikid og verid mjog preytt pegar hun hatti ad vinna.

Kristin tekur undir petta. ,Eg aetladi bara ad hvila mig og
eiga gddan tima med Oskari og Lifid var svona rétt ad feerast
i edlilegt horf pegar eg fee slagid.”

Kristin var heima med Oskari haustid 2019 pegar slagid reid
yfir.

,Pad var mjog skritid, ég sat vid matarbordid og allt i einu
stirdnadi ég upp.”

Oskar sat & méti henni og ték undir Kristinu, lagdi hana i
sofa rétt hja.

,Eg spyr hana hvort ég eigi ekki ad hringja & sjukrabil
sem hun vildi ekki, en ég hringdi nd samt. bad gerist svo
sem sjaldan i sveitinni ad sjukrabillinn var fljotur i forum
og renndi svo med hana alla leid | baeinn. Bradalidar att-
udu sig strax a pvi ad parna veeri um slag ad reeda og par
sem hun komst fljott undir laeknishendur var haegt ad leysa
upp tappann sem var vid heilann adur en hann olli miklum
skemmdum. Hun var furdu fljét ad jafna sig ad miklu leyti.
Vid forum t.d. til Lundina skommu sidar til dottur okkar sem
byr par og vorum mzett daginn eftir faedingu barnabarns, 13.
desember 2019."

Vid slagid kom strax fram malstol sem Kristin hefur glimt
vid.

,pegar Oskar lagdi mig i séfann pa gat ég ekki talad. Mér
fannst petta mjog skritid, vissi ekki hvad vaeri & seydi. | sam-
tali vid neydarlinuna var strax sagt ad petta veeri veentan-
lega slag. Eg var stutt & spitala og lamadist ekkert. Var ad-
eins stirdari og var ekkert ad hlaupa um en ég var fljot ad
jafna mig.”



Ad sogn Oskars kom fljétt i [jos ad ymislegt vaeri ad hja Krist-
inu en hun hafdi glimt vid gattatif og ondunarfaerasjukdoma.
,Pa var farid ad vinna med pad og finna lyf sem virkudu og
faer hun blédpynningarlyf til ad koma i veg fyrir segamynd-
un sem pyddi ad pegar hun fékk seinna slagid arid 2020 var
ekki haegt ad beita somu medferd og adur.”

Annad slag

Seinna slagid var likt hinu fyrra og gerdist 4 sama stad a
heimilinu. Kristin og Oskar voru reynslunni rikari og péttust

2015. [ berjamd. Kristin og nattura Islands hafa att gledilegt
samneyti &vina alla.

vita strax hvad veeri & seydi. Kristin datt { golfid og Oskar
hringdi & sjukrabil.

,Eg vissi alveg hvad petta var en parna urdu afleidingarnar
miklu meiri. Til ad byrja med virtist ég lamast alveg 0drum
megin. Vid vissum ad ég pyrfti ad komast & spitala innan
fjogurra tima og vid komust timanlega pangad en adstaeo-
ur voru pannig pa ad Covid var i algleymingi og i stad pess
ad fara beint til teymisins sem hafdi haft mig til medferdar i
fyrra sinniod var ég send a bradamaottokuna.”

,par var hun i einhverja klukkutima” segir Oskar ,0g bad
gekk odruvisi fyrir sig. Pott allt veeri lokad vegna covid sjuk-
linga, fékk ég undanpagu til ad lita til minnar konu - sem pa
var med matt i ollum likamanum. Pad er svo ekki fyrr en
daginn eftir, sem ég komst ad raun um ad pad hafdi farid
aftur @ hinn veginn. En laeknarnir ségdu meér seinna ad bléo-
pynningarlyfin hefdu komid i veg fyrir ad pad hafi verid haegt
a0 beita somu adferd vid ad leysa tappann og i fyrra skiptid.”
Afleidingar seinna slagsins voru vidteekar og alvarlegar.
.Pegar ég vaknadi morguninn eftir var hagri hlidin lomud,
baedi fétleggur og handleggur meira og minna, og eru enn.
Afleidingarnar urdu pvi miklu verri.”

Eftir seinna slagid fér enn meiri vinna i gang vid ad finna Ut
Ur gattatifinu sem Kristin var med og stjorna pvi. Pad voru
ymiss flaekjustig i tengslum vid hjartad og pa var hun ekki
go0 | ondunarfaerunum.

A8 stgn Oskars var hun strax sett & margvisleg lyf og tok
bad langan tima ad finstilla pau pannig ad Kristin vaeri nokk-
urn veginn verkjalaus.

.Pad var leeknirinn hér a Brakarhlid sem stillti lyfin pannig
ad ég finn ekki lengur fyrir pessu hjartaflokti. Eg var buin ad
vera med gattatif { morg ar og pad er einmitt merki um ad
folk eigi ad hafa varan &. Eg var alltaf hja hjartalaekni og for
i eftirlit tvisvar & ari.”



Afallid kom mér i opna skjoldu en
ég hafdi haett ad vinna tveimur
arum adur og var bara ad njota

lifsins og eftirlaunaaranna

Kristin var & sjukrahusi { nokkra manudi, annars vegar 3
Borgarspitalanum og svo a hjartadeild Landspitalans. ba tok
vid endurhaefing & Grensasdeild i fimm manudi.

,Pa skreid hdn svona saman,” segir Oskar, ,0g @ medan
reyndi ég ad undirbla heimilid fyrir komu nyrrar manneskju
sem hafdi allt adrar parfir en hdn hafoi haft adur.

Pad gekk beaerilega til ad byrja med. Vid fengum pjonustu
heim en pad komu sjukralidar tvisvar i viku, en pegar 4 leid
var pad bara ekki nog. Kristin hafdi farid nokkrum sinnum
( hvildarinnlogn & Brakarhlid og okkur potti pad ageaet vid-
bot vid adhlynningu og bjénustu. En eftir afollin vard Kristin
vidkvaemari gagnvart 6llu hnjaski, beinin urdu svo stokk ad
hdn brotnadi nokkrum sinnum - og sidast illa. Sidasta skipt-

i® sem hun brotnadi var pad hvort tveggja handleggsbrot og
mjadmagrindarbrot. ,Eg tvibrotnadi 4 upphandlegg, brotn-
aoi & framhandlegg og svo brotnadi laerid. betta var mikil
sjukralega. Eg var 10 daga & sjukrahusinu & Akranesi og for
padan beint & Brakarhlid, adur en pad yrdi vitad ad ég yrai
pbar til langdvalar”, segir Kristin.

Eg upplifdi adallega sorg

Akvoroun var tekin um ad Kristin yrai til framtidar & Brakar-
hlig, tithugsun sem Kristinu fannst i fyrstu erfio.

Eg upplifdi adallega sorg, pegar mér var gert ljést ad pad
geeti verid ad ég geeti purft ad leggjast inn & Brakarhlio til
frambudar, og ég hugsadi nei, nei nei. Eg vildi pad alls ekki,
en svo fann ég pad pegar a leid ad geta min var ordin pad
miklu minni eftir afallid og beinbrotin ad pad var eins gott ad
eiga kost a@ hjukrunarrymi. Brakarhlid er mjog godur stad-
ur. Mér finnst a0 flestu leyti gott ad vera par og starfsfolkio
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2019, Sjukralega eftir fyrra slagid. Tengdasonurinn Adam Slynn og Melkorka Oskarsddttir barnshafandi

[ heimsdkn hja Kristinu.
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2017 Séren tengdasonur Hrannars, Solkatla og Isold, daetur hans, Hrannar Bjorn og Heida Bjérg Hilmisddttir tengdaddttir,
Seerds Mist, Kristin A. Olafsddttir aettmddir og Oskar Gudmundsson rithéfundur.

er yndislegt. Eg hef mestan félagsskap i starfsfolkinu, get
helst kjaftad vid konurnar par,” segir Kristin og hleer. ,Svo
er medal sjuklinga kona i hjolastol & svipudum aldri og ég.
Vid eigum margt sameiginlegt og forum stundum saman Ut

i hjélatura a stélunum okkar segir Kristin og brosir.

Hvad hefur hjalpad mest i endurhzef-
ingunni eftir slagio?

,polinmae0i,” segir Kristin eftir sma umhugsun. ,Bara ad trda
bvi ad mér geeti farid fram. Eg var i sjukrapjalfun & hverjum
degi og allt sagdi mér ad pad veeri verid ad pjalfa mig upp
i ad geta komist naer pvi ad vera sjalfbjarga og geta geng-
i med studningi. | dag get ég bara notad adra hondina, pa
vinstri. En ég var ekki orvhent og get pvi ekki skrifad nafnid
mitt nema med storum stofum. Pad er ekki mjog margt sem
ég get eftir petta.”

Kristin glimir vid malstol eftir afollin og tekur Oskar pad
fram ad pad hafi verid mikil vidbrigdi fyrir konu { hennar
stodu en hun hafi starfad sem haskolakennari i framsogn.
,Leiklistin, songurinn og allt sem hun tok sér fyrir hendur
gekk Ut & petta og pad for allt med pessu malstoli.”

Kristin tekur undir pad ad malstolid hafi snert sjalfsmynd-
ina.

,Oskar talar oft fyrir mig og ég parf bara ad hlusta og pad
brytur svolitid sjalfsmyndina mina nidur, pott mér pyki gott
ao geta leitad til hans pegar ég get ekki sagt hlutina nogu
rétt. Eg var svolitid ad syngja adur en i dag get ég varla
sungid. Roddin hefur breyst og ég er ordin ram, pad er ekki
min rodd. En ég hafdi pa trd ad ég geeti talad pannig ad pad
skildist vel, einmitt af pvi ad ég hafdi verid i allri pessari
pjalfun, pa fannst mér pad vera hvetjandi i endurhafing-
unni.”
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Eg vildi helst hafa party & hverjum
degi

Pad sem Kristinu finnst helst vanta er heimili fyrir folk sem
er a svipudu roli gagnvart lifinu og tilverunni.

,Eg vildi ad pad veeri einhver stadur sem geeti tekid & moti
folki um sjotugt og leyft pvi ad vera saman, pott pad sé a
elliheimili, sem gaeti verid likara mér i getu. Mér finnst dalit-
id vanta upp a jafningjatilfinningu félagslega. Ef til vill veeri
haegt ad koma sliku heimili & i Reykjavik en taepast veeri
haegt ad koma sliku fyrirkomulagi @ heimilum landsbyggd-
ar.”

Oskar segir faa gé0a kosti i Reykjavik padan sem sjukling-
ar séu stundum sendir Ut & land pott peir eigi engar reetur
pbar. ,Petta er vandamal pjodarinnar, vid erum ad eldast sem
bjéd og folk ad veikjast i auknum maeli i samraemi vid pad en
kerfid sem & ad taka vid pessari breyttu aldurssamsetningu
er ekki til. Sifellt fleiri verda hreyfihamladir og parfnast ad-
stodar. ba finnst mér helst vanta | ndverandi heilbrigdiskerfi
utanumhald og einstaklingsbundna pjonustu.”

Kristin hefur lifad vidburdariku lifi og segist njota pess peg-
ar mikid er um vera.

,Pad var bara gott ad fara 4 eftirlaun og ég fann ekkert fyr-
ir pvi ad pad veeri minna ad gera eda neitt svoleidis. Mér
lidur best pegar pad er halfgert party og mikid af gestum,
folk sem ég get talad vid og sem pekkir mig og minn bak-
grunn. Eg fee audvitad heimsoknir og madurinn minn kemur
2-3svar i viku og svo fer ég stundum til hans um helgar. En
ég vildi helst hafa party & hverjum degi,” segir hun og brosir.

Kristin og Oskar segja afollin hafa verid leerdémsrik og gefio
beim aukinn skilning en jafnframt kallad & spurningar.
,Madur skilur betur lif fatladra, ekki sist peirra sem hafa



misst feerni til ad athafna daglegs lifs, baedi i leik og starfi.
Mér finnst ég skilja pad folk betur,” segir Kristin.

Oskar hefur upplifad &follin & annan hatt sem adstandandi.
.Pegar hun fékk seinna afallid og ég for fra sjukrabedi henn-
ar var hun med matt en pegar hdn missir mattinn aftur er
ég ekki latinn vita, kannski var pad vegna covid-farsins a
spitlanum. Eg kem pvi af fjsllum pegar ég hitti hana daginn
eftir. Mér fannst pad taka langan tima ad fa skyringar a pvi
sem hafdi pa gerst.

Pegar Oskar lagdi mig i séfann
ba gat ég ekki talad. Mér fannst
pbetta mjog skritid, vissi ekki hvad
vaeri a seyoi

Pa finnst mér almennt skorta utanumhald. Pad var mjog gott
a Grensasi en svo er ekkert framhald. Hin daglega pjalfun
er svo goo fyrir sjuklinginn en hun hverfur um leid og pu ert
kominn Ur endurhafingu. Mér finnst ad eftir einhvern tima
atti sjuklingurinn ad fara i nyja endurhaefingu og pjalfun og
jafnvel reglulega. Slikt myndi auka likurnar @ mattugra Lifi.
Pa er somuleidis fraedsla fyrir adstandendur afar mikilvaeg
en hun virdist tilviljunum had; peir virdast ekki eiga rétt a
neinum upplysingum sérstaklega nema peim sem peir geta
sjalfir aflad sér a netinu.
A sinum tima var haldinn fjélskyldufundur eftir endurhaef-

2020. Sdlardagur i hjolastdl vid Grensds
endurhaefingardeildina.

Heilaheill

inguna & Grensasi en pad vantar eftirfylgnina. Stundum
fannst manni pinulitid erfitt ad hondla adstaedur. begar
afollin ridu yfir eins og beinbrot vorum vid varnarlaus. bad
er enginn i samfélaginu sem segir, ja hvernig eigum vid ad
leysa petta og hjalpast ad, madur er bara Uti & hjarninu. En i
framhaldinu fannst mér ad pad hafi tekist ad leysa flest mal
i satt og gédum fridi, fyrst og fremst af pvi ad hun Kristin er
svo jakveaed. HUn hefur tekid ollum pessum afollum af miklu
a&0ruleysi og er areidanlega paegileg fyrir medferdaradila.”

Hvernig gengur ad lifa i hvunndags-
lifinu?

.Mér fannst mjog gott ad koma heim eftir ad ad ég var buin
ad liggja inni & Grensas. Oskar hafdi l4tid smida pall uti og
ég gat farid beint Ur stofunni og Ut i gard, gat drukkid kaffi
uti & pallinum og rullad mér nidur i gardinn. Pa var buid ad
staekka dyr og badid endurhannad svo pad veeri haegt veeri
aod nota pad”, sagdi Kristin. Og bondi hennar baetti vio:

WVid breyttum ymsu heima sem audveldadi lifsbarattuna
pbar. En pad eru alls stadar vandamal fyrir fatlada uti i sam-
félaginu pannig ad madur getur aldrei gengid ad pvi visu ad
pad sé adgengi & salernum eda hjélastélagengt inn um dyr i
alls konar husnzedi. Pad er eins og petta sitji alltaf eftir pott
bad blasi vid ad sifellt fleiri purfa ad nota hjolastél, pad er
alveg oskiljanlegt hvad petta gengur haegt.”

Kristin hrésar verkefninu Rompum upp lsland og meettu
fleiri sem hafi peninga setja pa i slik verkefni ad hennar
sogn. ,Pad er mikil tillitssemi vid félk i hjolastél | Borgar-
nesi, pegar vio forum tveer a hjolastélunum okkar pa er alls
stadar stoppad og okkur hleypt yfir."

En pau hjonin taka pad fram ad pau séu engin férnarlomb
heldur einnig gerendur og eigin gaefusmidir ad ymsu leyti.
Pau reyni til daemis ad bua til tilhlokkunarefni i Lifinu.

WVid aetlum | ferdalag um jolin og hlokkum mikid til og kvio-
um jafnframt fyrir. P& aetlum vid til London og vera par hja
déttur okkar og barnabornum. Barnabornunum ficlgar milli
slaga og pau eru oll jafn elskud og dad og virt af okkur.
Svo eru komin til sogunnar tvo barnabarnaborn og alltaf til-
hlokkunarefni ad hitta folkio sitt.”
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Sindri Mar Finnbogason

Stofnandi og adaleigandi midasadlufyrirtaekisins TIX

Eg vann einfaldlega of mikid

Sindri Mar Finnbogason laerdi ungur forritun og
for ahefobundnar leidir i nami en hann er stofn-
andi og adaleigandi midasolufyrirtakisins Tix.is
(Tixly) sem er nii med starfsemi i ellefu londum.
Frumkvoolastarfsemi og utras Utheimtir mikla
vinnu og dag einn sagdi likaminn stopp. Pegar
hann steig ut ur flugvél a Keflavikurflugvelli fann
hann ad eitthvad mikid var ad. Hann hafdi fengid
heilabloofall.

Vid hittum Sindra yfir kaffibolla { Verold Vigdisar og fengum
a0 heyra sogu hans.

,Eg er dmenntadur, ekki med studentsprof en ég byrjadi ad
leika mér ad forritun pegar ég var sex ara gamall. Pa fékk ég
baekur med tolvuleikjum sem haegt var ad handstimpla inn
i tolvurnar, svo fér ég ad breyta tolvuleikjum og loks gera
mina eigin leiki. Pabbi hafdi mikinn ahuga a pessu og keypti
handa mér Sinclair Spectrum tolvu sem var byrjunin.

Eg &tti audvelt med ndm en pegar ég var 12-13 &ra sa ég
myndina Back To The Future og par var Michael J. Fox ad
spila Johnny B. Goode & gitar og par akvad ég ad forritun
veeri ekki svol og for ad lera & gitar. ba byrjadi dhuginn &
ndminu ad minnka og svo for madur ad skemmta sér. Eg for
{ Menntaskélann vid Hamrahlid og kynntist par fullt af folki
en ég var aldrei  timum. Eg maetti klukkan atta & morgnana
en var svo bara ad hanga, maetti aldrei i tima. Sidan for ég |



Heilaheill

Petta er holl reynsla og leerdomsrik
en ég hefdi viljad hana a 60rum for-
sendum. En ég hefdi aldrei stoppad
sjalfur, og jafnvel pott adrir hefou

reynt.

lydhaskola i Danmorku pegar ég var 17 ara og svo i 1dnskol-
ann pegar ég kom heim en pa hafdi ég attad mig a pvi ad ég
geeti ekki lifad af pvi ad spila & gitar og for a tolvufraedibraut
{ 2 annir. Pa haetti ég og for Ut a vinnumarkadinn.”

Sindri fékk fljott vinnu og adur en varoi hafdi hann stofnad
fyrsta fyrirtaekid sitt i Seattle dsamt vini sinum og tveim-
ur Bandarikjamonnum. Pvi avintyri lauk pegar dvalarleyfid
rann Ut og Sindri kom aftur heim og stofnadi par sitt fyrsta
veffyrirtaeki.

.Pad leiddist sidar inn i annad fyrirtaeki sem var ad gera
hermilikan fyrir islenska raforkukerfid, til ad reikna ut virkj-
anir og vatnsrennsli og svo vann ég sem verktaki midasolu-
kerfi fyrir Salinn i Képavogi og Sinféniuna en pau hofdu haft
kerfi sem var ekki ad virka. | framhaldi af pvi verkefni verdur
til midi.is 2003 sem varod svo allsrddandi & markadnum &

,Eg var par i halft ar, framleiddi hunda- og jélamynd og
geimmynd svo eitthvad sé talid. Pad var algjor vitleysa en
mjog gaman. Pegar ég kom heim var ég & samkeppnishoft-
um hja Billetlugen og purfti pvi ekkert ad vinna naesta arid
og fér bara ad leika mér. Eg akvad ad stofna Tix 1. april 2014
og vid forum i loftid 1. oktéber sama ar - med einn vidburd
{ solu og ég var eini starfsmadurinn. Vid seldum einn mida
fyrsta daginn, en pad var vinur minn sem keypti hann” segir
Sindri og brosir.”

JEg fjdrmagnadi fyrirtaeki® ad mestu sjalfur, vid fengum
bara lan og ég vann eins og svin, vedsetti husid og allt sem
ég atti, svona eins og menn gera pegar peir eru ad byggja
upp fyrirteeki.”

Pegar Covid skall & stod valio @ milli pess ad bida eda gera

ba hafdi ég attad mig a pvi ad ég gaeti
ekki lifad af pvi a0 spila a gitar.

islandi, ekki bara pegar kom ad menningarvidburdum held-
ur fyrir {préttaleiki, kvikmyndasyningar og bara hvad sem
er. Arid 2008 fengum vid fjarmagn og keyptum midasolu-
fyrirtaekio Billetlugen i Danmdorku en svo kom hrunid og ég
missti allt [ kjolfaria.”

Sindri sa ekki dstaedu til pess ad koma heim enda litid ad
gera & Islandi i kjolfar hrunsins. Hann var &fram Uti i Dan-
morku med Billetlugen og fér med pad i Utras til Svibjodar
og Noregs. Vorid 2013 var hann po buinn ad fa ndg og hélt
til Bandarikjanna.

eitthvad annad og ég akvad ad vid myndum fara i meiri Ut-
ras og fa meiri pening til pess ad fjarmagna hana. Vid forum
til Hollands, Belgiu og Bretlands og ég flyt til Rotterdam i
januar arid 2021 og er par i fjora manudi. bar var ég einn i
ibud ad vinna 16 tima a dag og var litid ad hitta félk. Vid feng-
um mikid af vidskiptavinum, par @ medal stor menningarhus
sem vid settum  loftid og salan var mun meiri en & [slandi.
Vid vorum lika ad selja til Bretlands svo ég var ad ferdast
barna & milli. Eg var ordinn daliti® bdinn & pvi parna i lok
september 2021 og farinn ad finna fyrir pvi."



SLAGORD

petta var erfid nott, ég var parna i
sloppi og gratandi i tomu rugli. Pad

hefdi verid heegt

ad undirbua mig

betur fyrir pessar fréttir og veita

meiri studning.

Sindri flaug heim daginn fyrir sjo ara afmeeli Tix en svo for
a0 hann gat ekki tekid patt i fognudinum. Pad var eitthvad
mikio ao.

,Pegar ég labba Ut Ur flugvélinni fae ég heilablédfall. Eg fékk
alveg otrulegt iskur i haegra eyrad, haerra en venjulegt sud
og missti jafnvaegid. Eg nee ad gripa | eitthvad en allir hafa
orugglega haldid ad ég veeri 6lvadur. Eq vissi ekki hvad var
a0 gerast, ég reyndi ad labba en ég virtist ekki hafa stjorn a
fétunum. En ég nae einhvern veginn ad fikra mig afram og
tylli mér nidur pegar ég er kominn Ut Ur rananum. Svo man
ég ekki mikid meira. En mér tokst ad fara i gegnum vega-
bréfaskodun og var komin ad tollskoduninni pegar ég attadi
mig & pvi ad ég gaeti ekki keyrt heim. Eg gekk par ad konu og
lét hana vita og adur en ég vissi var ég kominn upp & brad-
amottoku a sjukrahusinu i Keflavik og seinna var ég fluttur {
Reykjavik. Eg hringdi i konuna og sagdi ad pad veeri eitthvad
sma ad, ég yrdi & sjukrahdsinu um nottina en vid gaetum
haldid upp & afmaelid daginn eftir.

Daginn eftir var ég fluttur 4 taugadeild sem ég var bara
anaegdur med, sattur vid ad vera laus af bradamottokunni
0g sjonin var adeins farin ad lagast en ég var samt ekki vel
attadur. Mér var rullad i hjolastéll & deildina og par voru
veggspjold um alla veggi um alvarlega sjukdoma en ég fatta
ekki alveg af hverju ég er kominn pangad. Hringi i konuna
og segi henni ad skemmta sér i afmaelinu. Um kvoldid kom
lzeknir til min og sagoi ad pad hafi fundist tveir blettir i heil-
anum & mér. Eg spyr hvort pad sé alvarlegt og hann segir
ja. En hann sagoist ekki geta sagt mér meira fyrr en tauga-
lzeknir keemi til min & deildina daginn eftir. Reyndu bara ad
sofa sagdi laknirinn.

Parna var ég skilinn eftir med pessar upplysingar og gat
audvitad ekki sofid. Eg gat heldur ekki talad vid konuna pvi
ég vildi ekki skemma fyrir henni afmeelid. Petta var erf-
i0 noétt, ég var parna i sloppi og gratandi { tému rugli. Pad
hefdi verid haegt ad undirbda mig betur fyrir pessar fréttir
og veita meiri studning. Eg hringdi svo { konuna daginn eftir

og sagdi henni fréttirnar, pegar hdn kom til min sogou laekn-
arnir okkur ad ég hefdi fengid heilabléofall.”

Sindri vissi ekki hvad heilabléofall var eda hvad hann aetti ad
gera en hann man Litid fra pessum tima & Landspitalanum.
,Eg man bara ad ég var pirradur og pad gekk allt 4 afturfot-
unum. Eg fékk vitlaus lyf, var sendur i vitlausa myndatoku
0g & sama tima var madur ad horfa a sjonvarpid par sem
sagt var fra éfremdardstandi & sjukrahusinu. bad var ekki
traustvekjandi. Pa gleymdist alveg ad taka covid prof & mér
begar ég kom til landsins sem er magnad pvi ég var svo
settur inn a taugadeild og hefdi ekki verid gott ad smita alla
par.

Svo etludu peir ad senda mig heim eftir viku og meér var
bara sagt ad tala vid sjukrapjalfara. Eg neitadi pvi enda
atti ég erfitt med gang og heima voru troppur og tveir litlir
strakar. Eg fékk ao fara & sjukrahdtelio & Landspitalanum f
tveer vikur en par atti ég ad hitta sjukrapjalfara, hann kom
aldrei. Pad var mjog fint ad vera parna en svo var ég bara
sendur heim. Pad voru svo vinir minir sem sogdu mér fra
endurhafingunni @ Grensas en ég vissi ekki hvad pad var,
enda hafdi ég aldrei haft porf fyrir slika pjénustu. Eg er svo
heppinn ad komast pangad inn og var par til daraméta eda i
tvo manuoi. Eftir pad var ég heima.”

Sindri gerdi tilraun til pess ad vinna eftir ad hann kom heim
en hann fann ad minnid var ekki til stadar. Hann mundi ekki
samtol vid félk og for aftur heim eftir tvo daga. Hann var i
manud & Heilsustofnuninni i Hveragerdi um vorid en reyndi
svo aftur ad vinna og ferdast Ut af vinnunni.

,Mér fannst ég émissandi” segir hann og brosir Ut i annad.
En heilablédfallinu fylgdu eftirkost sem Sindri atti ekki von
a.

,Eg for ao fa kvidakost reglulega. Eg fékk mjog sleemt kvida-



Frumkvooull i utras

kast um tveimur manudum eftir slagid en pa dofnadi vinstri
hlidin & mér. | myndatdku kom i [jés ad ég hafdi fengid annan
blédtappa en ég hafdi ekki ordid var vid hann. Eg hef liklega
haldid ad hann veeri kvidi eda ég veeri aumur eftir slagid.
Eftir petta versnar heilsukvidinn mikid en ég hafdi fengid
beaer upplysingar ad ég myndi ekki fa annad slag a lyfjunum
sem ég var 3, petta jok & 60ryggid. Vegna kvidans purfti ég
a0 taka baedi svefntoflur og kvidalyf til ad sofa en & sama
tima var ég rosalega kvidinn ad taka of mikid af pillum og
blanda peim saman. Kvidinn magnadi allt upp og ég tengdi
alla verki eda preytu vid mogulegt slag. Allt { einu ertu skit-
hraeddur um Lifid og upplifir pig sem sjukling.

Einn daginn hrundi ég nidur troppurnar heima og endadi a
spitala. Eg veit ekki hvad gerdist, hugsanlega hef ég fengid
flog en ég hafdi fengid pad tveimur dogum adur. betta er allt
( rosalegri modu.

Parna akvad ég ad heetta alveg & kvida- og svefnlyfjunum

bvi mér fannst mér ekki ganga vel og lyfin i raun halda aftur
af meér.”

Sindri hefur tekid patt i starfsemi heilaheilla eftir slagid og
tok m.a. patt { radstefnu SAFE sem fram for { Rém f italiu i
byrjun september.

,Mér fannst gaman ad freedast um hvad adrar pjédir eru ad
gera og hvernig forvornum er hattad og eftirfylgni en vio
erum vist ekki ad gera petta alveg jafnvel og adrir. Mig lang-
ar ad hjalpa Heilaheill ad vekja athygli & samtokunum og
hvetja folk til pess ad skra sig | pad. Pad hefdi verid gott ad fa
meiri upplysingar strax pegar ég veiktist sem hefdi hjalpad
i medferdinni og undirbuid mig t.a.m. fyrir kvidann sem oft
getur fylgt slagi.

NUna er ég adeins skyrari og finnst ég geta fraett mig sjalfur
en pu ert ekki skyr @ pessum tima og parft einhvern til ad
segja pér hvad er framundan.”



SLAGORD

Um kvoldido kom laeknir til min og
sag0i a0 paod hafi fundist tveir blett-
ir i heilanum & mér. Eg spyr hvort
bad sé alvarlegt og hann segir ja.

Pad hefur hjalpad Sindra ad takast a vid heilablédfallio a
sama hatt og og pegar hann hatti ad drekka, en pad eru
5 &r sidan hann heetti ad nota afengi. A sama skapi segir
Sindri ad pad geti hjalpad ad leita til folks sem hefur fengid
heilablodfall.

,Pad hefdi verid paegilegt ad hafa einhvern til ad segja mér
hvad petta taeki langan tima. Pad voru allir ad segja mér ad
vera polinmddur en madur er mjog kvidinn og stressadur
yfir framtidinni pvi pad er svo mikil évissa.”

Pott ekki sé vitad um orsakir pess ad Sindri fékk heilablod-
fall rekur hann pad til of mikillar vinnu og alags.

,Eg setti ekki heilsuna { forgang og var undir of miklu alagi.
Pott ég hafi verid haettur ad drekka og ekki lifad 6heilbrigdu
Lifi b4 vann ég einfaldlega of mikid. Eg var alltaf med hugann
vid vinnuna. Eg fann ad ég var buinn & pvi stuttu 4dur en ég
for i flugid og sagdi pad vid konuna i simtali en hana grunadi
a0 ég veeri a leidinni i kulnun.”

Pegar Sindri veiktist gat hann ekkert unnid og hann fann
fyrir miklu mattleysi, pad var erfitt ad saetta sig vid stoduna.

,Eg fékk kvidakast 4 Grensas fyrsta daginn. Halfum manudi
adur hafdi ég verid vinnandi og hraustur og parna var ég i
afingasal og buinn & pvi eftir fimm minutur, gat varla geng-
i0 eda haldid jafnveegi. Raunveruleikinn helltist parna yfir
mig og pad var afall.”

Sindra leid betur pegar hann hatti a lyfjlunum og segir pau
storhaettuleg.

.Pau eru skammtimalausn og madur & ekki ad taka pau of
lengi. Peir sem ég hef talad vid segja ad pad besta sem pau
gerdu hafi verid ad haetta & svefnlyfjum og kvidalyfjum. Eg
tok petta Cold turkey heima en fékk svo adstod eftir viku hja
bradamottoku Geddeildar en pa gat ég einfaldlega ekkert
sofid, en vildi ekki taka svefnlyf. Par fékk ég topppjonustu og
bau gatu hjalpad mér.”
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[ dag er Sindri { bata en hann segir orkuna minni og faer
hausverk ef mikil laeti eru i kringum hann.

,Eg fékk tinnitus eftir petta og pad er pirrandi, en ég er ad
leera ad lifa med pvi, og orkan er ekki jafnmikil, en hin er ad
byggjast upp rolega. | dag er ég pakklatur fyrir ymsa hluti.
Vinnan var adur nr. eitt, tvo og prju hja mér og ég er ekkert
viss um ad ég hefdi getad stoppad ef ég hefdi ekki fengid
heilabldofall. Eg er ekki kominn & pann stad ad vera dnaegd-
ur med ad hafa fengio slag en ég er farinn ad upplifa pakk-
leeti fyrir ad vera meira til stadar.”

Sindri & prja stréka & aldrinum 5, 6 og 18 ara og vidhorf
Sindra til uppeldisins eru breytt.

,Eg var ekki ad hugsa um strakana mina og taladi bara vid
konuna um vinnuna. Eg eyddi alltof litlum tima med peim og
ég fae pessi 4r ekki aftur. Arid 2021 var ég 5 manudi erlendis
0g svo prja manudi ad jafna mig eftir heilabléfallid. Pad eru
atta manudir og stor hluti af 2021 sem ég hef var ekki til
stadar fyrir pa. Strakarnir hafa fengid ad njéta pess pegar ég
byrjadi ad vera meira heima og vera med. Peir hafa fundio
bessa breytingu og skynja ad ég er miklu meira par. Eg hef
attad mig a pvi ad vinnan er ekki pad sem skiptir ollu mali.”

Meiri upplysingar fyrir
adstandendur

Sindri segir porf & meiri upplysingum fyrir adstandendur.

,Pegar pabbi minn fékk krabbamein fyrir tolf arum var vel
hugsad um adstendur en pa vorum vid a sjukrahusi | Bost-
on i margar vikur. En hérna heima virdist pad vera litio. pad
var erfitt fyrir okkur ad meotaka upplysingar, ég var i sjokki
og konan min lika. Pad parf einhver annar ad vera til stadar
sem getur hlustad. Vid forum a fund hja lekni & Grensas
sem std0 yfir { 45 mindtur en pegar vid gengum Ut vorum vid
engu nzer. betta hefur lika verid mikid dlag a konuna en hdn



Fjolskyldan a goori stuna.

burfti ad haetta ad vinna og keyra mig i endurhafingu, koma
fjérum strakur & lappir @ morgnana og keyra pa alla; einn &
leikskoéla, annan & grunnskola, pann pridja i framhaldsskéla
0g svo manninn a Grensas. HUn gat ekkert unnid.”

Sindri hraedist ad fara aftur af stad en hann er medvitadri
um pad hvernig hann nytir orkuna.

,Pad hjalpar mér ad eyda hluta af orkunni ad hjalpa Heila-
heill og segja fra reynslu minni par sem pad minnir mig um
leid & pad ao fara ekki fram Ur mér. Petta er holl reynsla og

laerddmsrik en ég hefdi viljad hana & 68rum forsendum. En
ég hefodi aldrei stoppad sjalfur, og jafnvel pott adrir hefdu
reynt. En ég neyddist til pess parna. Framtidin er ad taka
einn dag i einu, mér finnst ég ekki geta skipulagt mikid. En
ég er farinn ad leera a pfana!”



Fraedslufundur til félagsmanna U3A

Pann 3. oktober sl. héldu félagar Heilaheilla, borir Steingrimsson formadur og Sindri Mar Finnbogason fyrirlestur til félags-
manna a vegum U3A sem er haskoli pridja aeviskeidsins. Med ordinu haskoli er att vid upprunalegu merkingu ordsins sem
er hopur folks sem vill helga tima sinn pvi ad fraedast og freeda. | petta sinn vard slagid fyrir valinu. Pad skiptir samtokin
miklu mali ad islenskt samfélag lati sig varda mannaud og velferd pridja aeviskeidsins og atti sig & mikilvaegi pess fyrir sam-
félagid i heild. borir greindi fra reynslu sinni af afallinu og starfsemi Heilaheilla og ad lokum greindi Sindri fra sinni reynslu.
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Heilaheill

Kynning a nidurstodum rannsoknar

Steinunn A. Olafsdéttir sjikrapjalfari

Pann 12. oktdber kynnti Steinunn A. Olafsdéttir, sjukrapjalfari og lektor vid Heil-
brigdisvisindasvid Haskola islands, nidurstédur doktorsrannsoknar sinnar sem
hun vardi vid Hi arid 2021. Kynningin for fram { Braudgerdarhusinu i verslunar-
midstodinni vid Sunnuhlid, Akureyri.

Doktorsrannsokn Steinunnar fjallar um einstaklinga sem hafa fengio heilaslag en
4 hverju &ri f4 um 500 einstaklingar heilaslag & islandi. Faerni og fotlun einstak- ==

linga i kjolfar heilaslags er mjog mismunandi en pessi rannsékn er su fyrsta sem
skodar pennan hép & islandi. Annars vegar var kdnnun 16gd fyrir einstaklinga sem
bua i heimahusum 1-2 arum eftir ad hafa fengid heilaslag par sem spurt var um
heilsu, faerni og adstaedur peirra og hins vegar var unnid ad pvi ad préa taeknibun-
ad til ad hvetja pennan hop til aukinnar hreyfingar, en likamleg virkni og sértakar
afingar eru mikilvaegar fyrir einstaklinga eftir heilaslag til ad vidhalda og auka . =
likamlega faerni.

Fyrirlesturinn var samstarfsverkefni AkureyrarAkademiunnar og Braudgerdar-
huss Akureyrar. Markmid var ad kynna verkefni sem fdlk hefur unnid ad hja AkAk
og gefa baejarblium teekifeeri til ad freedast og spjalla um fjolbreytt vidfangsefni
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SLAGORD

Trudar og heilablaofall

Stroke i Tjarnarbioi

Heilaheill meetti & frumsyningu verksins Stroke i Tjarnarbié
pann 12. oktober s.l. en par sagdi astralska leikkonan
Virginia, sem trudurinn Cookie fra upplifun sinni og sogu af
heilablédfalli.

Stroke er heimildaverk eftir Virginiu Gillard og
svidslistahdpinn Trigger Warning en métleikari hennar og
svidshond er eiginmadur hennar Seemundur Andrésson.
Virginia starfadi sem trddur a sjukrahdsum i Skotlandi adur
en hun fékk slagid og i verkinu notar hun pessa minnstu
grimu i heimi sem tradsnefid er til tulkunar.

Virginia hefur sjalf sagt ad pegar hun vaknadi eftir

heilablodfallid pa hafi pad likst atridi Ur trudaleikriti. Verk-
og malstol gerdu hana ad fanga i eigin likama og hinar
hversdagslegustu gjordir urdu prautabraut. Nuna situr hun
hinum megin vid bordid og veit ekki hvort hin & ad grata eda
hlaegja ad faranleikanum.

Fullt hus var & frumsyningunni og bad var ljést ad loknu
verki ad pad hafdi haft mikil ahrif & baedi gesti og tridinn
Cookie sem segja ma ad hafi unnid personulegan leiksigur.

Byggt & vidtali i Morgunbladinu 11. oktdber 2023, Ljésmynd
Owen Fiene.




Heilaheill

Vio purfum ad beaeta skraningu a
gaedum meodferodar

Radstefna Norranu slagsamtakanna i Kuopio.

Raodstefna Norraenu slagsamtakanna (Nordic Stroke Society Congress) var haldin { Kuopio { Finnlandi 21. - 23. 4gust
2023.

Formadur Heilaheilla borir Steingrimsson sat radstefnuna asamt Birni Loga Porarinssyni en akvedid hefur verid ad 24.
réddstefna samtakanna verdi haldin i Reykjavik arid 2027 og
er pad i fyrsta sinn sem radstefnan verdur haldin hér a landi.
Ad sogn Bjorns Loga toku patt um 400 fag- og visindamenn
fra norreenum og baltneskum londum. A radstefnunni var
fjallad um nyjar adferdir i forvornum, bradapjonustu og end-
urhafingu.

Current status of tenect
in stroke thrombolysis

,petta var mjog god radstefna og pad hefur verid gaman ad
taka patt i skipulagningu hennar og kynnast fullt af nyjum
kollegum og samstarfsmonnum & Nordurlondunum og taka
patt i framkvaemdastjorn pessara samtaka sidasta ario.
Slagpjonusta @ Nordurlondunum er mjog god en samt eru
margar askoranir, og paer eru svipadar hja londunum. Vid skerum okkur po Ur ad pvi leyti ad vid erum med sistu skran-
inguna til pess ad fylgjast med gaedum medferdar. Pad er mikilvaegt ad vid getum skrdd gaedi pjénustunnar & islandi,
hversu margir eru ad fa slag og hvernig medferd er hattad & Islandi.”

Sagdi Bjorn Logi fulltrua Islands hafa farid af rédstefnunni med miklu sterkara tengslanet og hugmyndir um framfarir og
rannsoknir i slagmedferd & slandi.”

Fulltrdar Heilaheilla d radstefnu SAPE | Rém
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Fyrsti undirbuningsfundur
SAPE a Islandi

Fyrsti undirbUningsfundur SAP-E 4 [slandi var haldinn & Landspitalanum 27. juni 2023. Fundinn satu Dr. Marianne Elisabeth
Klinke forstodumadur fraedasvids [ hjukrun tauga- og taugaendurhasfingasjuklinga, Dr. Anna Bryndis Einarsdéttir, tauga-
laeknir og nyradinn yfirmadur B-2, Bjorn Logi Pérarinsson lyf- og taugalaeknir, Finnbogi Jakobsson, taugalaeknir 8 Grensas-
deild f.h. fagadila og bérir Steingrimsson, formadur Heiilaheilla fyrir hond sjuklinga.

Kynnti borir stodu og adkomu félagsins ad Evrépuverkefninu og hvernig haegt vaeri ad innleida pad hér a landi { samvinnu

vid fagadila. Pa tok Bjorn Logi vid og greindi fra sinum athugunum, sem annar talsmadur verkefnisins hér a landi. Eftir
peirra innlegg, spunnust godar umradur um stodu slagsjuklinga hér a landi, pad veeri margt gott og einnig hvad maetti
betur gera. Farid var yfir stodu heilbrigdiskerfisins gagnvart heilablédfallinu og ymsar gagnmerkar hugmyndir komu upp
og par med hofst starfid

1 s,

Kynningarfundur Heilaheilla / Borgarnesi Frd sumarferd Heilaheilla 10. juni sl

Hjukrunafraedinemar fengu kynningu & starfsemi Heilaheilla og fyrir hvad samtokin standa / samfélaginu.
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Heilaheill

Bregdast parf vio fleiri
slagtilfellum i framtidinni

Bjorn Logi Porarinsson, sérfradingur i lyflekningum og taugalakningum og Périr

wp b i
R
RN

sassapEE
sasna®

SAPE eda Action plan for stroke in Europe er
samstarfsverkefni evropsku slagsamtakanna
ESO og SAFE Safe stroke alliance for Europe og
eru peir Bjorn Logi borarinsson, sérfradingur i
lyf- og taugalaekningum og Porir Steingrimsson
formadur Heilaheilla skipadir landsfulltrdar
ESO og SAFE fyrir island i pessari vidamiklu
adgerdaaaetlun sem atlad er ad innleida i Evropu.
Vio tokum pa félaga tali til pess a0 fraedast betur
um verkefnio og stéou pess i dag.

Bjorn:

JAdgerdaraaetlun vid slagi i Evropu er steersta gaeda- og
framfaraverkefni i sogu ESO og SAFE. Pad hafdi toluverdan
addraganda og undirbuning par sem farid var i gegnum
visindalegan grunn og paverandi stodu pjénustu i Evrépu,
akvedin voru forgangsatridi { rannséknum og préun og
sett voru markmid fyrir framproun slagpjonustu i Evropuy,

adgerdardaetlun vid slagi | Evrépu. Asetlunin er mjog
umfangsmikid samvinnuverkefni - ESO, SAFE og fjolda
hagsmunaadila og felur i sér sjo aherslusvid fyrir oll stig
bjénustu vid sjuklinga, allt fra pvi ad fyrirbyggja fyrsta
slag ad svonefndu lifi eftir slag” eftir ad hefobundinni
endurhafingu likur. HUn er visindalega grundvollud, setur
markmid og vegvisa fyrir innleidingu & fyrirbyggjandi
adgeroum, uppbyggingu og framfdrum f slagpjonustu innan
Evrépu allt til arsins 2030.

Adgerdadztlunin hefur fjogur meginmarkmid en auk peirra
32 onnur marmid & sjo svidum: Forvarnir til ad hindra
fyrsta slag, skipulagning slagpjénustu, medferd brads
slags, forvarnir i kjolfar slags, endurhzfingu, mat 4 gaadum
bjénustu og horfum sjuklinga og lifs eftir slag.”

AUKIN TiDNI FYRIRSJAANLEG i
FRAMTIDINNI
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Ad sogn Poris er asetlunin mikilvaeg en talid er ad tioni
heilablédfalla muni aukast um 44% i framtidinni.

“Vid erum ad verda eldri og okkur fjolgar og ad sama skapi
hefur lifsstill aukin ahrif pegar kemur ad ahaettu. Velferdin er
meiri og dhaettupaettirnir fleiri. Pannig teljum vid raunseett
a0 draga ur vexti um 10% en pratt fyrir bad mun tidnin i
raun aukast. Markmid okkar er ad félk hafi minni skada
begar kemur ad endurhaefingu og auka likurnar & pvi ad folk
komist aftur til starfa.”

Undir petta tekur Bjorn Logi og segir eitt af meginmarkidum
deetlunarinnar sé ad vera med skipulagdar forvarnir sem
hvetji til heilbrigoari lifsstils pannig ad betri stjorn naist a
ahaettupattum.

»Nygengi slags er ad minnka. bPad
eru minni likur a pvi ad fa slag i dag
en adur fyrir hvern einstakling en
af pvi ad okkur fjolgar og aldurinn
er ad haekka, og hann er svo tendur
slagi pa er tioni slags ad aukast
og eftirlifendum slags fjolgar
med tilheyrandi kostnadi fyrir
samfélagid. Pannig ad pratt fyrir ad
nygengi hafi minnkad pa eru bara
fleiri slagtilfelli ad koma til.”

.Nygengi slags er ad minnka. Pad eru minni likur a pvi ad fa
slag i dag en adur fyrir hvern einstakling en af pvi ad okkur
fjolgar og aldurinn er ad haskka, og haekkandi aldur er svo
tengdur slagi pa fijolgar slagtilfellum og eftirlifendum slags
fjolgar med tilheyrandi kostnadi fyrir samfélagid. Pannig ad
pbratt fyrir ad nygengi hafi minnkad pa er algengid og byroin
ad aukast. Félk & aldrinum 60 - 70 ara i dag faer sidur slag
en fyrir 10 arum, en peim fjolgar sem eru eldri sem vinnur a
moti pannig ad vid erum ekki ad sja faekkun, pd vantar okkur

areidanlegar tolur fyrir island.”

SAPE aztlunin var kynnt arid 2018 og er stefna eda
viljayfirlysing en ad henni vinnur fagfélk, stjérnvold og svo
hagsmunasamtok sjuklinga auk annarra hagsmunaadila. |
framhaldi var sett & laggirnar framkvaemdastjérn og pa kom
upp sU hugmynd ad bua til National stroke coordinators sem
eru talsmenn verkefnisins { hverju landi en peirra hlutverk
er ad leida saman pa sem starfa vid slag, pa sem standa
ao slagi og pa sem mata stefnu og eru med fjarmagn til ad
vinna ad pvi ad innleida petta verkni.

24

Vid Bjorn Logi erum talsmenn azetlunarinnar , segir Périr,
0g pad er okkar ad draga saman hop fagadila og sjuklinga
og bua til svokallada Landsdaetlun gegn slagi hérlendis.
En pad vantar ad fa islensk stjornvold til ad undirgangast
akvedna viljayfirlysingu.”

En hver er stadan i dag?

borir

,Framkvaemdahdpur verkefnisins hérlendis er ad maetast
i annad sinn | pessari viku, fimm einstaklingar. Pad ma
segja ad vid séum adeins ad pjofstarfa umraedunni a
lslandi en islensk stjornvold hafa bara gefid Ut drog ad
viljayfirlysingu en ekki er buid ad undirrita hana en pau
vilja tryggja fjarmognun hennar. Pad parf ad finna Ut hvad
parf til svo haegt sé ad mata markmidum asetlunarinnar
og kostnadargreina verkefnid. Pad er vilji hja okkur ad
bradastigid sé eflt med betri taekjum svo haegt sé ad meta
sjuklinga fljot med sem bestum haetti. Vid hja Heilaheillum
viljum ad sett verdi upp sérdeild fyrir slag og ekki sé verid
a0 blanda pvi vid adra sjukdéma med svipudum haetti og
gert er vid hjartasjuklinga, slikar sérdeildir eru radlagdar
til ad medferd sé sem best. Slik sérstakar slagdeildir eda
sérstakar slageiningar eru a 6llum Nordurléndunum en vid
teljumst ekki vera med slika 4 islandi.

Hvad vantar uppa til ad hér sé
slagdeild?

Bjorn:

.Pad sem vantar til ad hér teljist slageining er ad sjuklingar
med slagsjukddéma, a.m.k. & bradastigi séu med skyrum
hatti afmarkadir innan Landspitala baedi sveedislega og
i umsja fra sjuklingum med adra sjukdoma, einnig ad fyrir
pbennan sjuklingahop sé meira lagt | sérhaefda slagvoktun,
ad flestir peettir umsja séu verkferladrifnir og ad baki
préun meoferdar og umsja sjuklinga sé skilgreint slagteymi
samkvaemt skipuriti. Vid erum med visi ad slageiningu
innan taugalaekningadeildar i starfshattum og margt vel
gert en slagsjuklingar purfa umgjord skirrar slageiningar
samkvaemt radleggingum ESO til ad tryggja bestu meoferd.”

Porir:

.Pad hefur gengid erfidlega ad fa fundi og fylgja verkefninu
eftir sem hefur oroid til pess ad vid hofum misst af taekifaerum
begar fjarmognun hefur nddst til ad fijarmagna i taekjabunadi
sem getur skipt skopun i greiningu a slagi.

Adgerdara=tlun gegn slagi parf ad
verda forgangsatrioi



Vid  talsmenn  verkefnisins  attum fund med stjorn
landspitalans 20. april 2022, og i framhaldi af pvi atti ad
boda annan fund en sa fundur var ekki haldinn fyrr en 27.
juni sl. Parna & milli lida pvi meir en 14 manudir - bessi
seinagangur er gratlegur og alveg til haborinnar skammar,
vid getum ekki verid feimin vid petta, pad eru tveir 4 dag sem
fa slag og ekki haegt ad tefja mikilvaegt mal a smaatridum til
skada fyrir pa sem eftir koma, petta er nu ekki svo flokid.”
Segir borir

Bjorn Logi
,Pad er samt anaegjulegt ad vid erum ad fara ad hittast aftur

nuna { vikunni { kjolfar fundarins i juni og raeda hvernig vid
vinnum verkefnid en pad parf adkomu margra pvi petta er

petta er svoldid langt @ milli funda

og pa vinnst verkefnio haegt. Pessi

seinagangur er gratlegur og alveg

til haborinnar skammar, vido getum
ekki veriod feimin vio petta, pad

eru tveir a dag sem fa slag og ekki

hagt ad tefja mikilvaeegt mal a

smaatrioum til skada fyrir pa sem

eftir koma, petta er na ekki svo
flokia.”

mjog stort verkefni. Vid erum f rauninni ad koma saman
verkefnahop 6-8 einstaklinga sem mun vinna ad pessu og
bad parf svo ad draga inn pa sem purfa ad koma ad pessari
daetlun & [slandi  einstokum pattum. Pott petta sé mijog
metnadarfull og storadgerdaaaetlun, paerhudniraun ekkisvo
kostnadarsom, hun fjallar meira um skyrara verkskipulag en
vidbodtarkostnad. Hann verdur einhver en mun hugsanlega
skila sér i leegri kostnadi annars stadar i heilbrigdiskerfinu.
Betri eftirfylgd slagsjuklinga fra Landspitala laekkar kostnad
i heilsugaeslu svo daemi sé tekid.”

Undir petta tekur porir og beetir pvi vid ad ef su aukning
sem spad er sé stadreynd muni pad hafa i for med sér
oheyrilegan kostnad fyrir rikid, fyrir utan endurhaefingu.

Sum sem heyrir undir verkefnid var pegar a lista stjérnvalda
og er pegar komid og nefna peir Bjorn Logi og borir uppfaerslu
a teekjum til myndgreiningar sem sé lokid a flestum stodum
um landid, par med nylega & Isafiri.

Bjorn Logi:
,Eg var fyrir vestan ad leysa af um daginn og par kom inn
sjuklingur med mogulegt slag ad néttu og framkveemd

Heilaheill

var sérhaefd myndgreining. Geedi myndanna var af haestu
gaedum i nyja taekinu. Petta er algjor forsenda fyrir vandadri
bjénustu og slagmedferd dti a landi.”

SKRANINGU ABOTAVANT

island stendur verr ad vigi pegar kemur ad skraningu og
gognum um slag en hun er mun betri & Nordurlondunum.
Slik gogn eru jafnframt naudsynleg til pess ad vinna ad
markmidum adgerdaazetlunarinnar. Bjorn Logi vinnur nu
ad rannsokn 4 fiolda slagsjuklinga & Islandi og ndverandi
gaedum medferdar. petta er verkefni hans i evropsku
meistaranami i slagsjukdémddémum a vegum ESO sem hann

eri.

.Par mun ég skoda hversu margir fa slag, hvar fa peir
slag, hvada sjukrahus & islandi eru ad medhondla slag,
hvernig er stada bradameoferdar, gaedi vid uppvinnslu
og medferd, utskrift og eftirfylgd. Petta verkefni er ég ad
vinna med Olafi Sveinssyni taugasérfraedingi, Marianne E.
Klinke hjukrunarfraedingi og Hanne Christiensen en hun er
einmitt framkvaemdasjori alls SAP-E verkefnissins i evrépu.
Nidurstadan mun svara miklu um gaedi slagmedfer & islandi
0g getum vid pa svarad betur hver stada okkar er i pessu
verkefni, hvar parf ad leggja mesta vinnu.”

borir

Vid erum bodadir Ut i lok januar af framkveemdastjorn
SAPE, pa vedjum vid a Bjorn Loga og rannsoknina hans,
hverju vid getum svarag.”

Bjorn Logi

Vid ndum kannski ekki ad svara ollu & peim timapunkti en
verdum pd komin med miklu meiri upplysingar en nu er. Vid
burfum ad halda afram ad rannsaka stodu pessara mala og
gaedin & islandi og mikilvaegt ad fa styrki til ad geta pad pvi
svona rannsoknir eru mjog timafrekar.

Markmidid er ad na i pessi gogn og vinna ad pessu
markmidi sem er ad bua til pessa landsazetlun gegn slagi
fyrir sland. HUN er i rauninni vidbragd og pjénustudaetlun
vid slagsjuklinga fra pvi ddur en peir veikjast af slagi og
pangad til ad endurhaefingu peirra lykur og beir eru komnir
inn i daglegt lif sem midar ad gdédum og jofnum gaedum
6had busetu. Pannig erum vid ad setja upp nokkurskonar
fyrirmyndarpjonustu eins og vid sjaum fyrir okkur ad vid
viljum ad hlutirnir séu hér arid 2030.”

2J| HS VEITUR
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Adalfundur OBI sottur

Formadur Heilaheilla, Périr Steingrimsson sat adalfund réttindasamtakanna OBI pann 6. oktéber sl. &samt félagsmonnunum
Gurla og Gisla Geirssonum.

Morg mal voru raedd um réttindi fatlads folks og var mikill hugur { fundarmonnum ad nu seeist til gildistoku samnings
Sameinudu pjddanna um réttindi fatlads folks og ad hann verdi fullgildur i byrjun naesta ars. ba var nytt adildarfélag, SUM
(Samtok um ahrif umhverfis & heilsu/fotlun) sampykkt inn.

STYRKTARSJOBURINN
FADMUR

Styrktarsjodurinn Fadmur leitast vid ad styrkja born til ipréttaidkunar
nams eda annarra tomstunda svo ad lif peirra verdi
fyrir sem minnstri roskun i kjolfar veikinda foreldris.

Vertu styrktaragili!
Haegt er ad styrkja Fadm med pvi ad leggja inn & bok nr. 0130-05-00100, kt 660810-1020

Hvernig sakir madur um?
Haegt er ad saekja um a vef Heilaheilla og eru skiladagar
umsokna 10. februar og 10. september ar hvert.
Frekari upplysingar veita Kristin Stefansdottir, formadur Fadms i sima 893 4565
og Birgir Henningsson, stjornarmadur Fadms i sima 821 5174.

Ertu félagi?

Allir geta sott um inngongu i Heilaheill.
Felagsgjold eru kr. 1.000 a ari og greidd a reikning:
516-14-552136 - 6112942209.

Félagar eru skradir a postlista Heilaheilla.
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Heilaappio getur bjargad lifi

Vid minnum & appid okkar sem haegt er ad saekja okeypis I alla snjallsima.

Appid er beintengt vid Neydarlinuna 112.
Pegar appid er opnad birtast stafirnir SLAG. Undir hverjum staf ma finna lysingu & likamlegum einkennum slags eins og
t.d. skert sjon, lomun Utlima, andlitslomun, talerfidleika og erfidleika med skilning.

Pegar grunur kviknar um slag sendir appid kennitolu notandans til Neydarlinunnar og getur pvi starfsmadur hennar séo
hver sendir og vegna hvers. Ef notandinn getur ekki talad eda gert grein fyrir hvar hann er, getur Neydarlinan sett af stad
leit ad snjallsimanum og leidbeint bradalioum.
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SLAGORD

HEILAHEILL PAKKAR STUDNINGINN

Reykjavik

115 Security Austurbakka 2

A Margeirsson Fludaseli 48
Adalvik ehf Sidumdula 13

Altak ehf vélsmidja Silfursléttu 5
Auglysingastofan

ENNEMM Skeifunni 10

Alnabzer Sidumdula 52

Baldvin Mar Frederiksen Sléttuvegi 23
Bati sjukrapjalfun Kringlunni 7
Belladonna Skeifunni 8

BilaGlerid ehf Bildshofda 16
Bilamalun Sigursveins Hyrjarhofda 4
Bilaverkstadi Einars Beaejarflot 8
Bjarnar ehf Borgarttni 30
Bolstrarinn Langholtsvegi 82

Bdn Fus Sudavogi 32

Danskoli Jons Péturs Sidumula 33
Eignamidlun Grensasvegi 11

Eyrir Invest Skélavordustig 113
Félag skipstjérnarmanna
Grensasvegi 13

Fiskkaup Fiskislod 34

Gatun Noéatuni 17

GB Tjénavidgerdir Draghalsi 3
Grodastodin Mork Stjornugrof 18
Hampidjan Skarfagoroum 4
Henson Sport Brautarholti 29
Hilmar Olafsson Langholtsvegi 13
Hotel Leifs Eirikssonar
Skoélavordustig 45

Hreinsitaekni ehf Storhofda 35
Husaklaedning ehf Kaplaskjolsvegi 93
Hofdakaffi Vagnhofda 11

IAV Hofdabakka 9d
ibréttalaekningar Skipholti 50c

K Pétursson Kristnibraut 29

Katla Kletthalsi 3

Kemi Tunguhalsi 10

MULALUNDUR

28

Kolus seelgeetisgerd Tunguhalsi 5
Landssamband logreglumanna
Grettisgotu 89

Malbikunarstodin Hofdi
Seevarhofda 6-10

Matbordid Bildshofda 18
Malarameistarar Freyjubrunni 29

0 Johnson & Kaaber
Blikastadaveg 2-8

Orka ehf Stérhofda 37

Osal ehf varahlutaverslun
Tangarhofda 4

OV Jardvegur Jorvagrund 50
Raflax Lambhagavegi 9

Radhus Manatuni 4

Réasin sf Olafsgeisla 14b
Reykjavikurborg Rashusinu

Rynir Midstraeti 3a

Sameyki Grettisgotu 89

SHV pipulagnapjonusta Funafold 54
Skorri Bildshofda 12

Sprinkler Pipulagnir Bildshofoa 8
SSF Nethyl 22

Stansverk Hamarshofda 10
Stalbyggingar Hvammsgerdi 5
Suzuki bilar Skeifunni 17
Utgerdafélagiod Frigg Tryggvagotu 11
Uti og inni Pingholtstraeti 27
Verslunartaekni og Geiri Draghalsi 4
Verslunin i Alfheimum Alfheimum 2
Vid og Vid Gylfaflot 3

Vikuros Bajarflot 6

Voot bein sala a netinu
Skarfagoroum 4

Seltjarnarnes
Bjornsbakari Austurstrond 14
Neskip Austurstrond 1

Vogar
Vogar ferdapjonusta Vogum

Kopavogur

AF Hus Begjarlind 4

AP Varahlutir Smidjuvegi 4
Asborg slf Smidjuvegi 11
Fjallatindur ehf Fjallkér 4

Goddi Audbrekku 29

Klaki Hafnarbraut 25

Loft og raftaeki Hjallabrekku 1
Rafmidlun Ogurhvarfi 8
Rafsetning Bjortusolum 13
Rubix & [slandi Dalvegi 32a
Sérmerkt Dalsvegi 16¢
Solsteinar/S Helgason
Skemmuvegi 48

Stjornublikk Smidjuvegi 2
Sudurverk Hlidarsmara 6

Tengi Smidjuvegi 11
Teeknipjénusta Ragnars Smidjuvegi 11
Utfarastofa islands Audbrekku 1

Gardabzer

AH Pipulagnir Sudurhrauni 12c
Apdtek Gardabeejar Litlatuni 3
Gardabeer Gardatorgi 7
Geislataekni Sudurhrauni 12¢
Hagrao ehf Hofslundi 8
Hannes Arnason Méaflot 41
Loftorka Midhrauni 10

Rafbodi Skrudasi 3

Samhentir kassagerd Sudurhrauni 4a
Scanmar Midhrauni 13
Stiflupjonustan Furulundi 1




Hafnarfjorour

Bilaverk Kaplahrauni 10
Blikksmidi Melabraut 28

DS Lausnir Raudhellu 5

FERV Framkvaemdir Nordurbakka 55b
Fjardargrjot Funahlio 4

Gaflarar Lonsbraut 2
Hafnarfjardarhofn Oseyrarbraut 4
Hagstal Brekkutrod 1

Keeling Stapahrauni 6

Markus Lifnet Breidvangi 30

RB Rum Dalshrauni 8
Sam-Eining ehf Horgsholti 27
Stodtaekni Laekjargotu 31a
Verkping Kaplahrauni 22

Paktak Grandatrod 3a

Keflavik

DMM Lausnir Hafnargotu 91
Pylsuvagninn Tjarnargotu 9
Visir félag skipstjérnarmanna
Hafnargotu 90

Grindavik
0S Fiskverkun ehf Stadarsundi 16b
Visir hf Hafnargotu 16

Njardvik

AA Verktakar Fitjabraut 4
Skipasmidastodin Nardvik
Sjavargotu 6

Mosfellsbaer

Arkform Fellsasi 4

AL Gluggar Flugumyri 54
Kopar og Zink ehf Flugumyri 30
Litamalun Snaefridargotu 2
Mosfellsbakari Haholti 13-15
Nonni Litli Pverholti 8

Nyja bilasmidjan Flugumyri 20
SME Dukalagnir Adaltuni 14
Oryggisgirdingar Flugumyri 14

Akranes

Sementsverksmidjan Manabraut 20
Vélaleiga Hallddrs Sigurdarsson
Smidjuvollum 7

Borgarnes
Sprautun og bifreidaverkstzedid
Sélbakka 5

Stykkisholmur
Eyja og Miklahreppur Hjardarfelli

Grundarfjorour

Gudmundur Runoélfsson Sélvollum 2
Soffanias Cecilsson Borgarbraut 1
Verkalyodsfélag Sneaefellinga

Olafsbraut 19
pjénustustofan Grundargotu 30

Varmahlio

Esjar ehf Hafnargotu 14
Hradfrystihus Hellisands
Hafnarbakka 1

Reykhdlahreppur

porungarverksmidjan Reykhdlum

isafjorour

Bilasmidja SGB ehf Seljalandsvegi 86
Hamraborg ehf Hafnarstreeti 7
Orkubu Vestfjardar Stakkanesi 1
Smali ehf Hafraholti 46

Tréver Hafraholti 34

Pordur Eysteinsson Mulalandi 12

Bolungarvik

Endurskodun Vestfjarda Adalstreeti 19
GOK husasmidi Hafnargotu 14
Sigurjén G Jéhannesson

Hafnargotu 25
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Sudureyri
Duggan slf Hjallatanga 5
Fisvinnsla islands Freyjugstu 2

Patreksfjorour
Vestmar ehf Sigtuni 1

Talknafjorour
TV Verk hf Strandgotu 37

Bildudalur
Mardoll Dalbraut 22

Pingeyri
Grillir Fjardarbraut 64

Hvammstangi
Slaturfélag KVH Nordurbraut 24

Blonduds

Pontunar og vidgerdarpjonustan
Arbraut 19

Stéttarfélagid Samstada pverbraut 1

Skagastrond
Vélaverkstaedi Skagastrond
Strandgotu 3

Saudarkrokur

Bilaverkstaedi KS Hesteyri 2
Fridrik Jonsson ehf Borgarrost 8
|dnsveinafélag Skagfirdinga
Grenihlio 11

Kaupfélag Skagfirdinga Artorgi 1
Omar Kjartansson Tjarnarnesi
Steinull Skardseyri 5
Verslunarmannafélag Skagafjardar
Borgarmyri 1

Geir ehf

Sunnuvegi 3
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SLAGORD

Akureyri

Akureyrarbaer Geislagotu 9

Baugsbot Frostagotu 16

DJ Grill Strandgotu 11

Eining 18ja Skipagotu 14

Félag malmidnardarmanna
Skipagotu 14

Finnur ehf Oseyri 2

Grédrastodin Réttarholl Svalbardseyri
Grodrastodin Solskogar Kjarnaskagi
Nordurlagnir Modruvallastreeti 4
Pipulagnapjonusta Bjarna Melateig 31
Rexinn Glerargotu 1

Straumras Furuvollum 3

Grenivik
Grytubakkahreppur Tungotu 3

Dalvik
Bruggverksmidjan Kaldi Oldugotu 2
Seeplast Gunnarsbraut 12

Olafsfjorour
Tunnan prentpjonusta Laekjargotu 9b

Hrisey
Narfi Bjorgvinsson Lambhaga

Husavik

Fjallasyn Runar Oskarssonar
Smidjuvegi 7

GPG Seafood Sudurgardi
Trésmidjan Rein Vidiméum 14

Kdpasker

Agust Guorodarson Skardasi
Vokvapjonusta Kopaskers
Bakkagotu 6

SKOLINN
| MJODD

30

Porshofn

B.J vinnuvélar Langanesvegi 28
Langanesbygg0 Fjardarvegi 3
Svalbardshreppur Holti

Egilsstadir
Austfjardaflutningar Midgardi 2
Bokhaldspjénusta Pérhalls
Reynivollum 3

Bokrad bokhald og radgjof
Midvangi 2-6

Gunnarsstofnun Skriduklaustri
HEF Veitur Fellabrun 1
Héradsprent Midvangi

Kells ehf Solvollum 4
Klausturkaffi Skriduklaustri

Seyadisfjorour
PG Stalsmidi ehf Arbakka 3

Reydarfjorour

Afl Starfsgreinasamband Budareyri 1
Fjardarveitingar Austurvegi 21
Launafl Hrauni 3

Eskifjorour
Egersund & slandi Hafnargotu 2
Fjardarprif Strandgotu 46

Faskradsfjorour
Sneeljés Hvammi
Voggur Idnadarhverfi 11

Stodvarfjorour
Landatangi Fjardarbraut 40a

Hofn i Hornafiroi

Krém og hvitt Alaleiru 7
Roésaberg Haholi

Vélsmidjan Foss Ofeigsgstu 15
Pingvad Tjarnbrun

prastarholl Kirkjubraut 10
Ogmundur ehf Skélabrd 4

[=] GILDI

Selfoss

Bilaverkstadio Klettur Hrismyri 3
Grédrastodin Kjarr Kjarri

Hja Maddy Eyrarvegi 27

Kb Verktakar Hraunbraut 27
Renniverkstaedi Bjorns Gagnheidi 74
Reykholl Reykholti 2

Stalkrokur Gagnheidi 45

Suluholt ehf Suluholti 1
Veislupjénusta Ingvars Gagnheidi 45

Hverageroi
Ben Media Akurgerdi
Raftaug Borgarheidi 11h

Porlakshofn

Bergsverk ehf Heinaberg 21
Sveitafélagio Olfus Hafnarbergi 1
Trésmidja Seemundar Pordargctu 2
Veélsmidja Stefans Unubakka 12

Laugarvatn
Asvélar Hrisholti 1

Hella
Grofupjonusta Steins Raudholti 11

Hvolsvollur
Arni Valdimarsson Akri

Vik
Myrdaelingar Sudurlandsvegi 2

Vestmannaeyjar

Eyjablikk Box 140

Grofupjénusta Brinks Asavegi 27
Lifeyrissjodur Vestmannaeyja
Skolavegi 2

Teiknistofa Pals Zophdniassonar
Kirkjuvegi 23

Vélaverkstadio bor Nordurstrond 9
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Ve 38 3268

Dermatin®
20 mg/g
harsapa

ketokinazol

Dermatin
20 mg/g harsapa

Dermatin inniheldur ketékénazél sem er sveppalyf og er notad vid flosu
og 68rum sveppasykingum sem valda klada og flégnun. Sykt hidsveedi eda
harsvordur er pveginn med harsadpunni og hin latin liggja & hddinni i 3-5 min.
a0ur en skolad er. Harsapan notist tvisvar sinnum i viku i 2-4 vikur og sidan eftir
p6rfum. Dermatin er atlad unglingum og fullordnum. Kynnid ykkur notkunar-
leidbeiningar, varnadarord og frabendingar adur en lyfid er notad. Lesid vandlega
upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leknis eda
lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahzettu og aukaverkanir.

Sja nanari upplysingar um lyfid 8 www.serlyfjaskra.is

Markadsleyfishafi: Teva B.V. Umbodsadili 4 [slandi: Teva Pharma Iceland ehf.

teva




