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Heilaslag er neyoartilfelli

Eins og lesendur Slagords pekkja er afar mikilveegt
ao folk komist tafarlaust undir laeknishendur pegar
slag a sér stad pvi timaramminn par sem haegt er ad
veita arangursrika meoferd er knappur.

Samstarfsverkefni Cerebrum og Heilaheilla
haust 2024

Petta haustid er i fullum gangi samstarfsverk-
efni Heilaheilla og systurfélags pess i Tékklandi,
Cerebrum. Cerebrum, sjuklingafélag fyrir folk sem
fengid hefur akominn heilaskada, hvort sem er i slysi,
eftir heilaslag eda adra sjukdéma.

Tokum til mals

Malstol er algeng afleiding heilaslags sem hefur
mjog mikil ahrif a lif og lifsgeedi peirra sem vid pad
glima.

Samstarf vio félagasamtok i Tékklandi

A sumarmanudum var haft samband vid félagid
um ad taka 4 moti formanni gddgerdarfélagsins
Cerebrum, Natasa Randlovd, sem beitir sér fyrir
talpjalfun i Tékklandi.

Petta er nattdrulega ekki bara likamlegt
afall heldur gridarlegt andlegt afall
Solveig Salvor Sigurdardottir fékk heilabléodfall 2006
og lamadist vinstra megin i likamanum. Hun leitaodi
ohefdbundinna laekninga i Bandarikjunum.

Kveikur fjallar um heilaslag
Sjonvarpspatturinn Kveikur gerdi heilaslagi god skil i
paetti sem syndur var i névember & sidsta ari en par
reeddu Johann Bjarni Kolbeinsson og Ingvar Haukur
Gudmundsson vid slagpola og sérfraeedinga um stodu
malaflokksins i dag.
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Radstefna SAP-E i Lissabon

Pau Bjorn Logi Pérarinsson lyf- og taugalaeknir fyrir
ESO 4 Islandi og dr. Marianne Elisabeth Klinke for-
stodumadur fraedasvids i hjukrun tauga- og tauga-
endurhafingarsjuklinga sottu radstefnu SAP-E i
Lissabon.

Jolafundur Heilaheilla

Fyrsti undirbdningsfundur SAP-E 4 islandi var hald-
inn & Landspitalanum 27. juni 2023. Fundinn satu Dr.
Marianne Elisabeth Klinke forstodumadur fraeda-
svids | hjukrun tauga- og taugaendurhaefingarsjuk-
linga.

Oflugt samstarf vid talmeinafraedinga

Fyrsti laugardagsfundur vetrarins pann 7. septem-
ber fjalladi um malstol og talmeinapjonustu en &
fundinn maettu Péranna Hanna Halldorsdottir adjukt

vio Hi og teymisstjéri hja Kjarki og dr. Helga Thors.

Lif mitt i littum batum

Bradskemmtilegur félagsfundur Heilaheilla var
haldinn & prettandanum, laugardaginn 6. januar par
sem Karl Agust Ulfsson, leikari sagdi fra reynslu
sinni af slagi.

Atvinnutengd endurhafing
Heilabloofall er ofarlega & baugi hja irlendingum, ad
mati Leo Varadkar.

Laugardagsfundir Heilaheilla
Laugardagsfundir heilaheilla eru haldnir reglulega
en par gefst félagsmonnum kostur & ad mzeta i husa-
kynni félagsins { Mannréttingahusi OB, Sigtuni 43 §
Reykjavik.

Utfararpjonusta
Runars Geirmundssonar

Stafnad 1990
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Utgefandi: Heilaheill - Sigttni 42 - 108 Reykjavik - Simi 561 2200/8605585 - Heilaheill.is - heilaheill@heilaheill.is
Ritstjori: Dagny Maggyijar - Profarkalestur: Dagny Maggyjar - Umbrot: Burkni Adalsteinsson Prentkaup.
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GULA SPJALDID - EKKI BIPA

PESS RAUDA

Ad koma i veg fyrir likamlegan skada med fraedslu, - jafnvel
dauda, eru helstu markmid HEILAHEILLA.

Eitt af adalverkefnum pess er ad vekja athygli almennings
a helstu einkennum heilablédfalls, med Ugafu blads,
baeklinga, heilaappi, vidtolum o.fl..

Helstu einkennin eru sjontruflun; 6venjulegur svimi; lomun
Utlima; andlitslomun; glatad mal, - en geta po verio fleiri og
hver og einn verdur ad bregdast hratt og rétt vid pegar pau
gera vart vid sig. Pé ad einkennin minnki adeins eda “gangi
til baka” um stundarsakir, er vidkomandi umsvifalaust
hvattur til ad leita sér laeknis. Petta var gula spjaldid! En ef
hann gerir pad ekki, pa gaeti démarinn lyft rauda spjaldinu!
pvi fyrr sem bradalidar koma & vettvang, pvi meiri mogu-
leikar & ad skadinn verdi minni.

Hverskonar fotlun eftir heilaslag er 6meelt tjén fyrir ein-
staklinginn, adstandendur og samfélagid allt. Med patt-
toku i evrépskum samtokum slagpola, Stroke Alliance For
Europe (SAFE) og fagadila i European Stroke Organisation
(ES0), er félagid patttakandi i sameiginlegu &taki Stroke
Action Plan for Europe (SAPE), er gerdu samkomulag um
atak gegn slaginu i alfunni og draga m.a. Ur vexti pess um
10%. Félagid hefur lagt aherslu a ad hér a landi sé myndud
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markteek landsasetlun gegn heilablédfalli. Tveir a dag er
tveimur of mikid! Ad mati sérfraedinga fer heilablodfollum
fiolgandi, - pvert & adra sjukdoma. Eftir pvi sem velferdin
er meiri, pvi meiri haetta @ ad einstaklingurinn skapi sér
Oparfa dheaettupaetti med hreyfingarleysi, 6hoflegri neyslu
i mataraedi, neyslu avana- og fikniefna o.s.frv.. Markmio
félagsins er ad gaeta hagsmuna slagpola og adstandenda
beirra & landsvisu, med pad ad leidarljési ad audvelda
samskipti milli einstaklingsins og heilbrigdisyfirvalda,
hvar sem hann byr.

Arlega hefur félagio stadid fyrir alpjodlegum slagdegi
i oktéber (World Stroke Day). Félagid hefur komid upp
adstodu a pessum degi i verslunarmidstodvum, Kringlunni,
Reykjavik og & Glerartorgi & Akureyri, par sem laeknar,
hjukrunarfraedingar, sjuklingar og adstandendur rada vid
gesti og gangandi, veita peim upplysingar um lydheilsu,
neeringu og vekja athygli & peim sjukdémum er leida til
slags. Hver og einn verdur ad vakta sjalfan sig og bida ekki
eftir rauda spjaldinu!!

Porir Steingrimsson
Formaodur Heilaheilla

Blikksmiodjan
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SLAGORD

FAST HETJUR A iSLANDI - AHRIFARIK HERFERD GEGN HEILASLAGI

Heilaslag er neydartilfelli

Eins oglesendur Slagords pekkjaerafar mikilvaegt
a0 folk komist tafarlaust undir laeknishendur
begar slag a sér stad pvi timaramminn par
sem haegt er ad veita arangursrika meodferd er
knappur. Allir pjonustuadilar, fra starfsfolki
Neydarlinu til peirra sem veita bradapjonustu,
eru medvitadir um ao skjot viobrogd skipta mali.

,Bradapjonusta hefur verid byggd upp samkvamt pessari
hugmyndafraedi og pegar upplysingar berast til starfsfolks
Landspitala um ,slag innan timamarka" hrindir pad af stad
hrodu og skilvirku medferdarferli,” segir Marianne E. Klinke,
forstodumadur fraedasvids | hjukrun tauga- og endurheef-
ingarsjuklinga @ Landspitala haskoélasjukrahusi og verkefn-
astjori FAST 112 verkefnisins & islandi.

,pessi vidbrogd eru afd af vidbragdsadilum svo sem sjukra-
flutningamonnum, starfsfélki bradamottoku, taugalaekning-
adeildar, gjorgeeslu- og sveefingardeilda dsamt rontgeninn-
gripsleeknum og er meginmarkmidid ad samhaefa vidbrogo
til ad spara tima og par med bjarga heilafrumum og faerni.”

Skortur a pekkingu a einkennum

Mikid hefur dunnist i meoferd sjuklinga sem fa heilaslag.
En pd ad bradamedferd sé skilvirk nytist hun skammt ef
folk leitar ekki adstodar. Reyndin er su ad eingdngu 11%
slagsjuklinga hringja a sjukrabil innan vid 2 klst. fra upp-
haf einkenna, hja 70% slagsjuklinga eru fyrstu vidbrogd ad
hringja i nainn adstandanda i stad Neydarlinunnar. pPegar
adstandendur svara meela peir oftast med pvi ad einstak-
lingurinn hvili sig og sjai til - en flest heilaslog eru verkja-
laus og hringja pvi ekki somu vidvorunarbjollum og til ad
mynda hjartaafall.

Pad er pvi afar brynt ad koma pekkingu um einkenni heila-
slags til folks & ollum aldri. Unnid er ad pvi & ymsum vig-
stodvum, til ad mynda i gegnum SAP-E verkefnid sem er
samstarfsverkefni Evrépsku slagsamtakana og Slagbanda-
lags Evrépu (SAFE) sem Heilaheill og lykill fagadila vinna
ad hér a landi, en ekki sist i gegnum fraedsluatok & bord vid
hinar margverdlaunudu FAST hetjur.

Starfsfolk taugaleekningadeildar LSH atti frumkveedi ad

Bryndis Nielsen, Marianne og Arnrdn Magnusddttir & FAST hetju rddstefnu i Abenu arid 2023,



bad var mikid hullumhee pegar FAST hetju verdlaunin voru veitt vid hatidlega athorfn i/ Krakow [ Pdllandi i sumar.

innleidingu @ FAST hetjunum | islenskum skélum. ,FAST
hetjurnar er alpjodlegt verkefni sem er nu kennt i leik- og
grunnskolum um allt land. Bornunum er kennt ad pekkja
helstu einkenni heilaslags og hvernig skuli bregdast vid
peim. Kennslan fer fram i gegnum skemmtilegar teikni-
myndapersonur og er fradslan snidin ad aldri og proska
barnanna. Pau fara svo heim og kenna foreldrum, dmmum
sinum og 6fum um einkenni slags,” Utskyrir Marianne.

.petta er ekki 6lik nalgun og vid hofum séd | brunavornum
og umferdafraedslu barna,” baetir hiin vid en nl pegar hafa
yfir attatiu skélar um allt land kennt verkefnid um FAST hetj-
urnar.

FAST hetjur um allan heim

FAST hetjurnar eru alpjodlegt verkefni sem kennt er um all-
an heim, fré Sudur-Afriku og Grikklandi til Ukrainu og Kan-
ada. Sivaxandi patttaka hefur ordid i verkefninu hérlendis
sidan pad var innleitt formlega arid 2021. ,Arlega er hald-
in radstefna par sem farid er yfir arangur verkefnisins a
heimsvisu og reynslu af innleidingu deilt, samhlida pvi eru
veitt verdlaun fyrir born og kennara sem hafa stadid upp ur
vid innleidingu og midlun a pessu mikilvaega verkefni. pad
er sannkallad glediefni pegar vid verdlaunum FAST hetjur
arsins og heyrum raunverulegar sogur af afrakstri verkefn-
isins, sem maela ma hreinlega f lifsbjorg!”

Konnun a arangri verkefnis

JTil ad skoda pekkingu [slendinga & FAST-hetjunum, ein-
kennum heilaslags og fyrstu vidbrogdum akvadum vid ad
gera konnun sem var framkvamd af Félagsvisindastofnun
Hi. Alls svorudu 935 islendingar 4 aldrinum 20-70 &ra kdnn-

uninni i agust 2023 og var svarhlutfallid 38%, sem er mjog
gott,” segir Marianne.

Frumnidurstodur syna ad rumlega helmingur patttakenda
telja sig geta lyst einkennum pegar einhver feer heilaslag
og vita ad pa beri ad hringja i Neydarlinuna. 47% segjast
sammala eda mjog sammala pvi ad pau viti hvernig skuli
bregdast vid ef einhver feer heilaslag og 31% telja sig geta
fraett vini og vandamenn um helstu einkenni heilaslags. Pad
hljémar kannski agaetlega en ef vid hugsum til pess ad einn
af hverjum fjorum okkar mun liklega fa heilaslag a lifsleio-
inni er mikilveegt ad gera enn betur.

[ kénnuninni var folk einnig spurt ad pvi hvad pad teldi
helstu prja breytilegu ahaettupeetti fyrir heilaslag. Af peim
sem svorudu voru einungis 22,5% sem nefndu haan bléo-
brysting sem einn af pessum premur helstu ahaettupattum.
Haekkadur blédprystingur er po helsti breytilegi ahaettupatt-
ur heilaslags. Pad er pvi ljost ad b6 enn skorti @ pekkingu
a helstu einkennum heilaslags er ekki sidur mikilveegt ad
fraeda félk um ahaettupaetti.

Marianne segir ad frumtdlur Ur rannsokninni syni ad islend-
ingar standi sig ageetlega hvad vardar pekkingu a einkenn-
um heilaslags en pd sé talsvert mikid svigrdm til ad baeta pa
bekkingu enn frekar. Auk pess er augljost ad freedslu skortir
a helstu ahaettupattum, sem haegt er ad hafa ahrif & med
breyttum lifsstil, en pad getur til ad mynda hjalpad til vid ad
koma i veg fyrir slag eda endur-slag.

Vid stefnum & ad endurtaka konnunina & pessu ari og von-
umst til ad merkja pa arangur af pvi markvissa fraedslustarfi
sem Vvid hofum unnid. Vid vonumst til ad midla pbeim upp-
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lysingum i naesta télubladi,” segir Marianne og bendir & ad
pad skipti miklu mali ad dreifa skilabodunum sem vidast og
hvetur folk til ad kynna sér FAST hetjurnar, til ad mynda a
samfélagsmidlasidum ataksins.

QR-kddar:

Facebook: E

QR-kodar:
Instagram:

Vissir pu ad haprystingur er
helsti ahaettupattur
heilaslags?

3 Hann tvofaldar
ahaettuna...

'Ta _ tu-patt i a0 bjarga mannslifum!
Nanari upplysingar a
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Samstarfsverkefni Cerebrum og
Heilaheilla haust 2024

pborunn Hallddorsdottir

Petta haustid er i fullum gangi samstarfsverkefni Heilaheilla
og systurfélags pess i Tékklandi, Cerebrum.

Cerebrum, sjuklingafélag fyrir folk sem fengid hefur
akominn heilaskada, hvort sem er i slysi, eftir heilaslag eda
adra sjukdoma. Hofudstodvar Cerebrum eru i Prag og mark-
mid peirra par er ad auka vitund almennings og stjérnvalda
um afleidingar akomins heilaskada og mikilvaegi endur-
haefingar fyrir pennan hoép. P4 heldur félagid uti skrifstofu
bar sem veitt er ymis konar pjonusta til folks med akominn
heilaskada og adstandenda peirra, t.d. radgjof, jafningja-
freedsla og hopastarf sem leitt er af fagadilum. Pjénusta
bessi er adallega veitt a stadnum en einnig i gegnum sima
eda fjarfundabunad.

Upphaf pessa verkefnis ma rekja til islands-heimséknar
stjornarformanns Cerebrum, Natasa Randlovd par sem
hun atti gédan fund med Péri Steingrimssyni forma Heila-
heilla. Hafdi hun mikinn dhuga & ad heyra af starfsemi

Heilaheilla og mogulegu samstarfi & milli pessara tveggja
félaga. | kjlfar heimsdknarinnar var send inn umsékn um
styrk fyrir samstarfsverkefni pessara tveggja félaga til Upp-
byggingasjods EES, sem fjarmagnadur er af [slandi, Noregi
og Lichtenstein. Markmid verkefnisins er ao:

1. Deila upplysingum um stodu og starfsemi Heilaheilla og
ba einkum préun og reynslu af SLAG-appinu.

2. Koma & foét heimséknum & milli landanna til ad deila
bekkingu og upplysingum um vinnulag og aherslur.

3. Ad gefa Ut baekling med leidbeiningum um starfsemi sam-
skiptahopa fyrir félk med akominn heilaskada og malstol.

Verkefninu var skipt upp i prja hluta. Fyrsti hluti verkefnisins
hofst med heimsdkn priggja manna sendinefndar fra Tékk-
landi 18.-22. september. beir sem komu fyrir hond Cerebrum
voru Evelina Milfortova verkefnastjori hja Cerebrum, Jana
Horynova talmeinafraedingur i Albertov endurhaefingardeild



og Michal Kraft, talmeinafraedingur & dldrunardeild Motole
spitalans.
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Pad voru bPérunn Hanna og Helga Thors talmeinafraedingar
sem toku @ moti hépnum og skipulogdu dagskra fyrir pessa
4 daga sem heimsoéknin tok. Byrjad var a fundi par sem
Helga og Pérunn Hanna féru yfir uppbyggingu hépastarfs
sem Heilaheill hefur haldid uti fyrir folk med malstol undir
yfirskriftinni Tokum til mals. | dag er ekki hefd { Tékklandi
fyrir hépastarfi fyrir félk med malstol og voru gestirnir pvi
mjog ahugasamir ad heyra um uppsetningu og arangur. Eftir
pa kynningu var haldid & Grensas par sem Ester Sighvats-
dottir, yfirtalmeinafraedingur kynnti fyrir peim hisnaedid og
starfsemina, auk pess sem Helga Thors og Pall Ingvars-

son taugalaeknir, héldu kynningu um fyrirkomulag i endur-
haefingu eftir heilaslag og hvad ber haest i rannsoknum a
malstoli & Islandi. A féstudeginum var hist { Kjarki endur-
heefingu par sem hdépurinn fékk kynningu & starfseminni
og i kjolfarid var fundad um nzaestu skref samstarfsins og
skipulagningu & heimsaokn islenska hdpsins til Prag manudi
seinna. A laugardeginum var gestunum bodid ad koma og
fylgjast med hopastarfinu i Tokum til mals sem beim potti
ad vonum mjog ahugavert p6 hépastarfid hafi farid fram a
islensku og pvi erfitt fyrir tékkneskumaelandi gesti a0 skilja
allt sem fram for.

Naesti hluti verkefnisins var svo heimsokn islenskrar sendi-
nefndar til Prag p. 16.-20. oktéber sl. Par féru bérunn Hanna
Hallddrsdéttir, talmeinafraedingur i Kjarki endurhafingu,
Helga Thors, talmeinafradingur 4@ Landspitala og hja Tal-
setrinu og Anna Berg Svansdottir, talmeinafraedingur hja
Talpjalfun Sudurlands sem fulltrtar Heilaheilla. | peirri
heimsokn var haldid malping par sem okkar fulltriar voru
i adalhlutverki og héldu paer prju erindi; fyrst um st6du og
hlutverk Heilaheilla, svo um endurhaefingu eftir akominn
heilaskada & islandi og si®ast um uppbyggingu malstols-
hépa. Mikill ahugi var a pessum erindum og var m.a. verid
ad bera saman pessi systurfélog, Heilaheill og Cerebrum,
baedi hvad vardar daskoranir og velgengi. P4 var mikid
um spurningar tengdar fjarmognun og starfsemi Heila-



heilla, sem og mikilvaegi langtimapjalfunar og studnings
til handa foélki med malstol. ba hélt Jana Horynova erindi
um heimsokn peirra til islands og &framhaldandi samstarf
Heilaheilla og Cerebrum komandi manudi.

Eftir vel heppnad malping var farid i heimsokn a Albertov
endurhafingarspitalann par sem haldin var kynning a fyrir-
komulagi endurhzfingar innan stofnunarinnar. Albertov
sinnir adeins endurhaefingu & dagdeild og er med 4 vikna
bverfaglegt endurhzfingarpréogram par sem pjalfun fer
fram 5 daga vikunnar. Eftir pad er einstaklingum oft visad
afram f langtimaendurhasfingu sem fer fram 2-3 daga i viku.
Mikid er lagt upp ur pverfaglegri teymisvinnu & Albertov en
fyrrum yfirleeknir deildarinnar var mikill frumkvodull teymis-
vinnu innan endurhafingar i Evropu. Albertov er stadsett |
tignarlegu husi sem er yfir 100 dra gamalt, par er mjog hatt
til lofts og allt umhverfid ber med sér mikla sogu. Athygli
vakti ad sjukrapjalfarar hafa allir til umrada eigid herbergi
med sjukrabekkjum og almennri adstodu til medferdar og
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vidtala. P4 voru skodud baedi eldhls og badherbergi sem
nytt eru til pjalfunar, hopherbergi og hvildaradstada, auk
medferdaradstodu fyrir talmeinafraedinga, idjupjalfa og
musik-perapista.

A fostudeginum var farid i kynningu & Sonolab, sem er
leeknastofa { Prag par sem 3 taugalaeknar starfa adallega vid
eftirfylgd sjuklinga sem fengid hafa heilaslag. Dr. Dagmar
Souckovd tok a moti hopnum og sagdi fra laeknismedferd
slagsjuklinga | Tékklandi, baedi | bradafasa og eftir Utskrift
fra spitala. Tékkar eru stoltir af pvi ad vera med eina af bestu
bradapjénustum til slagsjuklinga { Evrépu, en pegar henni
sleppir standa peir ekki jafn vel. Verid er ad vinna ad pvi
ad beeta langtimapjénustu fyrir pennan hoép. Dr. Souckova
hefur verid virk i starfi SAFE og aetlar ad vera a naestu rad-
stefnu peirra sem haldin verdur i Prag 10.-11. mars nk.

Eftir hadegid (& leidin { hofudstodvar Cerebrum par sem is-
lensku gestirnir skodudu adstaedur og freeddust um starf-

Rekstrarvorur
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semina. Sidan var haldinn freedslufundur um [sland fyrir
medlimi Cerebrum par sem starfsemi Heilaheilla og sam-
starf pess vid Cerebrum var kynnt. | kjolfarid for fram
kynning 4 Islandi { mali og myndum og i lokin fékk Cerebrum
ljosmyndabok med myndum fra islandi ad gjof fra Heila-
heillum. Mikill dhugi var & Islandi og pvi sem fram fér &
fundinum og miklar umrasdur skopudust.

pridji hluti verkefnisins verdur svo ad Utbua leidbeiningar
um adferdir og verkefni til ad nota i hopastarfi med folki med
malstol. Um verdur ad rada samvinnuverkefni islensku og
tékknesku talmeinafraedinganna, en leidbeiningarnar veroda
fyrst ritadar & tékknesku, sidan pyddar yfir & ensku og svo
a islensku. baer leidbeiningar munu vonandi nytast vel |
badum londum og maogulega yta undir aukid hépastarf fyrir
folk med malstol.




Heilaheill

borunn Halldorsdottir

Tokum til mals

Malstol er algeng afleiding heilaslags sem hefur mjog mikil ahrif & lif og lifsgaedi peirra sem vid pad glima. Malstol hefur
beer afleidingar ad malfaerni og geta einstaklingsins til ad tja sig skerdist. Auk pess ad hafa ahrif @ munnlega tjaningu, getur
malstol einnig haft ahrif 4 adra paetti mals s.s. malskilning, lestur og ritada tjaningu. Malstol getur verid misalvarlegt, allt
fra pvi ad einskordast vid getu til ad finna ord og tja sig { krefjandi adstaedum upp { pad ad hafa mikil ahrif 4 alla peetti mals.
Folk med alvarlegt malstol & i erfidleikum med alla tjaningu og vinna Ur pvi sem adrir segja vid pa. Mikilvaegt er ad halda til
haga ad folk med malstol byr yfir somu pekkingu og adur en getur nu ekki nytt hana né deilt 4 sama hatt med 6drum. Mal-
stoli fylgir oft mikil einsemd og félagsleg einangrun. Félk med malstol & erfidara med ad sinna hlutverkum sem pad hafdi
40ur, baedi tengt atvinnu og personulegu lifi. Ymsar rannséknir, baedi erlendis og hér 4 landi, benda til pess ad malstol hafi
mjog neikvaed ahrif a lifsgaedi einstaklingsins. Folk med malstol & erfidara med ad taka patt { hdpsamrazdum og malnotkun
beirra er oft mjog litil yfir daginn. P4 benda rannséknir til pess ad félagsleg orvun og jafningjastudningur hafi jakvaed ahrif
a andlega heilsu og samskiptafaerni.

Long hefd er fyrir samstarfi Heilaheilla og talmeinafraedinga, m.a. i hépastarfi fyrir einstaklinga sem glima vid malstol.
Haustid 2022 var farid af stad med hépinn Tokum til mals um malstol og var hann starfandi pann vetur. Markmid pessa
hops var ad gefa patttakendum teekifeeri til ad efla samskiptafaerni sina og gefa peim taekifzeri til ad laera af 6drum sem eru
{ svipadri stodu. ba for einnig fram fraedsla um orsakir og edli malstols og bjargrad. Ahersla var & malnotkun sem nytist
einstaklingnum f hans daglega lifi. Oll freedsla og verkefni voru adlogud ad porfum patttakenda. Pennan vetur voru skradir
patttakendur 14 haust 2022 og 11 vor 2023. patttakendur a hverjum fundi voru fra 6-9 manns. Dagskrain var fjolbreytt og
ték m.a. til umraedna um ferdalog, bokmenntir, spil og bernskuminningar. Mikil danaegja var med framtakid hja peim hopi
sem nytti sér samtalshoépinn. Timarnir voru leiddir af tveimur talmeinafraedingum sem undirbjuggu umraeduefni og sau til
bess ad til stadar vaeri samskiptastudningur vid heaefi pannig ad allir patttakendur geetu tekid patt i umraedunni. Allir tal-
meinafraedingarnir sem toku patt i pessu lystu yfir anaegju med starfid og voru tilbunir til ad taka aftur patt i sliku hépastarfi.
Tokum til mals er nu aftur farid af stad og eru 16 manns skradir til patttoku. Maeting hefur verid fra 10-13 manns. Markmid
bessa hopastarfs er afram ad auka taekifaeri einstaklinga med malstol til ad taka patt i samraedum, kynnast 6drum i svipadri
stodu, gefa af sér og laera af hvort 60ru. Ekki sist ad hlaeja og hafa gaman saman.

Peir sem hafa ahuga a ad taka patt geta haft samband vid
Pdrunni Honnu a netfangid thorunnh@kjarkurendurhaefing.is.

Malstol er eitt af taugaeinkennum sem geta hamlad folki eftir heilaslag.
Malstol verdur vegna skada a malstodvum heilans.
Pad hefur pau ahrif ad einstaklingurinn a erfitt med ad finna ord og mynda setningar.
Malstol hefur lika ahrif @ malskilning og faerni til ad lesa og skrifa.

Tokum til mals er hopur sem hittist a laugardogum veturinn 2022-2023.
Markmid Tokum til mals er ad folk med malstol fai taekifeeri til ad aefa sig ad segja fra.
Lika ad peir fai teekifeeri til ad hlusta a adra og leera af hinum.

Tokum til mals byrjadi aftur i september 2024
Talmeinafradingar stjérna hopnum.

[ hverri viku er tekid fyrir dkvedid umraeduefni.

Markmid er ad allir taki patt i samradunum og segi fra a sinn hatt.
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Samstarf vio félagasamtok
i Téekklandi

A sumarmanudum var haft samband vid félagid um ad taka & méti formanni gédgerdarfélagsins Cerebrum, Natasa Rand-
lovd, sem beitir sér fyrir talpjalfun i Tékklandi, hvort sem malstolio er tilkomid vegna dkomins heiladverka eda slags.

Oskadi félagio eftir samstarfi vegna verkefnis sem styrkt er af sjédi innan EES samningsins og byggir & samstarfi [slands,
Noregs og Liechtenstein.

NataSa er adstandandi, médir drengs sem fengid hefur heilablaedingu og 6skadi hun eftir formlegu samstarfi félaganna
innan EES, og pa sérstaklega sjod sem hun er reidubuin ad stofna | Tékklandi. Sjodurinn hefdi pad verkefni ad skipuleggja
samskipti félaganna, m.a. um malstol, vitglop, talpjalfun og par sem fulltrdar HEILAHEILLA gaetu farid til Prag og leert um
talpjalfun og fulltrtiar CEREBRUM komio til {slands. Heilaheill hefur brugdist jakvaett vid enda munu slik samskipti auka &
bekkingu og gaedi pjonustu vid félagsmenn.

'l"|]r|-|

A myndinni eru Natasa Randlova og sonur hennar auk boris Steingrimssonar formanns Heilaheilla

siGPEKTRA  fledials.

GERUM PETTA SAMAN
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,petta er natturulega ekki bara
likamlegt afall heldur gridarlegt-

andlegt afall”

Solveig Salvor Sigurdardottir fékk heilablaofall
2006 og lamadist vinstra megin i likamanum. Hun
leitadi 6hefdbundinna laekninga i Bandarikjunum
hja manni sem sagdist geta laeknad lomun. ,.Eg er
mjoég anaegd og satt med pad sem ég fékk."

,Eg vaknadi upp & Grensas og sa hjélastol vid hlidina & mér
i riminu og ég sagoi: hver & petta?" rifjar Solveig Salvor
Sigurdardéttir sem venjulega er kollud Sissa, upp. ,Pad var
margt sem ég var ekki alveg ad fatta fyrstu dagana. Eg gerdi
mér enga grein fyrir pvi hvad ég var alveg Ut Ur ku."

Haustid 2006 pjadist Sissa af pralatum hausverk og hneig
a0 endingu nidur. ,Svo kom { ljos ad petta var alvarleg heila-
blaeding sem olli pvi ad ég lamadist alveg vinstra megin.”
Reett var vid Sissu | paettinum Dagur i lifi, islenskri pattarod
um folk meo fotlun eda skerta starfsgetu og fengum vid leyfi
hennar til ad endurbirta pad hér.

bralatur hofudverkur reyndist forbodi heila-
blaedingar

Solveig Salvor, sem jafnan er kollud Sissa, hefur unnid ymis-
legt i gegnum tidina. HUN er busett & Akranesi og vann mikid
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,Eg var buin ad vera med hausverk af
og til i tvo ar. Alltaf ad leita til laekna
og var ymist med vodvabdlgu eda
migreni og fékk verkjalyf vid pvi."

i fiskvinnslu og likadi pad vel. Haustid 2006 fékk hun alvar-
lega heilableedingu sem breytti lifi hennar til frambudar.
HUn hefur i dag skerta hreyfigetu a vinstri hluta likamans
0g gengur med staf. ,Eg er natturulega einhent og er ordin
von pvi alveg. bad eina sem pessi hond gerir er ad fa sma
bjalfun annars kreppist hin bara,” segir Sissa. ,Eg er alveg
med fulla tilfinningu i henni en get ekki notad hana.”

i addraganda heilablaedingarinnar hafdi Sissa fundid fyrir
braldtum hausverk. ,Eg var bdin ad vera med hausverk
af og til i tvo ar. Alltaf ad leita til laekna og var ymist meo
vOdvabdlgu eda migreni og fékk verkjalyf vio pvi." Sissa var
ad passa tvo barnaborn sin og ad prifa heita pottinn pegar
hun hneig nidur. ,Svo bara dett ég Ut, eins og hun segir pessi
briggja ara,” segir Sissa um pad pegar barnabarn hennar
kalladi & son hennar sem var skammt undan. ,Eg skil ekki
hvernig henni datt pad i hug en hann hringdi strax { 112, {
stadinn fyrir ad koma og ga ad mér eins og ég hefdi pottpétt
gert.”

Lamadist vinstra megin i likamanum

Pad var Sissu til happs ad sonur hennar hringdi svona skjott
i neydarlinuna. ,A leidinni i sjukrabilnum til Reykjavikur
sOgadu sjukraflutningamennirnir mér ad ég hefdi alveg dottio
Ut og peir attu erfitt med ad koma mér i gang aftur. Pannig
ad petta var vist alveg heljarinnar blaeding.”

Sissa var flutt & Borgarspitalann par sem hun var skorin
upp. ,Petta var mjog stér gulpur sem ég hef sennilega faedst
med." | [j6s kom ad heilablaedingin olli l6mun vinstra megin
 likama hennar. ,Eg var inni 4 Borgarspitala i nokkrar vikur
og er sidan flutt badan a Grensas i endurhafingu.”

Sissa var illa attud & pessum tima. ,Eqg sest upp pegar ég
er komin | anddyrid & Grensas og kem svo upp par sem
setustofan er og horfdi bara: Gud minn gédur, hvad atli hafi
komid fyrir allt petta félk?" rifjar hiin upp. ,Folk var harlaust
med hefti i hausnum og ég var ekkert ad gera mér grein fyrir
ad ég var pannig lika."

Fannst pungbzert ad purfa adstod vio heimilis-
storf

,Pessi timi breytti 6llu minu Lifi. Eg lamadist alveg vinstra
megin plus ég missti sjonsvidid til vinstri og par med var
jafnvaegid alveq tekid.” Sissa var alveg jafnveaegislaus og atti
erfitt med gang. ,Petta er nattUrulega ekki bara likamlegt
afall heldur gridarlegt andlegt afall.”

,,Eg var svona aktif manneskja sem var alltaf allt { 6llu og svo
allt i einu er manni kippt Ut Ur ollu,” segir Sissa. Pegar hun
kom heim ad lokinni endurhaefingu a Grensas fannst henni
bungbaert ad purfa adstod viod heimilisstorf. ,Eg var midur
min. Mér fannst pad hraedilegt, ég var svo mikill aumingi og
gat ekkert.”

Pegar Sissa byrjadi i reglulegri sjukrapjalfun jokst styrkur
hennar og leikni. ,Petta kemur i rélegheitunum pvi godir
hlutir gerast haegt,” segir hun. Frammi fyrir henni voru tveir
kostir: ad hafa sig haega og seetta sig vid astand sitt eda
halda sér vid og stunda afingar. ,Eg dkvad ad ég aetladi ekki
ad vera sU sem sati bara i stél og gerdi ekki neitt.” Vinnan
hefur borid drangur. Sissa fer i gongur og sund auk reglu-
legra afinga hja sjukrapjalfara. ,Eg gaeti ekki verid dnaegoari
hvar ég er komin { dag midad vid hvar ég var stuttu eftir
afallio. betta er allt annad Lif."

Safnadi fyrir ferd med sélu malverka

Vid svona adstaedur breytist allt. Ekki bara madur sjalfur
heldur allt { kringum mann lika," segir Sissa. ,Eg skil vid
manninn minn og verd einstaed modir med 12 ara strak sem
var alveg nytt fyrir mér.” HUn hélt 6traud afram og sinnti
afingum sinum 6tullega. ,Eg byrjadi jafnframt & pvi ad mala
sem mér fannst rosalega gaman og gefa mér helling.”

Sissa for & myndlistarnamskeid og hefur malad allar gotur
sidan. HUn hefur haldid syningar og selt toluvert af verkum
sinum og fjarmagnadi pannig ad hluta ferd til Bandarikjanna.
,Eg er natturulega alltaf ad berjast og vil alltaf vera betri og
betri. Svo frétti ég af medferd Uti { Bandarikjunum, um mann
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sem gefur sig Ut fyrir ad laekna félk sem hefur fengio heila-
blédfall.”

Ohefobundin medferd sem laekna & lomun

.petta er ohefdbundid pannig ad petta er ekki sampykkt
af islenska rikinu,” segir Sissa. Vinir og vandamenn Sissu
foru pvi af stad med sofnun auk pess sem Sissa hélt mynd-
listarsyningar. ,Eg komst Ut { janUar & pessu ari og med-
ferdin byggist & pvi ad hann sprautar gigtarlyfi med sterum
i maenugongin i hnakkanum.”

Medferdin var drangursrik ad ségn Sissu. ,Eg allavega fékk
pad til baka ad ég fékk sjonsvidid og meiri lidleika | lika-
mann og ég er mjog anaegd og satt med pad sem ég fékk."
Hun segir pad mikla framfor ad fa fullt sjénsvid ad nyju.
,Pad er varla haegt ad lysa pvi hvad ég var glod pegar ég
opnadi augun eftir ad hafa fengid sprautuna, sest upp og sé
i kringum mig. Eg grét af gledi.”

Mjadmagrindabrotnadi og aldrei betri

,Eg get alveg tekid patt { 6llu eins og allir adrir en ég fer
kannski 0druvisi ad pvi og er lengur ad pvi," segir Sissa.
HUn hefur notid 6metanlegs studnings fjolskyldu og vina.
,Krakkarnir minir hafa svo sannarlega stadid vid bakid a

Heilaheill

meér og stutt mig & allan mogulegan hatt.” Pad skiptir hana
miklu mali ad fa ad taka patt i lifi barna sinna og barnabarna.
JAO fjarlaegjast ekki heldur vera patttakandi og geta verid
amma eins og ég er.”

Sissa for fyrir dramot i brudkaup hja freenku sinni og vard
fyrir pvi dhappi ad detta. ,Eg fer beint & hlidina og get ekki
borid hondina fyrir mig og heyrdi bara smell. Eg vissi ad
bad veeri eitthvad mikid ad ske." Mjadmakula Sissu reyndist
brotin. ,Pad purfti ad skipta um mjadmakulu og nyja skal og
lika steypa nidur i l6pp.”

Bakslagio eftir slysid var Sissu mikid afall. ,pad var rosalega
mikid sjokk og ég var rosalega brotin & pessum tima,” segir
hun. ,Ppetta slé mig rosalega Ut af laginu og ég var alveg vid
bad ad brotna.” Sissa for aftur i endurhaefingu & Grensas
0g segir stéduna { dag { raun jafnvel betri en 4dur. ,Adur en
ég brotnadi var éq alltaf ad drepast { mjodminni. Eg labbadi
svo skokk og svona og var alltaf ad kvarta og kveina yfir
mjodminni,” segir hudn. ,Kannski er petta bara fall er farar-
heill. Eg vona pad."
Heimild: Ruv, mai 2023,
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Kveikur fjallar um heilaslag

Sjénvarpspatturinn Kveikur gerdi heilaslagi goo skil i paetti
sem syndur var | névember & sidsta ari en par reeddu
Joéhann Bjarni Kolbeinsson og Ingvar Haukur Gudmundsson
vid slagpola og sérfreedinga um stodu malaflokksins i dag.
Peim virdist stddugt fitlga sem fa heilaslag & islandi. Arid
2020 fengu 496 slag, 513 arid eftir og 565 i fyrra, samhlida
bvi fidlgar peim stédugt sem deyja. Arid 2020 létust 59, b4
aria 2021 og i fyrra létust 88, samkveemt upplysingum fra
embeetti Landlaeknis.

Reett var vid Sindra Ma Finnbogason sem sagoi fra lifsreynslu
sinni en hann sagdi ad yfirvold meettu gera betur { medferd
vid heilablodfalli. Nefndi hann sem daemi ad kallad hafi verid
eftir pvi ad opnud verdi sérstok slagdeild @ Landspitalanum
enda fai naestum tveir & dag heilablédfall & islandi.

Londin sem eru greenmerkt hafa lokid vid innleidingu &
adgerdadaetiun gegn slagi. Vinna vid innleidingu er hafin 1
(6ndunum sem eru gul, en londin sem eru raud hafa ekki

hafid innleidinguna. Island er [ sidastnefnda flokknum.
Heimild: https.// actionplan.eso-stroke.org/kpi/ kpi-1

Bjorn Logi Pdrarinsson sérfraedingur i taugalakningum
toék undir pessi sjénarmid og sagdi sogu Sindra gefa
visbendingar um ad haegt sé ad gera betur. Bjorn Logi er
einn af talsménnum adgerdadaetlunar gegn slagi & islandi
(SAPE) og hefur unnid ad innleidingu hennar en hann sagoi
vinnuna ganga hagt m.a. vegna pess hversu margir komi
ad bordinu en hdn muni baeta pjonustuna og minnka pad
mikla alag sem fylgir heilablodfalli, baedi 4 sjuklingana sjalfa
og heilbrigdiskerfio.

Pa var reett vid formann Heilaheilla, Pori Steingrimsson
sem jafnframt er slagpoli og sagdist hann sannfaerdur ad
adgerdadzetlunin geti bjargad mannslifum i framtidinni.

Mynd Ruv. Peim fidlgar sem f3 heilaslag & Islandi og pvi er
innleiding adgerdadeetiunar Evropu mikilvaeg

Mynd Ruv. Sindri mdr Finnbogason raedir vio Johann Bjarna Kolbeinsson.
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Radstefna SAP-E i Lissabon

Pau Bjorn Logi Porarinsson lyf- og taugalaknir fyrir ESO
4 Islandi og dr. Marianne Elisabeth Klinke forstédumadur
freedasvios i hjukrun tauga- og taugaendurhaefingasjuklinga
séttu radstefnu SAP-E i Lissabon, Portdgal en hun er ein
sU staersta sem haldin hefur verid um heilablédfallid. par
koma saman fagadilar og sjuklingafélog slagpolenda i 46
rikjum Evrépu sem vinna saman ad pvi ad stemma stigum
vid fjolgun heilablodfalla.

Bjorn Logi og dr. Marianne taka patt i atakinu asamt for-
ma Heilaheilla en pad var sampykkt i Helsinki i Finnlandi
2018, kom til framkvaemda 2020 i Sviss og gildir til ad byrja

il
]

med til 2030. Loga er ahersla a ad peir fagadilar er annast
heilbrigdispjénustu og peir sem njéta hennar, sjuklingar, tali
saman med formlegum haetti og svari SST (Stroke Service
Tracker).

A radstefunni voru einnig Bo Norrving, préfessor i Lundi,
sérfraedingur | taugafraedi vid haskdlann i Lundi, Svibjéd.
Hann er situr i stjorn WSO (World Stroke Association),
Hanne Christensen, er situr i framkvaemdastjérn SAP-E og
Michele Schaub Jackson, framkveemdastjori ESO. Mikils er
a0 veenta af peim frédleik er kemur okkur landsmaonnum til
goda i barattunni gegn heilaslaginu.
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Jolafundur Heilaheilla

| Se  Jolafundur Heilaheilla var haldinn i husakynnum félagsins ad Sigtuni
W 42, Reykjavik, laugardaginn 2. desember 2023 med nettengingu um land
allt.

Fundarmenn tengdust m.a. fra Borgarnesi, Reykjavik, Akureyri og
vidar og mun félagiod bjéda upp @ pann moguleika fyrir félagsmenn i
framtidinni.

Eftir stutt erindi formanns félagsins, Périr Steingrimsson, reeddi Dr.
Marianne E. Klinke um kyngingarerfidleika eftir slag. Eftir greinargott
erindi voru margar fyrirspurnir bornar fram og fundarmenn gerdu sér
betur grein fyrir stodu fagfolks pegar slagpolendur koma & heilsugaeslu
a bradastigi. Gaf Marianne gdéda innsyn { athafnir og greiningu fagadila
a4 slagpola og voru fundarmenn sammala um ad p6 ad medhondlun
slagbolenda & bradastigi veeri a flestum svidum géd hér a landi, betri en
i 6drum l6ndum, pa hafi islendingar moguleika & vera i fararbroddi um
bessi malefni, - svo framarlega sem islensk stjornvold eru reidubuin ad
stydja verkefni SAP-E sem er samevropskt atak gegn slagi og undirrita evrépska viljayfirlysingu par um. Eru pvi miklar
framfarir framu { meoferd heilablodfallssjuklinga sem er pjédarbuinu i hag. Eftir jola- og nyarsoéskir foru fundarmenn
mun frédari og bjartsynni heim.
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Oflugt samstarf vid talmeinafraedinga

Fyrsti laugardagsfundur vetrarinsl pann 7. september fjalladi um malstol og talmeinapjénustu en a fundinn maettu Péranna
Hanna Hallddrsdottir adjukt vid HI og teymisstjori hja Kjarki og dr. Helga Thors.

pérunn flutti erindi um pjalfun slagpola med malstol og sagdi fra hopastarfi fyrir folk med malstol & vegum Heilaheilla
og talmeinafraedinga en pad samstarf hefur verid i gegnum NAR (Nordisk Afasirad. Lagdi hdn dherslu & ad efla taekifaeri
slagpola til félagsstarfs pannig ad peir geti att rodd og fengid teekifeeri til ad segja fra og spjalla, til ad sja hvernig adrir
takast & vid malpolid og kynnast folki sem er ad upplifa svipada hluti.

Hopastarfinu er aetlad ad koma i veg fyrir félagslega einangrun, depurd og skapa taekifaeri fyrir aukin samskipti. Mikill
ahugi er medal talmeinafraedinga sem tekid hafa patt i verkefninu ad halda pvi afram og sagdi borunn mikil taekifzeri liggja
i taeknipréun s.s. notkun a tolvum, og snallsimum.
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Bradskemmtilegur félagsfundur a prettandanum

Lif mitt i litlum budtum

Bradskemmtilegur félagsfundur Heilaheilla var haldinn a prettandanum, laugardaginn é. jandar 20204 med fjartengingu
um landid par sem Karl Agust Ulfsson, leikari, leikstjori, rithofundur, pydandi og leikskald las r bék er hann hyggst gefa Ut
a naestunni og kemur til med ad bera nafnid: Lif mitt { litlum bdtum.

Las hann skemmtilega kafla um ymis tilvik { gegnum drin og lifid sem leikari og leikstjori og ma par nefna hina pekktu
gamanpeetti landsmanna Spaugstofuna og kvikmyndina Dalalif. Godur romur var gerdur ad lestrinum sem uppskar hlatra-
skoll. Par gafst fundarmonnum taekifaeri @ ad hlusta a einstaeda frasogn pjédpekktrar personu, eftir ad han hefur farid
krefjandi heilaskurdadgero.
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Radstefna European Life After Stroke Forum

Atvinnutengd endurhafing

Heilabldofall er ofarlega & baugi hja Irlendingum, ad mati Leo Varadkar, forsaetisradherra er dvarpadi 300 manna rad-
stefnu um Lif eftir heilablédfall (European Life After Stroke Forum 2024) og taldi &fallid vera adra staerstu danarorsokina i
heiminum, eftir krabbameinssjukdomum par sem hjartasjukdomar eru komnir i pridja saetio.

Radstefnan var haldin (hvenaer) og séttu medlimir stjérnar Heilaheilla pau: Périr Steingrimsson, formadur, Pall Hallfredur
Ardal, Saedis Bjork bordardéttir, Kristin Ardal og Baldur Benedikt Ermenrekur Kristjansson.

Markmidid radstefnunnar er ad vekja stjornvold til vitundar um atak gegn heilabléofollum  Evropu undir viljayfirlysingu
SAP-E og eftirfylgni eftir afallid undu kjororounum: Atvinnutengd endurheefing.

Gdoodgerdapizza Domino’s
2024 var til styrktar
Heilaheilla ad pessu
sinni og s6fnudust
kr. 4.440.551.
Formadurinn, Porir
Steingrimsson tok a mati
fjarhaedinni ur hendi
Magnusar Haflidasonar,
Domine's forstjora Domino’s

GODGERDARPIZZAN 2024

4.440.551

GOBGERBARPIZIAN ER ARLEGT ATAK DOMINI'S B HREFND SETRAN,
| AR REMRUR BLL SALAN SSTIFT TIL BESLANEILLA.
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Laugardagsfundir Heilaheilla

Laugardagsfundir heilaheilla eru haldnir reglulega en par gefst félagsmonnum kostur @ ad meeta | husakynni félagsins i
Mannréttingahusi OBI, Sigtuni 43 i Reykjavik eda tengjast fundum { gegnum netid. Fundirnir eru haldnir fyrsta laugardag
hvers manadar kL. 11 i Reykjavik og annan midvikudag hvers manadar & Akureyri kl. 18. A fundunum er 16gd ahersla &
fyrirbyggjandi peetti er vardar sjukdéminn og freedslu um ahaettupeetti er leida til slags. Maeta pangad sérfraedingar Ur heil-
brigdiskerfinu s.s.laeknar, hjukrunarfraedingar, talmeinafraedingar, idjupjalfar og svo forsvarsmenn endurhafingarstofnana
s.s. réttindasamtakanna OB/ og Sjalfsbjargar til ad halda fyrirlestra og sitja fyrir svorum.

Vel sottur laugardagsfundur
Heilaheilla

Vel séttur fundur Heilaheilla var haldinn i hisakynnum félagsins { Mannréttindahusi OBI laugardaginn 6. april 2024 en
fundurinn for jafnframt fram a netinu.

Périr Steingrimsson hélt stutta framsogu um heilablédfallio sem fer fjolgandi.

* Kostnadurinn mun aukast ef vio adhéfumst ekkert.

* Vitund almennings og forvarnir munu draga ur fjélda innlagna a sjikrahtisum og draga ur kostnadi.

* Skjotur adgangur ad medferd og endurhaefingu mun draga dr fétlun og langtimakostnadi

* Skipulagdur langtimastudningur pydir ad folk er félagslega hreyfanlegt ad komast aftur i vinnu og menntun

Bjorn Logi borarinsson lyf - og taugalaeknir og dr. Marianne Elisabeth Klinke, forstodumadur fraedasvids i hjukrun tauga- og
taugaendurhafingarsjuklinga sogou fra radstefnu SAPE (Stroke Action Plan for Europe) er pau séttu i jandar s.l. - en pau
starfa baedi 4 taugadeild Landspitalans B2. Margar fyrirspurnir voru bornar fram og voru pau bjartsyn & ad island taeki patt
i bessari adgerdaraaetlun samtakanna med opinberri yfirlysingu stjornvalda par um.

A hverju &ri fa naerri 1,5 milljonir manna slag (heilablédfall) i 32 Evrépuldondum. Slagid getur verid hrikalegt - leitt til dauda,
jafnvel aevilangrar fotlunar, er ryrir lif slagpbola og astvina peirra. beir sem lifa af munu ganga til lids vid meira en niu
milljonir evrépskra slagpola er lifa nd vid langvarandi heilsufar, félagsleg og fjarhagsleg ahrif. Byrdi afallsins hvilir 4 okkur
ollum, sérstaklega peim sem lifa af slagid og umaonnunaradila peirra er bla vio afleidingar pbess & hverjum degi. Vid skulum
gripa til adgerda til ad draga ur og lagmarka alag & samfélog okkar.
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Adgerdarazetlun okkar innan SAFE

* Ad byggja upp og efla getu i evropskum slagpjénustum med pvi ad studla ad framleidslu verkfaera, pjalfun,
upplysinga til handa fagadilum og félagsménnum og mynda tekifaeri ad funda um malefnio.
* Ad vekja athygli a einkennum slagsins, veita nyjustu upplysingarnar um mikilvaegi
frum- og afleiddra forvarna gegn slaginu.

* Ad tryggja ad afallio og rodd peirra sem lifou pao af komi skyrt fram i starfi videigandi stofnana innan ESB,

innan pingsins, framkvaemdastjornar Evrépusambandsins, raduneyta og forsaetisrada pess og

i Horizon Europe heilablddfalls verkefnum og WHO hépum.
* Ad vinna i samstarfi vio ESO (European Stroke Organization) ad pvi ad virkja helstu hagsmunaadila
til ad vinna meo rikisstjornum sinum ad pvi ad skila alhlida heilabldodfallsazetlun i hverju landi fyrir sig.
* Ad tryggja ad vio séum skilvirk stofnun med pvi ad hafa akvedna og virka stjorn og starfsfolk,
go0a stjornarhatti og fjarhagslegt urraedi til ad stydja vid starf okkar.

Adalfundur Heilaheilla

A0 vinna gegn fjolgun heilabldoofalla

Adalfundur Heilaheilla fér fram i husakynnum félagsins Sigtuni 42, laugardaginn 24. febriar med nettengingu i sal Einingar-
|0ju Skipagotu 14 & Akureyri.

poérir Steingrimsson, frafarandi formadur setti fundinn og stakk upp a Pétri Bjarnasyni sem fundarstjora og Seedisi Pordar-
dottur sem fundarritara, er sampykkt var samhljoda.

Tok Pétur vid fundarstjorn og gengio var til auglystrar dagskrar. Gaf frafarandi formadur skyrslu um stodu félagsins og Pall
Hallfredur, frafarandi gjaldkeri, gerdi grein fyrir reikningum. Voru peir sampykktir samhljéda og gengio var svo til stjornar-
kjors, formadur til priggja dra, medstjérnendur og varamenn til tveggja ara. Périr Steingrimsson var endurkjorinn formadur
og | medstjérn Pall Ardal og Seedis Bjérk bérdardéttir. | varastjorn pau Kristin Ardal og Gisli Geirsson. bér Sigurdsson
og Baldur Benedikt Ermenrekur Kristjansson voru kjornir skodunarmenn reikninga. Ad lokum pakkadi kjorinn formadur
fundarmonnum traustid, baud nykjorna stjorn velkomna og pakkadi frafarandi stjérn samstarfid.

H‘?ilnhcill

- AFALL €A EHHI ENDIRINN

|

| 1

|

_ Pill Ardal Seedis Bjdrk Kristin Ardaf Gisli Gelrsson Bdrlr Stelngrimsson
| glaldkeri Pdrdarddttir medstiom medstiam formadur

ritari

| STJORN 2024 - 2026
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Adalfundur OBI

Adalfundur mannréttindasamtakanna OBI var haldinn 4.-5. oktéber sl. en Heilaheill hefur par prja fulltrda.

STYRKTARSJOBURINN
FADMUR

Styrktarsjodurinn Fadmur leitast vid ad styrkja born til ipréttaidkunar
nams eda annarra tomstunda svo ad lif peirra verdi
fyrir sem minnstri roskun i kjolfar veikinda foreldris.

Vertu styrktaradili!
Haegt er ad styrkja Fadm med pvi ad leggja inn & bok nr. 0130-05-00100, kt 660810-1020

Hvernig sakir madur um?
Haegt er ad saekja um a vef Heilaheilla og eru skiladagar
umsokna 10. februar og 10. september ar hvert.
Frekari upplysingar veita Kristin Stefansdottir, formadur Fadms i sima 893 4565
og Birgir Henningsson, stjornarmadur Fadms i sima 821 5174.

Ertu félagi?
Allir geta sott um inngongu i Heilaheill.
Felagsgjold eru kr. 1.000 a ari og greidd a reikning:
516-14-552136 - 6112942209.

Félagar eru skradir a postlista Heilaheilla.
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Heilaappio getur bjargad lifi

Vid minnum & appid okkar sem haegt er ad saekja okeypis I alla snjallsima.

Appid er beintengt vid Neydarlinuna 112.
Pegar appid er opnad birtast stafirnir SLAG. Undir hverjum staf ma finna lysingu & likamlegum einkennum slags eins og
t.d. skert sjon, lomun Utlima, andlitslomun, talerfidleika og erfidleika med skilning.

Pegar grunur kviknar um slag sendir appid kennitolu notandans til Neydarlinunnar og getur pvi starfsmadur hennar séo

hver sendir og vegna hvers. Ef notandinn getur ekki talad eda gert grein fyrir hvar hann er, getur Neydarlinan sett af stad
leit ad snjallsimanum og leidbeint bradalioum.

4 W1z:03 Al W12:03

D
Heiloheill

Um Heilaheill I
Minn profill

‘ Skoda einkenni

=1 -

Andlitslémun

Hringja i M Q¢

112 Glatad mal
)

REYKJANESBAR
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HEILAHEILL PAKKAR STUDNINGINN

Akranes
Sementsverksmidjan
Manabraut 20

Akureyri

Baugsbot Frostagotu 1b

Betra Braud Freyjunesi 8

DJ grill Strandgotu 11

Eining l0ja Skipagotu 14

Félag malmidnadarmanna
Skipagotu 14

Grodrastodin Réttarholl Réttarholi
Grédrastodin Solskogar Kjarnaskaogi
Keelibjonusta Akureyrar Stapasidu 5
Krla Siam Strandgotu 15
Nordurlagnir Helgamagrastraeti 46
Nordurorka Rangarvollum
Pipulagnapjonusta Melateig 31
Seeplast Gunnarsbraut 12
Straumras Furuvollum 3

Vélaleiga Halldérs Freyjunesi 6

Bildudalur
Mardoll Dalbraut 22

Blonduos

Nordura bs Stekkjarvik
Pontunar og vidgerdarpjénustan
Arbraut 19

Bolungarvik

Endurskodun Vestfjarda

Adalstreeti 19

Sigurjon G Johnson Hafnargotu 21-23

Borgarnes
Sprautun og bifreidaverkstzedi
Solbrekku 5

Dalvik
Bruggsmidjan Kaldi Oldugétu 2

@
e

Egilsstadir
Austfjardarflutningar Midgardi 2
Bokrad bokhald og radgjof
Midvangi 2-6

Gunnarsstofnun Skriduklaustri
HEF Veitur Fellabrun 1
Héradsprent Midvangi 1

Kells ehf Solvollum 4

Eskifjorour

Egersund sland Hafnargotu 2
RH Grofur Helgafelli 9
Tandraberg ehf Strandgotu 8

Faskradsfjorour
Voggur ehf Idnadarhverfi 11

Gardabaer
Hagrad ehf Hofslundi 8
Hannes Arnason Moaflot 41

Hasandur Birkiasi 36
Loftorka Midhrauni 10
Mosraf Voluteig 9

Rafbodi ehf Skrudasi 3

Scanner Midhrauni 13

Stiflupjonustan Furulundi 1

Gardur

Aukin okuréttindi Osbraut 5

Grenivik

Grytubakkahreppur Tungotu 3

HRAPFRYSTIHUS
HELLISSANDS HF
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Hafnarfjorour

Afthlutir Drangahrauni 14

AH pipulagnir Sudurhrauni 12c
Bilverk ehf Kaplahrauni 10
Blikksmiodi Melabraut 28

DS Lausnir Raudhellu 5
Fjardargrjot Furuhlid 4
Fjardarmét Baejarhrauni 8
Gaflarar Lonsbraut 2

GT verktakar Raudhellu
Hafnarfjardarhofn Oseyrarbraut 4
Hagstal Brekkutrod 1

Naust Marine ehf Midhellu 9

RB rum hafnarfirdi Dalshrauni 8
Sameining Horgsholti 27
Snittvélin Brekkutrod 3
Stodtaekni Laekjargotu 3
Verkping Kaplahrauni 22

Hella
Grofupjonusta Steins Raudhellu 11

Hellissandur
Esjar ehf Hafnargotu 14

Hofn i Hornafirdi
Klausturkaffi Skriduklaustri
Krém og hvitt Aleiru 7
Rdsaberg ehf Haholi
Vélsmidjan Foss Ofeigsgotu 15
Prastarhéll Kirkjubraut 10

Hrisey
Narfi Bjorgvinsson Lambhaga

Geir ehf

Sunnuvegi 3

[®le)
Virnet




Huasavik

Fjallasyn Runar Oskarsson
Smidjuvegi 7

Gardraektafélag Reykhverfinga
Hveravollum

GPG Seafood Sudurgardi
Trésmidjan Rein

Hvammstangi
Slaturfélag KVH Nordurbraut 24

Hverageroi
Raftaug Borgarheidi 11

Hvolsvollur
Arni Valdimarsson Akri
Krappi ehf Ormsvollum

isafjorour

Bilasmidjan SGB ehf Seljalandsvegi 80
Hamraping ehf Hafnarstraeti 7

Orkubu Vesfjarda Stakkanesi 1

Smali ehf Hafraholti 46

Tréver sf Hafraholti 34

Vestri ehf Sudurgdtu 12

Keflavik

Brunavarnir Sudurnesja Hringbraut
DMM Lausnir Hafnargotu 91

Félag skipstjérnarmanna
Hafnargotu 90

Kaffi Duus Duusgotu 3

Nymynd Vikurbraut 17
Pylsuvagninn Tjarnargotu 9
Reiknistofa fiskmarkada

|davollum 7

Kopasker

Agust Gudrodarson Saudvangi
Vokvapjonusta Kopaskers
Bakkagotu 6

Képavogur

AP Varahlutir Smidjuvegi 4
Asborg slf Smidjuvollum 11
Baldur Jonsson Graenahjalla 25
Belladonna Dalvegi 30
Blikkform Smidjuvegi 6

Einar Beinteinsson Grofarsmara 8
Fjallatindur Fjallakér 4

Gunnar Orn ehf Hlidarhjalla 57
Klaki Hafnarbraut 25

Loft og raftaeki Hjallabrekku 1
Nyprif Dalbrekku 36

Rafmidlun Ogurhvarf 8
Rafsetning Bjortusolum 13
Reynir bakari Dalvegi 4

Rubix 4 islandi Dalvegi 32a
Sérmerkt Dalsvegi 16c
Solsteinar /S Helgason
Skemmuvegi 48

Stjornublikk Smidjuvegi 2

Teeknipjénusta Ragnars Smidjuvegi 11

Utfarapjénusta islands
Audbrekku 1

Laugarvatn
Asvélar Hrisholti 1

Mosfellsbaer

Al gluggar ehf Flugumyri 54

EEV framkveemdir brastarhofda 32

Kopar og Zink Flugumyri 30
Litamalun ehf Snafridargotu 2
Mosfellsbakari Haholti 13-15
Nonni litli Pverholti 8

Nyja bilasmidjan Flugumyri 20
Oryggisgirdngar Flugumyri 14
Stansverk ehf Skeljatanga 2

Myvatn
Geitey ehf Geyteyjarstrond 1
Vogar ferdapjénusta Vogum

it
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Heilaheill

Njaravik

AA verktakar Fitjabraut 4
Skipasmidastod Njardvikur
Sjavargotu 6-12

Olafsvik
Verkalydsfélag Sneaefellinga
Olafsbraut 19

Olfus

Hraunds Hrauni

Patreksfjorour
Vestmar ehf Sigtuni 1

Reydarfjorour
Fjardarveitingar Austurvegi 21
Launafl ehf Hrauni 3

Reykholahreppur
Blémaaburdur Glaedir

Hellisbraut 18
porungarverksmidjan hf Reykhélum

Reykjavik

A Margeirsson Fludaseli 48
Adalvik Sidumula 13

Alnabeer Sidumula 32

Altak ehf vélsmidja Silfursléttu 5
Baldvin Mar Sléttuvegi 23
Berserkir ehf Heidargerdi 16
Bilaglerid Bildshofda 16
Bilamalun Sigursveins Hyrjarhofda 4
Bilaverkstzeoi Einars Beaejarflot 8
Bjarnar ehf Borgartuni 30

Bon Fus Sudavogi 32

Danskoli Jons Péturs Sidumula 33
Eignamidlun Grensasvegi 11
Fiskkaup Fiskisldd 34

FIT ehf Klettagordum 11

Gatun ehf Noéatuni 17

GB Tjonavidgerdir Draghalsi 8
Hampidjan Skarfagoroum 4
Henson sport Brautarholti 29
Hotel Leifs Eirfkssonar
Skoélavordustig 45
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Husaklaedning ehf Kaplaskjolsvegi 93
K Petersen Kristnibraut 29

Katla Kletthalsi 3

Kemi ehf Tunguhalsi 10

Koélus Tunguhalsi 5

Landsnet hf Gylfaflot 9
Landssamtok Lifeyrissjoda
Gudrdnartuni 1

Landssamtok logreglumanna
Grettisgotu 89

Madlarameistarar Freyjubrunni 29
Matbordid Bildshofda 18
Neshamar Gufunesvegi 1

0 Johnson & Kaaber
Blikastadavegi 2-8

Orka ehf Storhofda 37

OV Jardvegur Jorfagrund 50
Pokkun og flutningar Svidshofda 2
Radhus Manatuni 4

Raflax Lambhagavegi 9

Rynir sf Midstraeti 3a

Sameyki Grettisgotu 89

Skil slf Grensasvegi 50

Skorri ehf Bildshofda 12
Sprinkler pipulagnir Bildshofoa 18
Stalbyggingar Hvammsgerdi 5
Stilling Kletthalsi 2

Suzuki bilar Skeifunni 17

Uti og inni arkitektar
Pingholtsstreeti 27

Verslunin i Alheimum Alfheimum 2
Vikurrés Baejarflot 6

Voot bein sala & netinu
Skarfagoroum 4

Sandgerdi
Fiskmarkadur Sudurnesja
Hafnargotu 8

&
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Saudarkrokur

Bilaverkstaedi KS Hesteyri

Dogun ehf Box 85

Fridrik Jonsson ehf Borgarrost 8
|dnsveinafélag Skagafjardar
Seemundargotu 7

Steinull hf Skardseyri 5
Verlunarmannafélag Skagafjardar
Borgarmyri 1

Selfoss

Bifreidastodin Klettur Hrismyri 3
Edalbyggingar Haheidi 1
Grédrastodin Kjarr Kjarri

Hja Maddy Eyrarvegi 27

KP verktakar Hraunholti 27

Nesey Sudurgotu 2
Reektunarsamband Fléa og Skeida
Vikurheidi 6

Renniverkstaedi Bjorns Gagnheidi 74
Stalkrokur Gagnheioi 45

Suluholt Suluholti

Veislupjénusta Ingvars Gagnheidi 45

Seltjarnarnes
Bjornsbakari Austurstrond 14
Neskip Austurstrond 1

Seyodisfjorour
P.G. Smidi Arnbakka 3

Siglufjorour

Tunnan Prentpjonusta MUlavegi 4

Skagastrond
BioPol ehf Einbuastig 2

Stodvarfjorour
Landatangi Fjardarbraut 40a

Stykkisholmur
Eyja og Miklaholtshreppur Hjardarfelli

Sudureyri
Duggan sf Hjallatanga
Fiskvinnsla Islands Freyjugétu 2

Vestmannaeyjar

Grofupjonusta Brinks ehf Asavegi 27
Lifeyrissjédur Vestmannaeyja Skolavegi 2
Teiknistofa Pals Zophaniassonar
Kirkjuvegi 23

Vélaverkstaedi Por Nordurbraut 9

Vik
Myrdeelingur ehf Sudurvikurvegi 2

Vogar
Stalafl Iondal 10

bingeyri
Grillir Fjaroarbraut 64

borshafn
BJ Vinnuvélar Langanesvegi 28
Langanesbyggd Fjardarvegi 3

Porlakshofn
Sveitafélagio Olfus Hafnarbergi 1

Hvalur hf.
Reykjavikurvegi 48
=T
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Skref fyrir skref, arstid fyrir arstid. P6étt veturinn heilsi laetur
utivistarfolkid ekkert stodva sig. Njottu pess ad hreyfa pig, fanga
frelsid og fylla lungun af surefni i paegilegum og 6ruggum bunadi.
Vid eigum Scarpa gonguskd fyrir allar adstaedur.

Hallarmuli 2 | Simi 510 9505 | fjallakofinn.is @ SCARPA®
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Dermatin®
20 mg/g

harsapa

s S

Gegn flosu,
ada 09

flognun

| harsveroi

Dermatin

20 mg/g harsapa

Dermatin inniheldur ketékénazol sem er sveppalyf og er notad vid
fldsu og 68rum sveppasykingum sem valda klada og flognun. Sykt
hdsvaedi eda harsvordur er pveginn med harsapunni og hin latin
liggja & hudinni i 3-5 min. 48ur en skolad er. Harsapan notist tvisvar
sinnum i viku i 2-4 vikur og sidan eftir pérfum. Dermatin er setlad
unglingum og fullordnum. Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar,
varnadarord og frabendingar adur en lyfid er notad. Lesid vandlega
upplysingar 4 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.

Leitid til leknis eda lyfjafreedings sé pérf a frekari upplysingum
um dhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid

a www.serlyfjaskra.is

Markadsleyfishafi: Teva B.V. Umbodsadili 4 [slandi: Teva Pharma Iceland ehf.




