Skyrsla stjornar fyrir adalfund 2. mars 2025

HEILAHEIILL er a landsvisu og er med reglulega og laugardagsfundi i Reykjavik og
midvikudagsfundi a Akureyri yfir vetrarmanudina, sem haegt er ad fylgjast med a
samfélagsmidlunum (Zoom), heimasidunni o.fl. og hefur tekist ad virkja athafnamikla
og ahugasama félaga i ymisum verkefnum er snda ad slagpolum og adstandendum
beirra og eiga peir miklar pakkir skilid. Pad leggur aherslu & ad halda sambandi vid
félagana og onnur sjuklingafélég, baedi innlend og erlend.

bad er adili ad Réttindasamtokunum OBI adili ad SAFE; hefur verd med formennsku f
NAR til arsins 2024, — leggur reekt vid hép nokkurra talmeinafraedinga um malstol
eftir slag er hafa verid i sambandi vid “systurfélag” sitt i Tékklandi, er radgefandi um
bjonustu vid slagpola asamt fagadila i SAP-E. Komid hefur fram ad félagid er heldur
uti freedslu i samfélaginu er var®ar slagid, s.s. forvarnir fyrir born (FAST-hetjurnar) og
fullordna (Heila-appid), medhondlun a bradastigi (Myndband) og endurhaefingu
malstols.

1. FELAGSFUNDIR.
Reglulegir félagsfundir hafa verid haldnir i Reykjavik 1. laugardag hvers
manadar kl.11:00 og a Akureyri 2. midvikudag hvers manadar kl.18:00, par sem
avallt er 16gd ahersla & fyrirbyggjandi peetti er vardar sjukdéminn og
ahaettupattum er leida til slags.

2. SLAGDAGUR.
Arlega hefur félagid stadid fyrir vel auglystum alpjédlegum slagdegi. Félagid
hefur komid upp starfsstédvum i verslunarmidstodvum i Reykjavik og a
Akureyri, par sem laeknar, hjukrinarfraeedingar, sjuklingar, svo og adstandendur
eru med freedslu og dreifa baeklingum og 68rum upplysingum um lydheilsu,
naeringu og vekja athygli & undirliggjandi sjukdémum er leida til slags. A arinu
var slagdagurinn haldinn 2. november haldinn i Kringlunni i Reykjavik og a
Glerartorgi Akureyri.

3. SLAGORDID
Félagid gerdi samkomulag vid séfnunarfyrirtaeki um ad safna fyrir félagid
medal einstaklinga og fyrirtaekja, med sama heetti og
onnur goédgerdarfélog s.s. Hjartaheill o.s.frv.. Arlegt rit félagsins sa fyrst
dagsins ljés i juli 2013. Var bladid sent 6llum styrktaradilum, svo og félégum,
o.s.frv..

4. SAMFELAGSMIDLARNIR.
Félagid hefur haldid uti sérstakri heimasi®du og 68rum samfélagsmidlum, Face-
bokinni, Twitter og svo a postlista félagsins. Gefin er god lysing a starfsemi
félagsins, fréttir og vidburdi er lysa freedsluhlutverki pess m.a. i forvérnum o fl.

5. Réttindasamtok OBI.



10.
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Félagid er adili ad réttindasamtékunum OBI, med adstédu innan hisnaedis
bess ad Sigtuni 42. Pau eru samansett olikum sjuklingafélogum med 6lik
sjonarmid sem markast af mismunandi 6rorku og sjonarmidum er hana vardar.
Starf bandalagsins er yfirgripsmikid og spannar yfir marga paetti og sinnir einn
sjalfbodalidi félagsins samstarfinu og fylgist vel med. Er fjarhagslegur
studningur bandalagsins vid félagid afar mikilveegur.

SAMTAUG

Félagid er i samradshopi taugasjuklingafélaga, (SAMTAUG) samkvaemt
undirritudu samkomulagi vid Landspitala haskélasjukrahus 2005, er vinna
saman ad pvi ad fraeda almenning og sjuklinga um vidkomandi sjukdéma og
einkenni peirra sem vidast, - ad vinna gegn fordomum.

HHH-hoépur

Félagid hefur naid samstarf med talsmdénnum Hjartaheilla eftir porfum og hafa
bessi tvo félog verid med samvinnu med patttoku Hjartaverndar er vardar
hjartagalla er leida til slags. Hefur s& hopur vinnuheitid HHH-hopurinn og
hefur félagid gefid Ut sérstakan baekling um gattatif og slag og dreift pegar
teekifaeri eru til. Pa hafa pessi félog verid med sameiginlegt atak a alpjoda
hjartadeginum i samstarfi vid Hjartavernd um “hjartadagshlaup”.
HASKOLINN.

Pa hefur félagid verid i tengslum vid haskélasamfélagid vid ad kynna vidhorf
slagpola hér a landi.

FAST-hetjurnar.

Félagid tekur patt i alpjodlega ataksverkefninu ANGELS eda FAST-hetjum, sem
er etlad bornum a leikskolaaldri, ad pekkja fyrstu einkenni slagsins hja afa og
ommu, freenda og fraenku og pabba og mémmu i leikskdlum a landinu og
styrt er fjolmidlafyrirtaekinu ATHYGLI og af Dr. Marianne E. Klinke
forstodumanni fraeedasvids i hjukrun tauga- og taugaendurhaefingasjuklinga.
SAFE

Félagid hefur verid i SAFE, evrépskum samtdkum slagpolenda fra 2010 og soétt
reglulega arlegar radstefnur og adalfundi pess. Hafa fréttir af peim verd settar
inn a heimasi®una. Félégum innan samtakanna hefur fjolgad fra 4 fra 2004 og
eru nu 2023 yfir 37.

NAR

Félagid hefur 1atid malstol til sin taka og er nd med formennsku i NAR til
(Nordisk Afasirad/Nordic Aphasia Organiation) til arsins 2024, — og leggur nu
um pessar mundir nokkra raekt vid hép talmeinafreedinga um malstol eftir
slag. Félagid hefur stadid fyrir stjérnarfundum NAR. Félagid lét af formensku
as.l ari.

SAP-E.

SAP-E er samstarfsverkefni fagadila innan ESO og sjuklinga innan SAFE i
Evropu, gerdu med sér samkomulag 2018, toku til starfa 2020 er gildir 2030.
Par er kvedi® & um ad fagadilar og sjuklingar i Evropu taki hondum saman er
vardar heilaslagid og gert er rad fyrir ad hvert land fyrir sig innan samtakanna


https://www.safestroke.eu/
https://www.safestroke.eu/stroke-action-plan/
https://eso-stroke.org/
https://www.safestroke.eu/

vinni ad akvednum markmidum er vardar forvarnir, medferd og endurhaef-
ingu. Er formadur HEILAHEILLA einn talsmanna (coordinator) hér a landi f.h.
swlagpola, asamt Dr. Marianne E. Klinke forstédumanni freedasvids i hjukrun
tauga- og taugaendurhaefingasjuklinga og Birni Logaborarinssyni, lyf- og
taugasérfreedingur f.h. fagadila samkvaemt tengslaneti er var myndad 2020.

Um adrlegt félagsstarf er haegt ad sja a heimasiounni hér!


https://heilaheill.is/starfsemi-felagsins/
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