Skyrsla stjornar fyrir adalfund 24. febrdar 2024

HEILAHEIILL er & landsvisu og fyrir utan reglulega og laugardagsfundi in Reykjavik og midvikudagsfundi &
Akureyri yfir vetrarmanudina, sem heagt er ad fylgjast med a samfélagsmidlunum, heimasidunni o.fl. og hefur
tekist ad virkja athafnamikla og ahugasama félaga i ymisum verkefnum er snda ad slagpolum og adstandendum
peirra og eiga peir miklar pakkir skilid.

I upphafi arsins 2022 var félagid ad na sér eftir heimsfaraldurinn. bad lagdi aherslu & ad halda sambandi vid
félagana og dnnur sjuklingafélég, baedi innlend og erlend. Pad er adili ad Réttindasamtékunum OBI adili

a0 SAFE; med formennsku i NAR til arsins 2024, — leggur rakt vid hdp nokkurra talmeinafreedinga um malstol
eftir slag; er radgefandi um pjénustu vid slagpola &samt fagadila i SAP-E

Komid hefur fram ad félagid er heldur Gti freedslu i samfélaginu er varoar slagid, s.s. forvarnir fyrir bérn (FAST-
hetjurnar) og fullordna (Heila-appid), medhondlun & bradastigi (Myndband) og endurhafingu malstols.

1. FELAGSFUNDIR.
Reglulegir félagsfundir hafa verid haldnir i Reykjavik 1. laugardag hvers manadar kl.11:00 og &
Akureyri 2. midvikudag hvers manadar kl.18:00, par sem avallt er 16gd ahersla a fyrirbyggjandi
peetti er vardar sjukdéminn og ahattupattum er leida til slags.

2. SLAGDAGUR.
Arlega hefur félagid stadid fyrir vel auglystum alpjédlegum Slagdegi (World Stroke Day — 29
October). Félagid hefur komid upp starfsstédvum a verslunarmiostéd- vum, s.s. Kringlunni,
Smaralindinni i Reykjavik og & Glerartorgi & Akureyri, par sem leeknar, hjakranarfraedingar,
sjuklingar, svo og adstandendur dreifa baklingum og 6drum upplysingum um lydheilsu, naeringu
og vekja athygli & undirliggjandi sjukdémum er leida til slags. A arinu 2023 var slagdagurinn 29.
oktéber haldinn i fundarsal bjédminjasafnsins, vidveru i Kringlunni i Rekjavik og & Glerartorgi
Akur- eyri.

3. SLAGORDID
Félagio gerdi samkomulag vid sofnunarfyrirteekid Markadsmenn ehf. um ad safna fyrir félagio
medal einstaklinga og fyrirteekja, med sama hatti og énnur gdogerdar-féldg s.s. Hjartaheill
o.s.frv.. Arlegt rit félagsins, SLAGORPID, sa fyrst dagsins ljos i juli 2013. Var bladid sent 6llum
styrktaradilum, svo og skradum félégum, heilsugaeslustodvum, leeknastofum, likamsraktarstéo-
vum, sundlaugum, leikskolum o.s.frv..

4. SAMFELAGSMIDLARNIR.
Félagio hefur haldid uti sérstakri heimasiou og 6drum samfélagsmidlum, Face-bokinni, Twitter
o.s.frv. fra pvi 16.12.2005 og u.p.b. 1.500 manns eru & péstlista hennar. Gefa peir géda lysingu &
starfsemi félagsins, fréttir og vidburdi er lysa freedsluhlutverki pess m.a. i forvérnum o.fl.

5. Réttindasamtékunum OBI.
Félagid er adili ad réttindasamtokunum OBI, med adstddu innan husnadis peirra, ad Sigtuni
42. Pbau eru samansett dlikum sjuklingafélégum med 6lik sjonarmid sem markast af mismunandi
Ororku og sjonarmidum er hana vardar. Starf bandalagsins er yfirgripsmikid og spannar yfir marga
peetti og sinnir einn sjalfbodalidi félagsins samstarfinu og fylgist vel med. Er fjarhagslegur
studningur bandalagsins vid félagid afar mikilveegur.

6. SAMTAUG
Félagio er i samradshopi taugasjuklingafélaga, er vinna saman ad pvi ad freeda almenning og
sjuklinga og kynna vidkomandi sjukddéma og einkenni peirra sem vidast til ad vinna gegn
fordomum.

7. HHH-hopurinn.
Félagio hefur naid samstarf med talsménnum Hjartaheilla eftir pérfum og hafa pessi tvd féldg verid
med samvinnu undir atakinu Go Red, med patttéku Hjartaverndar er vardar sérstaklega konur um


https://www.obi.is/
https://www.safestroke.eu/
https://heilaheill.is/nordisk-afasirad/
https://heilaheill.is/wp-content/uploads/2022/08/Kynning_Malstolshopar-haust-22.pdf
https://youtu.be/Rj-oH5IjZhI
https://youtu.be/Rj-oH5IjZhI
https://actionplan.eso-stroke.org/
https://is-is.fastheroes.com/
https://is-is.fastheroes.com/
https://is-is.fastheroes.com/
https://youtu.be/fWalmDN1x2U
https://www.world-stroke.org/world-stroke-day-campaign/world-stroke-day-2023
https://www.world-stroke.org/world-stroke-day-campaign/world-stroke-day-2023

10.

upplysingar um hjartagalla er leida til slags. Hefur sa hdpur vinnuheitid HHH-hépurinn og hefur
félagid gefio Ut sérstakan bakling um gattatif og slag og dreift pegar teekifeeri eru til. Pa hafa pessi
félog verid med sameiginlegt atak & alpjoda hjartadeginum i samstarfi vid Hjartavernd sem er
opinber stofnun.

HASKOLINN.
pa hefur félagio verid i tengslum vid haskélasamfélagio vera ad kynna vidhorf slagpola hér & landi.

FAST-hetjurnar.

Félagid tekur patt i alpjédlega ataksverkefninu ANGELS eda FAST-hetjum, sem er &tlad bérnum a
leikskolaaldri, ad pekkja fyrstu einkenni slagsins hja afa og 6mmu, freenda og freenku og pabba og
mommu. petta er kynnt i 8llum leikskélum & landinu og styrt er fjolmiolafyrirtekinu ATHYGLI og
af Dr. Marianne E. Klinke forstédumanni freedasvios i hjukrun tauga- og
taugaendurhafingasjuklinga.

SAFE

Félagio hefur verio i SAFE, evropskum samtdkum slagpolenda fra 2010 og sétt reglulega
radstefnur og adalfundi pess. Hafa fréttir af peim verd settar inn 4 heimasiduna. Félogum innan
samtakanna hefur fjolgad fra 4 fra 2004 og eru nt 2023 yfir 37.

NAR

Félagid hefur latid malstol til sin taka og er ni med formennsku i NAR til (Nordisk
Afasirdd/Nordic Aphasia Organiation) til arsins 2024, — og leggur ni um pessar mundir nokkra
reekt vid hép talmeinafraedinga um malstol eftir slag. Félagid stdo fyrir stjérnarfundi NAR s.1.
oktéber. Félagio lét af formensku i ar.

SAP-E.

SAP-E er samstarfsverkefni fagadila innan ESO og sjuklinga innan SAFE i Evr6pu, gerdu med sér
samkomulag 2018, toku til starfa 2020 er gildir 2030. bar er kvedid a um ad fagadilar og sjuklingar
i Evrépu taki hdndum saman er vardar heilaslagid og gert er rad fyrir ad hvert land fyrir sig innan
samtakanna vinni ad akvednum markmidum er vardar forvarnir, medferd og endurheafingu. Er
formadur HEILAHEILLA einn talsmanna (coordinator) islands f.h. sjiklinga, med fulltingi Dr.
Marianne E. Klinke forstddumanni fraedasvids i hjikrun tauga- og taugaendurhafingasjiuklinga 0g
Birni Loga Porarinssyni, lyf- og taugasérfredingur f.h. fagadila samkvaemt tengslaneti er var
myndad 2020.

Um arlegt félagsstarf er haegt ad sja & heimasidunni hér!


https://www.safestroke.eu/
https://www.safestroke.eu/stroke-action-plan/
https://eso-stroke.org/
https://www.safestroke.eu/
https://heilaheill.is/starfsemi-felagsins/

	Um árlegt félagsstarf er hægt að sjá á heimasíðunni hér!

