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Arni Isberg 0g'Bjarni Kjartansson vid Korpu:
beir vorwbadirimiklir veidimenn og foru i

offalyeiditisana saman. beir veiddumedal
annars. a-pessu svaedi adur en afollinridu yfir. -

M

Morgunbladid/Arni Seberg

ra vinnufélagar fengu
blodfall a sama tima

Arni Isberg og Bjarni Kjartansson, 65 og 67 4ra gamlir vinnufélagar, fengu heilabl6dfall med tveggja manada millibili. Afleidingar
heilabl6dfalls eru skelfilegar og peir félagarnir féru ekki varhluta af peim. Peir fengu frdbeera fyrstu adstod hér 4 Islandi en dkvadu
ao leita lika til itlanda par sem verid er ad bjéda medferd sem hefur gefid g6da raun en er ekki visindalega sbnnud enn.

Sélveig Baldursdéttir solveigbald@simnet.is

eir Bjarni Kjartansson og Arni
Isberg eru nanast jafnaldrar,
Bjarni faddur 1958 og Arni 1960.
Peir voru vinnufélagar til 16 dra
adur en badir veiktust alvarlega
af voldum heilablédfalls med adeins tveggja
manada millibili. Bjarni er arkitekt og starfadi
sem svidsstjori forvarnasvids Slokkvilids
hofudborgarsveedisins og Arni verkfraedingur
4 sama svidi. Eiginkona Arna, Bara Hafsteins-
déttir, fylgir honum og talar fyrir hann pvi
malstol er eitt af pvi sem Arni er ad kljast vid
eftir sitt afall. Hann lamadist auk pess heegra
megin en [dmunin hefur gengid til baka ad
hluta svo ad nd getur hann komist um hjalpar-
laust en pjaist enn af méal- og verkstoli. Mjog
gott likamlegt 4stand Arna fyrir veikindin
hjalpar honum nt { allri endurhaefingu enda
hafdi hann farid nanast daglega { reektina
auk pess ad stunda utivist af kappi. ,,Pegar
vid horfumst { augu vid ad missa faerni og
getu leitum vid audvitad allra leida { von um
endurheimt, hversu fjarstaedukennt sem pad
kann ad hljéma pvi vonin er svo sterk,“ byrjar
Béra 4 ad segja.

Bjarni var heppnari pvi hann getur vel
talad pétt sjon 4 heegra auga, mattur { heegri
hendi, jafnveegi og minni skertust til ad byrja
med en hann hefur ni endurheimt stéran
hluta skerdingarinnar pétt nokkud sé { land
ad fullum bata. Peir purftu badir a adstod &
Grensésdeild Landspitalans ad halda til ad
byrja med og eru sammala um ad par starfi
storkostlega heeft starfsfolk sem hafi hjalpad
beim mikid strax eftir afallid.

Afall Arna

,Lifsstill Arna var bannig ad hann f6r nanast
daglega i reektina, bordadi hollt, reykti ekki og
drakk { héfi,“ segir Bara. ,Hann var staddur
{ heims6kn hja médur sinni 24. agust 2023
begar hann fékk sjéntruflanir og haegri hendin
lyftist 6sjélfratt upp 1 loftid. Hann for strax
upp & bradamottoku og var rannsakadur. Par
fékk hann pann drskurd ad liklega hefdi pad
verid orlitill bl6dtappi sem orsakadi pessi
einkenni. Hann var sidan sendur heim og sagt
ad hafa samband vid heimilisleekni sinn daginn
eftir. ,Pad er aftur a
moéti ekki audvelt mal
ad fa tima hja heimilis- ,
leekni og fimm dogum
seinna feer hann
pbennan rosalega tappa
um midja noétt og petta
eru afleidingarnar,“
segir Bara. ,Arni
hafdi verio slappur
um kvoldid og ég var
btin ad finna sfmann 4 heilsuggeslunni og
aetladi ad krefjast pess ad fa ad tala vid laekni
strax um morguninn. Pad atti ad verda mitt
fyrsta verk en klukkan tvo um néttina vaknadi
ég vio ad Arni var ad berjast um { riiminu en
bé var hann ordinn lamadur hsegra megin og
gat ekki tjad sig. P4 hringdi ég 4 sjikrabil og
4 sjukrahudsinu var strax byrjad 4 ad reyna ad
né tappanum en pad tokst ekki. Pa var komid
drep 1 vinstra heilahvel sem hefur ahrif 4
haegri hlid og veldur tal- og verkstoli.

Arni var pa kominn med gattatif sem hefur

Deir félagarnir leitudu
audvitad allra leida til ad
nd bata eins og allir 1 peirra
stoou myndu gera. Peir fengu
alla fyrstu adstod tir islensku
heilbrigoiskerfi sem vol var d
en vildu ekki ldta stadar numio.

liklega orsakad tappann en tilgatur eru um ad
géttatifid sé afleiding af covid-sprautum. Arni
hafdi ekki kennt sér neins meins fyrir pennan
tima en hann hafdi farid { fjérar covid-sprautur
eins og margir. Enn hefur ekki verid sannad

a0 sprauturnar hafi haft pessar afleidingar en
bad 4 eftir ad koma 11j6s,” segir Bara.

Béra segir Arna vera 1 mikilli pjalfun en til
ad byrja med hafi hann verid 6sjalfbjarga {
hjélastél { nokkrar vikur. ,En af pvi ad hann
var { géou likamlegu dstandi hefur 61l likamleg
pjalfun skilad sér mjog vel,“ segir Bara. ,Hann
er { talpjalfun og sjukra-
bjélfun par sem er verid
ad pjalfa heegri hendina
sem var ordin vanvirk.
Hann 4tti pad til ad
skilja hana eftir inni {
bil og loka. Nu gerist
paod ekki lengur. Eg og
b6rnin minnum okkur
reglulega & pad hvernig
4standid 4 honum var
fyrir einu og halfu ari, en pa 14 hann lamadur
og gat enga bjorg sér veitt. P4 verdum vid
svo pakklat fyrir &rangurinn sem hefur pegar
nédst og treystum pvi ad hann eigi eftir ad
verda enn meiri,“ segir Bara bjartsyn.

Afall Bjarna

Bjarni var einn heima 7. n6vember 2023
begar afall hans reid yfir sem gerdist pannig
a0 hann fékk sting { h6fudid og fram { vinstra
auga. Hann hafdi fylgst med vini sinum Arna
1 hans barattu og pess vegna datt honum

heilabl6ofall { hug og svo pessi sarsauki 60rum
megin { h6fdinu. Pad vill til ad sonur Bjarna,
Freyr, er sjukraflutningamadur og Bjarni nadi
ad hringja { hann. Hann sagdi Frey, sem byr
1 ndgrenni vid Bjarna, ad hann héldi sig vera
a0 fa heilablédfall og strakurinn brast harrétt
vid, sagdi Bjarna ad opna dyrnar ef hann gaeti
og leggjast 4 g6lfid og hringdi strax 4 sjikrabil
svo ad ekki lidu nema orfaar minitur adur en
sjukraflutningamenn og Freyr maettu 4 stad-
inn. Pad hefur skipt skopum pvi vitad er ad
pvi fyrr sem vid komumst undir laeeknishendur,
bvi meiri likur eru & ad heegt sé ad minnka
skadann af voldum heilablédfallsins. ,Eg hef
hugsad mikid um pad hversu heppinn ég var
pvi ég hefdi til deemis getad verid sofnadur
begar petta gerdist og pa hefdi ekki verid sok-
um ad spyrja. P4 hellist pakkleetid yfir mig,“
segir Bjarni.

Bjarni segist ekki geta sagt pad négu
skyrt vid alla jafnaldra sina ad passa bl6o-
brystinginn. ,Pad er litil fyrirh6fn ad passa
betta og avinningurinn er élysanlega mikill,“
segir Bjarni.

Akvadu ad leita lika tt fyrir
landsteinana en sla varnagla

Peir félagarnir leitudu audvitad allra leida til
ad na bata eins og allir { peirra stodu myndu
gera. Peir fengu alla fyrstu adstod ur islensku
heilbrigdiskerfi sem vol var 4 en vildu ekki lata
stadar numio. Béra og born peirra Arna prju
voru betri en enginn { peirri vegferd. Yngri
dottir peirra sa viotal vid unga konu sem var ad
hefja s6fnun fyrir f6dur sinn sem hafdi fengio
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Og vi0 viljum alls ekki

vekja falsvonir hjd folki
en vid erum alveg tilbiiin
ao segja okkar sogu poi hiin
sannar ad pao er alltaf von.

heilabl6ofall og var a leid til Florida ad hitta
bandariskan taugaleekni, Edward Tobinick, {
von um bét. Tobinick hefur préad medferd fra
2010 til ad adstoda sjuklinga eftir heilabl6dfsll
en hann rekur ni miodstsd { Flérida sem kallast
INR eda Institute of Neurological Recovery.
Born peirra Baru og Arna hjalpudu peim vio ad
komast 1 samband vid klinik Tobinicks, en son-
ur peirra er lyfjafreedingur og gat adstodad pau
vid ad skilja ut 4 hvad medferdin gengi. Pau féru
sidan 61l med Arna pegar hann for til Banda-
rikjanna { medferdina, sem er framkvaemd
bannig ad bélgueydandi lifteeknilyfi er sprautad
{ meenugoéngin og sjuklingnum hallad { 6-8
minatur 4dur en honum er snuid vid aftur. ,Vid
gétum verid med Arna i herberginu 4 medan

4 pessu st60 og pegar honum var sntid vid hlo
hann pvi hann fann gleditilfinningu koma yfir
sig. Hann fann augljéslega fyrir miklum létti
eftir ad hafa fundio bara fyrir pyngslum fra pvi
a0 afallid reid yfir,“ segir Bara og beetir vid ad
80% peirra sem hafi fario { medferd Tobinicks
fai einhvern bata og ad aukaverkanir séu engar
bekktar. ,,Pegar Avrni var réttur vio bad ég hann
um ad benda 4 leekninn og pé bendir hann med
hsegri hendinni 4 hann en st hendi er gleymda
hendin svo pad var mjog sannfzerandi og 6likt
pvi sem vid hofdum upplifad fré afallinu. Svo
forum vid heim og ég dkvad ad nota alls konar
prof 4 hann. Sem deemi bad ég hann um ad
adstoda mig vid ad n4 { gleraugun sem ég hafdi
skilid eftir { nsesta herbergi og Arni fér rakleidis
og gerdi pad, sem hann hefdi ekki getad fyrir
medferdina svo petta lofadi strax g6du,“ segir
Béra. ,,Pad er svo mikilveegt ad halda { vonina
bvi hin er augljéslega alltaf vil stadar. Eftir a
ad hyggja hefdi mér pott gott ad einhver hefdi
sagt mér ad petta myndi taka langan tima en
bad veeri alltaf von. Pad er svo mikilvaegt ad

sja 1j6s vio enda ganganna pvi verkefnid er svo
fullkomlega vonlaust til ad byrja med.”

Ein stér visindaleg rannsékn

,Dr. Tobinick hefur framkvaemt pessa
medferd 4 um 5.000 manns 1 14 ar svo ad pad
er komin g0 reynsla,” segir Béra. ,,Gerd hefur
verid ein stér visindaleg rannsékn & med-
ferdinni og var nidurstadan ekki markteek pvi
lyfleysuahrifin péttu vera of mikil. Pad parf
pvi ad gera fleiri slikar rannséknir til ad haegt
sé ad meela 6yggjandi med pessari medferd,
sem er gifurlega kostnadarsom,“ segir Béra.
,0g vid viljum alls ekki vekja falsvonir hjé folki
en vid erum alveg tilbtin ad segja okkar s6gu
pvi hiin sannar ad pad er alltaf von. Vonleysid
var svo alltumlykjandi { st6dunni sem vid
vorum { og pess vegna dkvadum vid ad vid
hefdum engu ad tapa ad préfa medferdina hja
Tobinick nema fjirmunum sem eru audvitad
talsverdir. Peir eru samt smédmunir { pessari
stoou ef von er um bata. Vid vorum gifurlega
heppin pvi baklandid okkar er sterkt og allir
vildu hjalpa Arna pvi pad pykir 6llum vaent
um hann. Pagd er svo audvelt ad setja sig { hans
spor, filhraustur madur sem enginn atti von a
ad veiktist. Petta getur pess vegna hent okkur
6ll og enginn vill vera { peirri stodu ad verda
hjalparlaus.“ Bara er snyrtifreedingur og hefur
starfad hja heildsolunni Terma um érabil. Hin
fékk 6metanlegan studning hja vinnuveitend-
um sem nu hafa heett starfsemi en vorurnar
fluttust yfir til heildsélunnar Dandl og Bara
med. Par er lika tekid tillit til adsteedna hennar
svo ad hun segir ad bakland peirra sé einstakt.

Bjarni for til Danmerkur

Pegar Arni var kominn af stad { medferdina
{ Bandarikjunum heyrdu pau hjénin af pvi ad
Danir vaeru farnir ad bjéda lika upp a4 medferd
Tobinicks. Pau akvadu samt ad klara deemid {
Bandarikjunum en s6gdu Bjarna fra moguleik-
anum { Danmorku og Bjarni dkvad ad fara
bangad frekar par sem hann er hagvanur eftir
ad hafa verid par { ndmi. ,,Pad var svekkjandi
pvi sonur okkar byr { Danmorku og pad hefdi
verid svo miklu audveldara ad fara pangad en
par sem Arni var byrjadur i ferlinu  Banda-

Pessi mynd af Arna var tekin viku eftir
heilablé&fall hans. A peim tima var hann
alveg hadur hjolastol svo ad framfarirn-
ar eru augljéslega mjog miklar.

rikjunum gerdum vid petta svona,” segir Bara.
,Arni er buinn ad f tveer sprautur & klinik dr.
Tobinicks { Boca Raton { Florida. Vi erum ad
fara 1 pa pridju og setlum ad fa hana { Dan-
morku. Kostnadurinn er sa sami & medferdinni
sjalfri en Danmork er neer okkur fyrir utan ad
sonur okkar byr par.“

Bjarni segir ad klinikin { Danmorku sé { nanu
samstarfi vid INR { Bandarikjunum og heiti
Neuroform. ,,Klinikin er endurhzefingarklinik
fyrir f6lk med taugaskada og er medferd
Tobinicks vidb6t vid pa starfsemi sem hefur
verid rekin { morg ar,“ segir Bjarni.

Bjarni for einn til Danmerkur og segir ad
{ addragandanum hafi hann verid verulega
stressadur pvi hann hafi fundid fyrir hreedslu
vid ad ferdast einn. Med hjalp sona sinna tékst
honum ad boka allt sem purfti ad boka adur
en hann for og pegar buid var ad sprauta fyrri
sprautunni { meenugéng hans segir hann ad
laeknir hans hafi spurt hann hvernig honum
lidi og svarid var: ,Noget er anderledes.“ ,,Eg
fann strax ad pad hafdi eitthvad breyst, svart-
neettinu hafoi 1étt og heilapokunni um leid og
mér leid mun betur, segir Bjarni. ,Lyfid er
lifteeknilyf og er bélgueydandi gigtarlyf. Kenn-
ingin er ad pad hafi ahrif 4 kréniska bélgu
sem er ordin ad vitahring og lyfid brjéti pann
vitahring.“

Einkennin sem Bjarni fann fyrir eftir tapp-
ann voru ad minni hans skertist, sjon a heegra
auga og jafnveegio somuleidis. Jafnvaegio kom
aftur og minnid ad nokkru leyti. ,Eg var latinn
gera alls konar minnispréf og ég man ad fyrir
medferdina atti ég ad romsa upp Gr mér 6llum
mannandéfnum sem ég mundi. Fyrir sprautuna
nédi ég 12 néfnum og eftir fyrri sprautuna for

ég 1 24. Eftir seinni sprautuna fér ég 1 36 nofn.
Petta var virkilega sannfaerandi og gaf mér
heldur betur von a ny. Nu er ég med edlilega
gleymsku og er haettur ad vera logandi hreedd-
ur um ad gleyma ad slokkva a eldavélinni,“
segir Bjarni og brosir.

Peir nyta teeknina

Peir Bjarni og Arni eru heppnir ad vera
uppi 4 peim tima pegar allri taekni hefur fleygt
gifurlega fram og nyta badir allt sem heegt er &
vegferd sinni til bata. Malstol Arna er mikid en
med hjalp talmeinafresedings sins getur hann
aft sig pegar hann vill. ,Talmeinafraedingur
hans er storkostleg kona, Pérunn Hanna
Halldérsdéttir, hja Kjarki endurheaefingu. Hin
notar 4 hann adferd sem nefnist taltog og fer
bannig fram ad hin tekur r6dd sina upp &
sfmann hans og myndband af munni sinum
um leid par sem hin er ad segja setningar eins
og hvar eru lyklarnir og Arni er 6preytandi
ad herma eftir henni. Petta skilar augljésum
arangri enda Arni 6preytandi ad sefa sig,“
segir Bara.

,Lestur er eitt af pvi sem fér timabund-

id { minu tilfelli en nu er ég farinn ad geta
lesid,“ segir Bjarni. ,,Pad fer eftir fontum
hversu peegilegt eda 6peegilegt mér finnst
textinn renna og ég get sem betur fer radio
stillingunni sjéalfur 4 lesbretti. Pa get ég lika
ré0id ad spassiurnar séu litlar, sem mér pykir
betra,“ segir hann.

,Pad tekur oft langan tima ad finna ut hvad
vid getlum ad fara ad tala um,“ segir Béra. ,Nu
nylega skrifadi hann fjora stafi sem gaf mér
visbendingu um pad sem hann vildi reeda og
bad er strax framfér. Pad hefdi verid 6hugs-
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Myndin af Arna og
Bjarna var tekin 23. név-
ember 2023 4 setustofu
Grensasdeildarinnar en
pa var Bjarni nykominn
pangad. Myndin var pvi
tekin tveimur vikum
eftir afall Bjarna en
premur manudum eftir
4fall Arna. , betta var

a Joe Boxer-timabilinu
minu,” segir Bjarni. kg
fékk reyndar tiltal fra
hjakrunarfraedingnum
minum ad vera enn |
nattfétum enda midur
dagur, batir hann vid
og brosir.

andi fyrir premur manudum svo ad vid finnum
fyrir framférum og gledjumst 6gurlega vid
hvert litid framfaraskref,“ segir Bara og brosir.

Ert pud a0 grata afi?

Bjarni segir ad eitt af bvi sem hafi breyst { lifi
hans eftir 4fallid sé ad hann sé ordinn meyrari
og térist yfir hlutum sem hann gerdi ekki 4dur.
,Eg var til deemis ad lesa fyrir afastelpuna mina
boékina Brédir minn ljonshjarta eftir Astrid
Lindgren, sem er stérkostlega falleg saga en
sorgleg,“ segir Bjarni og brosir. ,,Svo satum
vid saman { s6fanum og ég var eitthvad farinn
ad hokta 1 lestrinum og pa litur Eva 4 mig og
segir undrandi: ,Afi, ert pu ad grata?““ segir
Bjarni. ,,Og ég gat ekki sagt neitt annad en:

,»J4, petta er bara svo sorgleg saga,“ segir hann
og skellihleer. ,,Pad er bara pannig niina ad ef
bad er einhver dramatik 1 gangi er mjog stutt

i tarin. Og ég er alveg sattur vid pad og ég vil
alls ekki missa tarin min aftur. Af hverju eigum
vid lika ad skammast okkar fyrir ad grata, en
bad eru sannarlega lika gleditar sem falla pvi ég
finn fyrir svo stjérnlausu pakkleeti eftir ad hafa
upplifad allan pennan hrylling sem heilabl6d-
fallid er og vera kominn 4 pann stad sem ég er &
nuna,” segir Bjarni og er augljoslega pakklatur
forsjoninni pratt fyrir allt.

Vonleysid hopaodi

Pessir jafnaldrar og félagar hafa gengid 1
gegnum dlysanlega djuipan dal. Peir hafa, med
adstod islensks heilbrigdiskerfis og ndinna
aettingja og vina, nad ad klifa brattann aleidis
til baka pott nokkud sé i land. Peir hafa ekki
14tio stadar numid og vilja gjarnan deila sogu
sinni pvi hin veitir sannarlega von.



