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Bedid er eftir ad islensk stjérnvold undirriti viljayfir-
lysingu SAP-E (Stroke Action Plan for Europe) sem er
eitt staersta heilablddfallsverkefni sem radist hefur
verid | Evrépu fra upphafi.

Rannsoknir og samstarf i adgerdum i heila-
blaofollum

Bjorn Logi Pdrarinsson, sérfraedingur | tauga-
lekningum og almennum lyfleekningum a Land-
spitalanum, er nykominn af Norraenu slagrad-
stefnunni (Nordic Stroke Society Conference) sem er
radstefna Norraenu slagsamtakanna.

Felagsfundir

Félagsfundir Laugardagsfundir heilaheilla eru
haldnir reglulega en par gefst félagsmonnum kostur
a ad meeta i husakynni félagsins i Mannréttingahusi
OB, Sigtuni 43 { Reykjavik.

Heimsakn til Tékklands

i oktéber féru fulltruar Heilaheilla i heimsokn til
systurfélagsins Cerebrum i Prag par sem kynnt
var starfsemi Heilaheilla og starfsemin i Tékklandi

skodud.

Brad slagmeoferd a Landspitala

Leeknabladio birti nylega frodlega grein peirra Bjorns
Loga Pdrarinssonar, laeknis, lyf- og taugasérfraedings
og talsmanns SAP-E hér & landi, og Dr. Marianne E.
Klinke, forstodumanns fraedasvids | hjukrun tauga-

og taugaendurhaefingarsjuklinga.

Tokum til mals

Malstolshopur Heilaheilla, Tokum til mals, kom
saman asamt adstandendum og velunnurum 3
lokazefingu ad vori & veenum veitingastad og naut
hadegisverdar. Er petta annad arid i rod sem petta
atak hefur verid innan félagsins og hefur pjalfunin

farid fram { Mannréttindahusi OBI.

Lif eftir slag
Stjorn Heilaheilla sotti ofluga radstefnu evrépskra
samtaka slagpola, SAFE, sem haldin var i Prag, Tékk-

landi i mars sl. undir yfirskriftinni , Lif eftir slag”.

Jafnaldra vinnufélagar fengu heilablédfall
a sama tima
Viotal vid Arna Isberg og Bjarna Kjartansson
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Notendamidadar adferdir til ad baeta upplifun
sjuklinga eftir slag

Landspitali hefur sidastlidid ar verid ad nota adferdir
notendamidadrar honnunar og hdénnunarhugsunar
til a0 kortleggja og skoda pjénustu spitalans med pad
a0 markmidi ad hanna hana med sjuklingum.

Veistu hvad er ad?

Einn kaldan morgun i febrdar fyrir prettan arum
si®an vaknadi kona i Vesturbaenum, pa nyordin 60
ara. Fyrst eftir ad hun opnadi augun hélt hun ad
dagurinn yrdi eins og flestir adrir dagar. HUn myndi
fa sér kaffi, lesa bladid og fara i gongutur.

Sumarferd Heilaheilla & Nordurlandi

Var farinn i Skagafjord i juni manudi. Byrjad var a
bvi ad fara i Kakalaskala og fengum gestir leidsogn
um sogu Sturlunga auk pess sem sagt var fra fleiri
samtimamonnum

SAP-E i Bulgariu
Stada islensku heilbrigdispjonustunnar kynnt a
SAP-E

Kallad eftir heildrenni pjonustu Fundur

med raduneyti
Fulltrdar starfshépsins Tokum til mals fundudu med
Heilbrigdisraduneyti

Malstolspjalfun Heilaheilla i
samvinnu
Utgafa handbdkar um héppjalfun vid tjdskiptavanda

evropskri

Heildraen pjonusta naudsynleg
Porunn Halldorsdottir talmeinafraedingur

Slagdagurinn kynntur

Dr. Anna Brynhildur Einarsdottir, yfirlaeknir
taugadeildar Landspitalans og bérir Steingrimsson,
formadur Heilaheilla,

meettu | vidtal { Mannlega paettinum

Sjavarfoll - ettarsaga

Fimmtudaginn 17. oktéber kom fjoldi félks & fund um
bokina Sjavarfoll sem er attarsaga fimm kynsléda
er glimdu vid arfgenga heilablaedingu sem Emil B.
Karlsson hefur ritad.

Utgefandi: Heilaheill - Sigtuni 42 - 108 Reykjavik - Simi 561 2200/8605585 - Heilaheill.is - heilaheill@heilaheill.is
Ritstjori: Dagny Maggyjar - Umbrot: Burkni Adalsteinsson Prentkaup.
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Pegar ut i lifid er komio -
hvad tekur pa vio?

pvi fyrr sem einstaklingur kemst undir laeknishendur eftir heilablédfall, pvi
meiri eru moguleikar 4 ad draga Ur afleidingunum pess. Heilbrigdiskerfid hér a
landi er fullnaegjandi & bradastiginu, sambeerilega a vid pad er gerist i Evropu,
en pegar kemur ad endurhzfingu og eftirfylgni, pd ma gera betur. Hér & landi
verdur hver og einn ad takast 4 vio sjalfan sig um framhaldid og finna Ut hvad
henti honum best i endurhafingunni. En pannig & pad ekki ad vera, heldur
a heilbrigdiskerfid ad sja um alla upplysingadflun fyrir einstaklinginn, fylgja
honum eftir alla leid Ut i atvinnulifid og pannig ver pad sig sjalft fyrir afallinu og

borir Steingrimsson - Mynd.: bS

Stadreyndin er pessi:
* Heilaslag er leidandi danarorsok og fotlunum fer
fiolgandi.
* Kostnadurinn mun aukast ef vid adhofumst ekkert.
* Vitund almennings og forvarnir munu draga ur fjolda
innlagna & sjukrahdsum og draga ur kostnadi.
* Skjotur adgangur i medferd og endurhaefingu mun
draga ur fotlun og langtimakostnadi.
* Skipulagdur langtimastudningur pydir ad folk er
félagslega hreyfanlegt ad komast aftur { vinnu og menntun
Med aukinni lydheilsu og betra liferni er haegt ad draga ur
fjolgun a heilaslagi. Sterstu og oflugustu heildarsamtok
fagadila og slagpola i Evropu, ESO og SAFE, gerdu
med sér samkomulag 2018 um SAP-E, eitt steersta
heilbrigdisatak gegn heilaslagi i Evropu er tok til starfa
2022. Framkvaemdastjérn SAP-E leggur aherslu & ad
beir fagadilar er annast heilbrigdispjénustuna og peir
er njota hennar (slagpolar) tali saman med formlegum
heetti. Stjornvaldi hvers rikis er gefinn kostur & ad vera
med 60rum Evrépurikjum i pessari sameiginlegu barattu
med undirritun sérstakrar viljayfirlysingar par um. bessi
vinna er pegar hafin milli fulltrda SAP-E hér a landi
(coordinators), sem félagid er adili ad dsamt fagadilum og
heilbrigdisyfirvoldum:

* ad faekka heilaslogum hér a landi um 10%.

* a0 medhondla sjuklinga a sérhaefdri bradaeiningu
(stroke unit), eins og er & Landspitalanum.

* a0 hafa landsaaetlun um slagid er naer yfir allar
heilbrigdisstofnanir fra sjalfbaerni til lifs eftir slag.

* ad innleida ad fullu deetlanir fyrir fjdlpatta
lydheilsuadgerdir til ad studla ad og audvelda
heilbrigdan lifsstil og ad draga ur umhverfispattum
(b.m.t. loftmengun), félagslegum og efnahagslegum
battum sem auka heettu a slagi.

minnkar kostnadinn til frambudar.

begar ad endurhzfingu kemur pa gatu mark-
midin verid pessi:

1. a0 tryggja a.m.k. 90% ibuanna hafi adgang ad
bradaendurhafingu eftir slag a sjukrahusi.

2. ad veita a.m.k. 20% peirra sem lifdu slagid af
langtimapjalfun.

3. ad bjéda upp a likamsraektaraaetlanir fyrir alla slagpola.

4. a0 Utvega skjalfesta dzetlun um endurhafingu og
sjalfstjornarstudning fyrir alla slagpola.

5. ad tryggja ad allir slagpbolar og umonnunaradilar fai
endurskodun & endurhafingu og 6drum porfum
bremur til sex manudum eftir heilablodfall og arlega
eftir pad til aeviloka.

Hér & landi fa 700 manns heilablodfall eda u.p.b. tveir
einstaklingar a dag - tveimur of mikid!

Porir Steingrimsson
Formadur Heilaheilla

.-. APOTEK
g VESTURLANDS

-

iSLENSK =Ml ERFDAGREINING



SLAGORD

Bedid eftir landsaaetlun

Bedid er eftir ad islensk stjornvold undirriti viljayfirlysingu
SAP-E (Stroke Action Plan for Europe) sem er eitt steersta
heilablodfallsverkefni sem radist hefur verid i Evropu fra
upphafi. Heilablodfall er leidandi danarorsok i heiminum
og er [sland par ekki undanskilid og porf & landsdaetlun um
slagid.

Kostnadur mun aukast i heilsugaeslunni ef vio
adhofumst ekkert.

Vitund almennings og forvarnir munu draga ar
fjolda innlagna a sjukrahis og draga ur kostnadi.
Skjotur adgangur i endurhafingu mun draga ar
fotlun og langtimakostnadi.

Skipulagdur langtimastudningur pydir ad folk er
félagslega hreyfanlegt

Dr. Marianne E. Klinke, taugahjukrunarfraedingur, for-
stodumadur fraedasvios | hjukrun tauga- og taugaendur-
haefingarsjuklinga, Bjérn Logi Pérarinsson, lyf- og taugasér-
freedingur, Finnbogi Jakobsson, taugasérfradingur og dr.
Anna Bryndis Einarsdéttir, taugasérfraedingur, yfirlaeknir
taugadeildar Landspitalans hafa verid 6tul vid ad styoja vid
malefnid. £tla ma ad heilbrigdisradherra, Olmu Méller, fv.
landlaekni, sé malid kunnugt og er von & ad hér & landi verdi
sett 4 landsaaetlun um slagio og sland taki patt { SAP-E med
formlegum haetti.

Bedio er eftir formlegri patttoku islands { pessu mikilvaega
ataki og hafa fulltrdarnir fundad med Willum Pdr Pérssyni,
fv. heilbrigdisradherra, er lysti vilja sinum & patttoku islands
{ pessu &taki en nu er malid komio til nys rasherra, Olmu
Moller.

Frd fundi landsfulltrda SAP-E med Willum bor borssyni radherra, Bjorn Logi Pdrarinsson lyf- og taugalaeknir; ar. Marianne
Elisabeth Klinke, forstodumadur fraedasvios i hjukrun tauga- og taugaendurheaefingarsjuklinga, Porir Steingrimsson, for-
madur Heilaheilla, og Selma Margrét Reynisddttir, starfsmadur rdduneytisins. Fundurinn var framhald af fyrri fundum med
starfsmonnum raduneytisins.
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Rannsoknir og samstarf i adgeroum
i heilabloofollum
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Bjorn Logi Pérarinsson, sérfradingur i taugalaekningum og
almennum lyflaekningum & Landspitalanum, er nykominn
af Norreenu slagradstefnunni (Nordic Stroke Society
Conference) sem er radstefna Norreenu slagsamtakanna
sem var haldin i Tartu, Eistlandi, 15.-17. september sl. par
sem fagfélk fra ollum Nordurlondum kom saman i prja
daga en Bjorn var kosinn formadur samtakanna i lok rao-
stefnunnar.

Vid vorum prju saman, ég, Marianne Klinke sem lika er {
framkvaemdastjorn samtakanna og Gudrun Bragadottir
deildarstjori & Grensds og pad var tilkynnt ad naesta rao-
stefna samtakanna verdur 15.-17. september 2027 & [slandi
sem er mjog spennandi askorun.”

Samstarf i Evropu

Bjorn Logi asamt Marianne Klinke og formanni Heilaheilla,
Poéri Steingrimssyni, hafa verid landsfulltriar SAP-E fyrir is-
land og unnid ad verkefninu hérlendis.

Adgerdadaetlun Evropu i heilabléofollum (SAP-E) er evropskt
4tak sem var motad af European Stroke Organisation (ESO)
og Stroke Alliance for Europe (SAFE).

Petta er steersta verkefni sem nokkru sinni hefur verid
radist i a svidi heilablddfalla { Evropu og setur fram mark-
mid til ad baeta umonnun og medferd heilabldofallssjuklinga
a meginlandinu til arsins 2030. Markmid SAP-E er ad leggja

Heilaheill

fram vegvisi og skilgreina markmid fyrir meoferd heilabléo-
falla i Evropu fram til arsins 2030. Framkvaemd SAP-E er
leidd af sérstakri styrinefnd og breidfylkingu meira en 90
landsfulltrda.

Landsfulltrdar eru opinberir talsmenn sem tengja saman
evropska stefnu og adgerdir @ landsvisu. Peir leida inn-
leidingu adgerdaadzetlunarinnar | hverju landi og tryggja
ad paer samramist meginmarkmidum hennar, forvornum,
bradamedferd, endurhaefingu og lifi eftir heilaslag.
Verkefnid er nd halfnad og af pvi tilefni var baedi verid ad
uppfeera markmid verkefnisins og meta nuverandi stodu
bess og mun birtast grein um petta fljotlega i European
Stroke Journal og lika & vef ESO og SAFE. Einnig var gerd ny
framkvaemdadzetlun sem mun auka pungann i innleidingu
verkefnisins og var samhlida pvi gerd breyting & fram-
kveemdastjorn verkefnisins ad Fransesca Pezzella tok vid
formennsku verkefnisins en hun er mjog oflug og hefur leitt
morg god verkefni. Mér baudst sa heidur ad fa stodu | stjorn
verkefnisins sem annar af Chief Operations Officer (C0Q),
60ru nafni framkvaemdastjori pess.

Pessi nyja framkvaemda- eda innleidingaaaetlun felur i sér
mun meira samstarf og sampaettingu adila innan ESO vid ad
vinna ad markmidum verkefnisins en almennt gengur vel
i verkefninu og mikill arangur hefur nadst i geedum meod-
ferdar en pad skyggir & ad pad er afram mikill munur 3
gaedum pjénustu innan Evropu.

Hér 4 Islandi hofum vid att fund med heilbrigdisradherra um
viljayfirlysingu SAP-E og pad er von okkar ad radherra stydji
verkefnid en slikur studningur tryggir ad slagsjuklingar fai
mjog gdda pjonustu. Studningur radherra skiptir svo miklu
mali ad lykiladilar (Landspitali, adrar heilbrigdisstofnanir,
endurhaefingaradilar, fagfélk, slagbolar og landlaeknir)
geti gert svokallada Landsaeetlun vid slagi. Slik daetlun
myndi koma & fyrirmyndarpjonustu sem spannar alla kedju
bjénustu og tryggir gaedi 6had busetu.

,Vid hofum oflugt heilbrigdiskerfi & islandi og margt sem vid
gerum er mjog gott en vid getum ekki horft fram hja pvi ad
island er eina Nordurlandi® sem er ekki med Landséeetlun
vid slagi, né fullpréada slageiningu, né slagskra sem neer
yfir landid, né virkt vidurkenningar- eda Uttektarferli &
slagpjonustu til ad tryggja gaedi. Vid sem storfum i slagmed-
ferd purfum pennan studning og forustu radherra.”
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Rannsoknir

Bjorn Logi hefur unnid ad rannsékn a bradamedferd sem
slagsjuklingar fa & Landspitala: ,Ja, vid skodudum allar
innlagnir slagsjuklinga a Landspitala i heilt ar og hvernig
medferd var hattad. Fyrir pa sem voru med blédpurrdarslag
pa skodudum vid segaleysandi meodferd og segabrottnams-
medferd og ef um heilablaedingu var ad reeda pa var skodud
onnur medferd sem er teikn um geedi. Petta var égurleg
vinna en mikilvaeg. | stuttu mali komumst vid ad pvi ad vid
erum nanast a pari vid Nordurlondin pegar kemur ad fyrstu
medferd en vid eigum eftir ad skoda pa sjuklinga sem hafa
verid medhondladir an pess ad koma & Landspitalann, eda
um 15% af slagtilfellum & islandi arlega.”

Um pessar mundir eru tveer rannsoknir i gangi a pjénustu
vid slagsjuklinga og algengi slags 4 slandi ad ségn Bjorns
Loga og verda nidurstodur birtar vonandi snemma ars 2026.
,Pad eru lika fleiri rannséknir en pessar tveer i bigero, t.d.
verdum vid ad skoda bradapjonustu & oOllu landinu, ekki
bara & Landspitalanum og svo verdum vid ad skoda Utkomu
islenskra slagsjuklinga, pvi vid vitum ekki hvernig hdan er
samanborid vid nagrannalondin.

,Pad ma samt segja fra pvi ad Landspitalinn er ad fara hefja
patttoku i erlendri fjdlsetrarannsokn, vid erum eitt af 120
sjukrahUsum fra ymsum londum sem erum ad taka patt.
BUid er ad fa oll leyfi og undirrita samstarfssamning, pannig
ad nu er ao fara koma ad pessu.”

Rannséknin sem Bjorn nefnir er I-Catcher-rannsoknin, par
sem verid er ad rannsaka hvort mjog skipulagt og sam-
tvinnad bradavidbragd eda verklag vid heilableedingum
gagnist betur en hefdbundin medferd. ,betta verdur stort
framfaraskref fyrir sjuklinga med heilablaedingar, sérstak-
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lega af pvi ad pad hefur skort eins arangursrika medferd
eins og vid blédpurrdarslog”, nefnir Bjorn.

.pad er lika verid ad vinna ad undirbuningi slageiningar
innan taugaleeknadeildar Landspitalans og pad er mjog
jakveett,” segir Bjorn og nefnir ad slikt muni leggja gddan
grunn.

petta er sérstakt sveedi innan deildarinnar par sem slag-
sjuklingar leggjast inn og f& mjog skipulagda pjonustu
og med pessu moti eru veikustu slagsjuklingarnir allir a
sama voktunar- og medferdarstadnum. Ef pad er eitt teymi
sem sinnir peim, pa getur pad einbeitt sér mun betur ad
sjuklingunum, athygli og orka dreifist ekki @ adra sjuklinga-
hopa, pa sem eru med adra og 6skylda sjukdoma, en purfa
ekkert sidur mikla athygli. Med pessu mati fa allir betri
bjénustu, ekki bara slagsjuklingar.

Einnig er teymid okkar ad leggja lokahond a nyja verkferla
vid mottoku og fyrstu medferd blédpurrdarslaga en megin-
kostur pess er ad vonandi geta fleiri fengid segaleysandi
medferd nu pegar notkun sérhaefdrar myndgreiningartaekni
eykst, t.d. sjuklingar sem vakna med slag. Vid erum ad tala
um ad i stad pess ad taka bara einfalda télvusneidmynd
af heila pa erum vid nuna ad gera seguldmrannsokn til ad
sja hvad er langt sidan slagid vard pegar pad er ekki vitao,
t.d. pegar sjuklingar vakna med einkenni og svo getum vid
skodad hvernig blédid fleedir i heilanum sjalfum, ekki bara |
storu slagadunum til ad meta hvort pad sé hagur ad gefa
segaleysandi medferd, petta er mikil framfor. Pa ma ekki
gleyma pvi ad pad er komid nytt segaleysandi lyf sem nu er
komid [ stadinn fyrir alteplase, 60ru nafni TPA. Petta lyf er
mikid léttara ad nota og gengur hradar, pad er lika betra ad
leysa upp blodtappa”.

e society
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Félagsfundir

Félagsfundir Heilaheilla eru haldnir reglulega
allt ario par sem ahersla er l6gd a fyrirbyggjandi
batti og ahaettupzetti sem leida til slags.
Fundirnir eru haldnir i Reykjavik fyrsta laugar-
dag i manudi i adstodu félagsins i Mannréttinda-
hasi OBI Sigtani 42, Reykjavik med tengingu um
allt land. Pa eru fundir haldnir a Akureyri annan
midvikudag hvers manadar kl. 18:00.

Almenningi er avallt bodid ad fylgjast med pvi sem fram fer
og eru fundirnir sendir beint Ut a vefsidu Heilaheilla. Margir
sérfreedingar, s.s. taugaleeknar, hjukrunarfreedingar, tal-
meinafraedingar, starfsmenn Landspitalans, sem og lista-
menn o.fl., hafa heimsott félagid og eflt hrodur pess.

Erindi og gestir:

Februaar

Fyrsti laugardagsfundur félagsins arid 2025 var haldinn
husakynnum félagsins 1. febrlar og var gestur fundarins
Randver porlaksson leikari. Porir Steingrimsson formadur

LALCARDAGS FUNDLY
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Heilaheill

flutti fyrst erindi um Lif eftir slag sem var efni nylidinnar
radstefnu SAP-E i BUlgariu og kynnti adra radstefnu SAFE
i Prag.

Randver leikari fér & kostum i flutningi @ Gervilimrum Gisla
Runars Jonssonar heitins, - en hann var vinur peirra beggja,
Randvers og boris. Ad lokum spunnust umraedur um fundar-
efnid og framtidarhorfur { endurhasfingunni.

april

Finnbogi Jakobsson, taugasérfraedingur & endurhzfingar-
deild Landspitalans Grensas, for yfir spasticities/spasma
eftir slag & afar ahugaverdan og ytarlegan hatt og Kim

HTRRLLLEE
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DecRoy, framkvamdastjéri Elevate Movement kynnti fram-
leidslu @ Sstep-sokkum, er geetu valdid straumhvorfum i
endurhafingu gongulags slagpola - sér i lagi & bradastigi
(Acute Management of Stroke).

Syndu fundarmenn malefninu mjog mikinn ahuga og
skopudust liflegar umraedur. Satu peir badir fyrir svorum
um endurhzfingu slagbola og var gerdur godur romur ad.
Haegt er ad afla frekari upplysinga um Elevate Movement 3
vef fyrirtaekisins.

mal

Sidasti fundur vetrarins var haldinn pann 3. mai sl. bar sem
fylgst var med upptokum af erindum Bjorns Loga bdrarins-
sonar, lyf- og taugaseérfraedings og Ingibjargar Sélrdnar, um
slagid og akominn heiladverka.

A fundinum spunnust upp liflegar umraedur um heilann
og komandi starf ad hausti. Hugur var { fundarmonnum ad
vekja almenning til vitundar um ad 2 einstaklingar fai slag &
dag hér a landi - er tveimur of mikid



SLAGORD

September
Fyrsti laugardagsfundur heilaheilla var haldinn 7. septem-
ber og voru gestir fundarins Pérunn Hanna Halldorsdottir,

adjunkt vio Hi og teymisstjori/talmeinafraedingur hja Kjarki,
og dr. Helga Thors.

Porunn flutti erindi um pjalfun slagbola med malstol. Reeddi
hun m.a. um hopastarf fyrir folk med malstol & vegum
Heilaheilla og talmeinafraedinga. Lagdi hun aherslu & ad
efla teekifeeri slagpola til félagsstarfs; til ad eiga rodd; til ad
segja fra og spjalla; sja hvernig adrir takast a vid malstolid
og kynnast félki sem er ad upplifa svipada hluti.

November 2024

Hinn pjédkunni Spaugstofumadur Karl Agust Ulfsson,
leikari, leikstjori og rithofundur, var gestur a laugardags
fundi i névember 2024 par sem hann las upp bradskemmti-

lega kafla Ur handriti sinu { dzetlada bok.

Greindi hann fra hugrenningum sinum eftir adgerd a hofdi
og margir fundarmenn konnudust vid paer Ur sinum ranni.
Svaradi Karl spurningum fundarmanna og var gerdur godur
romur ao.

30 ara afmaelisfundur

Desember 2024

30 dra afmeelisfundur Heilaheilla var haldinn { hdsakynnum
félagsins i desember 2024 med fjartengingu til félagsmanna
um allt land.

Gestur fundarins var Illugi Jokulsson Utvarpsmadur og rit-
hofundur og las hann Ur bok sinni ,Rétt adan” vid godar
undirtektir fundarmanna.

15 I G B



Heimsokn til Tékklands

| oktéber foru fulltruar Heilaheilla i heimsékn til systurfélagsins Cerebrum i Prag par sem kynnt var starfsemi Heilaheilla
og starfsemin i Tékklandi skodud. Helga Thors og Anna Berglind Svansdottir héldu fyrirlestra um starfsemi Heilaheilla par
sem sagt var fra endurhasfingu eftir akominn heilaskada og hdpastarfi fyrir folk med malstol.

A0 pvi loknu var farid i heimsdkn & endurhaefingardeild fyrir folk med akominn heilaskada par sem yfirlaeknir sagdi fra starf-
seminni. Fyrrum yfirlaeknir var frumkvodull i pverfaglegri teymisvinnu sem er arfleifd sem nuverandi stjornendur halda
4 lofti enn { dag. Kom i Lj6s ad markmid og adferdir eru paer sému eda svipadar pvi sem gerist & [slandi sem er ad bzeta
feerni, patttoku og lifsgaedi. Einnig var farid i heimsdkn & Sonolab sem er greiningardeild i taugalaekningum og hofudstodvar
Cerebrum skodadar par sem fram fer ymis pjénusta fyrir folk sem byr vid afleidingar heilaslags eda dkomins heilaskada af
60rum orsokum.

Brad slagmeodfero a Landspitala

Hvar stondum vid og hvert stefnum vio?

Laeknabladio birti nylega frédlega grein peirra Bjorns Loga Pérarinssonar, laeknis, lyf- og taugasérfraedings og talsmanns
SAP-E hér 4 landi, og Dr. Marianne E. Klinke, forstodumanns freedasvids i hjukrun tauga- og taugaendurhaefingarsjuklinga.

Sagt er fra rannsokn er skodar geedi bradrar slagmedferdar & Landspitala en markmid hennar er ad lysa sjuklingahdpnum
med slag sem leitadi bradrar medferdar & Landspitala arid 2022 og meta geedi veittrar bradameodferdar med samanburdi
vid sett erlend gaedaviomio.

[ greininni kemur fram ad slag er naestalgengasta danarorsok i heiminum og pridja algengasta orsok dauda og fotlunar
samanlagt. Tali® er ad fjordi hver nulifandi einstaklingur yfir 24 dra aldri muni fa slag & lifsleidinni. A undanférnum &rum
hafa ordid miklar framfarir sem draga Ur afleidingum slags en engu ad sidur er medferdararangur timahadur, pvi fyrr sem
medferd er veitt, pvi meiri dvinningur.

petta hefur leitt til ymissa gaedaataka til ad minnka medferdartafir. Vitad er ad verulegur munur er a geadum bradameo-
ferdar vid slagi innan Evropu. Er pad pvi dskorun ad veita skipulagda og arangursrika medferd i gegnum alla kedju um-
onnunar. Framfarir { medferd og pjonustu hafa dregid dr pungri byrdi slagsjukddéma, par @ medal sérhaefdar slageiningar,
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segaleysandi medferd i blazed og segabrottnam vid blédpurrdarslagi asamt skjotri og markvissri laekkun blédprystings vid
heilablaedingar.”

Um er ad raeda afturskyggna pversnidsrannsékn par sem einstaklingum med slag sem leitudu bradrar medferdar & Land-
spitala arid 2022 er lyst og geedi bradamedferdar er metin med gaedavisum og borin saman vid erlend vidmid.

A arinu 2022 voru 337 tilfelli blodpurrdarslags og 71 tilfelli heilablaedingar medhondlud & Landspitalanum. Medalaldur
sjuklinga var 70,7 ar og i 72,6% tilfella voru sex klukkustundir eda styttra fra komu & Landspitala. Formlegt mat a ein-
kennum med NIHSS-skalanum var skrad hja 29,8% og 24,3% fengu télvusneidmynd (TS) af heila innan 15 mindtna. Endur-
opnunarmedferd var veitt i 17,8% tilfella. Midgildi tima fra komu til segaleysandi lyfjagjafar var 31 minuta og til upphafs
segabrottnams 93 mindtur. Géd enduropnun (MTICI 2b-3) nddist i 69% segabrottnama. Af 6llum heilablaedingum hofou
57,9% skrad fyrirmaeli um slagbilsblodprystingsmarkmid (36,0% <160 mmHg og 17,2% <140 mmHg). Alls tengdust 19,7%
heilablaedinga blédpynningu, par af fengu 66,7% vidsnuningsmedferd. 67,0% tilfella blédpurrdarslaga og 57,7% heila-
blaedinga l0gdust inn & taugalaekningadeild. Midgildi tima ad innlogn var 7,82 klukkustundir; 19,6% bldédpurrdarslaga var
visad | TIA/slaggdngudeild.

Landspitali nadi geedaviomidum vardandi fjolda segabrottndmsmedferda, naestum hvad hrada segaleysandi medferdar
vardar en & 00rum svidum er rymi til Urbota. Nidurstodurnar ma nota til ad stydja vid frekari eflingu bradrar slagmedferdar
4 Islandi og sem grundvoll stefnumétunar.

RY RARIK

el L

KFC Hafnarfjérdur

Pt
Lleturprent~

I Elnum granum

. %
- 1)
@ REYKJANESBAR




Heilaheill

Porunn Halldorsdottir

Tokum til mals

Malstolshopur Heilaheilla, Tokum til mals, kom saman dsamt adstandendum og velunnurum a lokazefingu ad vori 8 veenum
veitingastad og naut hadegisverdar. Er petta annad arid i rod sem petta atak hefur verid innan félagsins og hefur pjalfunin
farid fram i MannréttindahUsi OBI.

Hafa talmeinafraedingarnir dr. Helga Thors og Pérunn Hanna Halldérsdéttir M.Sc., adjunkt { Haskéla islands, nd teymisstjori
hja Kjarki - endurhaefingu, styrt pessari pjalfun med veenlegum drangri. Pori Steingimssyni, formanni Heilaheilla var bodid
sérstaklega & pessa afingu og i radi er ad halda pessari pjalfun afram ad hausti komanda og er hiin opin 6llum, - hvort sem
malstolid er vegna slags eda utanadkomandi averka.

Peir sem telja sig geta notid gdéds af pessari pjalfun geta haft samband skrifstofu Heilaheilla.
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Lif eftir slag

Radstefna SAFE i Tékklandi

Stjérn Heilaheilla sotti 6fluga rddstefnu evropskra samtaka slagpola, SAFE, sem haldin var i Prag, Tékklandi i mars sl. undir
yfirskriftinni , Lif eftir slag”.

Fulltrdar landsbyggdarinnar toku patt, s.s. frd Akureyri, Borgarnesi og Selfossi auk fulltra frd hofudborgarsvaedinu en
radstefnan midar ad pvi ad hvetja slagpola til dada i endurhaefingu og hefja sitt if.

A radstefnunni setti Arlene Wilkie, adalframkvaemdastjéri samtakanna sig & milli formanns Heilaheilla, bPéris Steingrims-
sonar og Kim DecRoy, framkvaemdastjéra Elevate Movement, er kynnti framleidslu & Sstep-sokkum, er gaetu valdid straum-
hvorfum i endurhasfingu gongulags slagpola - sér { lagi 4 bradastigi. Elevete Movement kynnti sidar voruna a laugardags-
fundi Heilaheilla.
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Jafnaldra vinnufélagar fengu heila-
bloofall a3 sama tima

Viotal vid Arna isberg og Bjarna Kjartansson

| febrdar birtist i Morgunbladinu vidtal vid Arna
isberg og Bjarna Kjartansson, vinnufélaga sem
fengu heilabléodfall med tveggja manada millibili.
Afleidingar heilablodfalls eru skelfilegar og peir
félagar foru ekki varhluta af peim. Vio birtum hér
brot ur vidtalinu vid pa félaga sem eru nanast
jafnaldra og hofou starfad saman i 16 ar pegar
afallio reio yfir.

Bjarni er arkitekt og starfadi sem svidsstjori forvarnasvios
Slokkvilids hofudborgarsvaedisins og Arni verkfraedingur
4 sama svidi. Eiginkona Arna, Bara Hafsteinsdottir, fylgir
honum og talar fyrir hann pvi malstol er eitt af pvi sem Arni
er ad kljast vio eftir sitt afall. Hann lamadist auk pess haegra
megin en lomunin hefur gengid til baka ad hluta svo ad nu

getur hann komist um hjalparlaust en pjaist enn af mal- og
verkstoli. Mjog gott likamlegt dstand Arna fyrir veikindin
hjalpar honum nu f allri endurhafingu enda hafdi hann farid
nanast daglega i reektina auk pess ad stunda Utivist af kappi.
,pegar vid horfumst i augu vid ad missa feerni og getu leitum
vid audvitad allra leida | von um endurheimt, hversu fjar-
steedukennt sem pad kann ad hljéma pvi vonin er svo sterk,”
byrjar Bara a ad segja. Bjarni var heppnari pvi hann getur vel
talad pott sjon a haegra auga, mattur | haegri hendi, jafnvaegi
og minni skertust til ad byrja med en hann hefur nd endur-
heimt storan hluta skerdingarinnar pott nokkud sé i land ad
fullum bata. Peir purftu badir a adstod a Grensasdeild Land-
spitalans ad halda til ad byrja med og eru sammala um ad
bar starfi storkostlega haeft starfsfélk sem hafi hjalpad peim
mikid strax eftir afallio.
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Pessir jafnaldrar og félagar hafa gengid i gegnum
olysanlega djupan dal. Peir hafa, med adstod islensks
heilbrigdiskerfis og nainna zettingja og vina, nad aod klifa
brattann aleidis til baka pott nokkud sé i land. Peir hafa
ekki [atid stadar numid og vilja gjarnan deila sogu sinni
bvi hun veitir sannarlega von.

Afall Arna

,Lifsstill Arna var pannig ad hann fér nanast daglega f
raektina, bordadi hollt, reykti ekki og drakk i héfi," segir Bara.
,Hann var staddur { heimsdékn hja modur sinni 24. dgust
2023 pegar hann fékk sjéntruflanir og haegri hendin lyftist
osjalfratt upp i loftid. Hann for strax upp a bradamottoku
og var rannsakadur. par fékk hann pann Urskurd ad liklega
hefdi pad verid orlitill blodtappi sem orsakadi pessi ein-
kenni. Hann var sidan sendur heim og sagt ad hafa sam-
band vid heimilislaekni sinn daginn eftir. ,Pad er aftur a
moti ekki audvelt mal ad fa tima hja heimilisleekni og fimm
dogum seinna feer hann pennan rosalega tappa um midja
nott og petta eru afleidingarnar,” segir Bara. ,Arni hafoi
verid slappur um kvoldid og ég var buin ad finna simann
a heilsugeeslunni og etladi ad krefjast pess ad fa ad tala
vid laekni strax um morguninn. bad atti ad verda mitt fyrsta
verk en klukkan tvé um néttina vaknadi ég vid ad Arni var ad
berjast um i ruminu en pa var hann ordinn lamadur hagra
megin og gat ekki tjad sig. P4 hringdi ég & sjukrabil og a
sjukrahusinu var strax byrjad @ ad reyna ad na tappanum
en pad tokst ekki. ba var komid drep i vinstra heilahvel sem
hefur ahrif & haegri hlid og veldur tal- og verkstoli. Arni var pa
kominn med gattatif sem hefur liklega orsakad tappann en
tilgatur eru um ad gattatifid sé afleiding af covid-sprautum.
Arni hafdi ekki kennt sér neins meins fyrir pennan tima en
hann hafdi farid i fjérar covid-sprautur eins og margir. Enn
hefur ekki verid sannad ad sprauturnar hafi haft pessar af-
leidingar en pad 4 eftir ad koma i ljos,” segir Bara. Bara segir
Arna vera i mikilli pjalfun en til ad byrja med hafi hann verio
osjalfbjarga i hjélastél i nokkrar vikur. ,En af pvi ad hann var
i gédu likamlegu astandi hefur oll likamleg pjalfun skilad sér
mjog vel," segir Bara. ,Hann er i talpjalfun og sjukrapjalfun
bar sem er verid ad pjalfa haegri hendina sem var ordin van-
virk. Hann atti pad til ad skilja hana eftir inni i bil og loka. NU
gerist pad ekki lengur. Eg og bérnin minnum okkur reglu-
lega & pad hvernig astandid & honum var fyrir einu og halfu
ari, en pa & hann lamadur og gat enga bjorg sér veitt. Pa
verdum vid svo pakklat fyrir drangurinn sem hefur pegar
nadst og treystum pvi ad hann eigi eftir ad verda enn meiri,”
segir Bara bjartsyn.
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Afall Bjarna

Bjarni var einn heima 7. névember 2023 pegar afall hans
reid yfir sem gerdist pannig ad hann fékk sting i hofudid
og fram { vinstra auga. Hann hafoi fylgst med vini sinum
Arna { hans barattu og pess vegna datt honum heilabléod-
fall i hug og svo pessi sarsauki 68rum megin i hofdinu. Pad
vill til ad sonur Bjarna, Freyr, er sjukraflutningamadur og
Bjarni nadi ad hringja i hann. Hann sagdi Frey, sem byr i
nagrenni vid Bjarna, ad hann héldi sig vera ad fa heilabléo-
fall og strakurinn brast harrétt vid, sagdi Bjarna ad opna
dyrnar ef hann geeti og leggjast a golfid og hringdi strax
a sjukrabil svo ad ekki lidu nema orfaar mindtur adur en
sjukraflutningamenn og Freyr maettu & stadinn. bad hefur
skipt skopum pvi vitad er ad pvi fyrr sem vid komumst undir
laeknishendur, pvi meiri likur eru @ ad haegt sé ad minnka
skadann af voldum heilablédfallsins. ,Eg hef hugsad mikid
um pad hversu heppinn ég var pvi ég hefdi til deemis getad
verid sofnadur pegar petta gerdist og pa hefdi ekki verid
sokum ad spyrja. ba hellist pakklaetid yfir mig,” segir Bjarni.
Bjarni segist ekki geta sagt pad ndgu skyrt vio alla jafnaldra
sina ad passa blodprystinginn. ,Pad er litil fyrirhofn ad passa
betta og avinningurinn er olysanlega mikill,” segir Bjarni.

Akvadu a0 leita lika Ut fyrir landsteinana en sla varnagla

Peir félagarnir leitudu audvitad allra leida til ad na bata eins
og allir  peirra stodu myndu gera. peir fengu alla fyrstu
adstod Ur islensku heilbrigdiskerfi sem vol var & en vildu
ekki lata stadar numid. Bara og born peirra Arna prju voru
betri en enginn i peirri vegferd. Yngri déttir peirra sa vio-
tal vid unga konu sem var ad hefja sofnun fyrir fodur sinn
sem hafdi fengid heilablédfall og var a leid til Florida ad
hitta bandariskan taugalaekni, Edward Tobinick, i von um
bét. Tobinick hefur préad medferd fra 2010 til ad adstoda
sjuklinga eftir heilablodfoll en hann rekur nd midstod
i Florida sem kallast INR eda Institute of Neurological
Recovery. Bérn peirra Baru og Arna hjlpudu peim vid ad
komast i samband vid klinik Tobinicks, en sonur peirra er
lyfjafraedingur og gat adstodad pau vid ad skilja Ut a hvad
medferdin gengi. Pau féru sidan 6ll med Arna pegar hann for
til Bandarikjanna i medferdina, sem er framkvaemd pannig



Bjarni Kjartansson og Arni [sberg. Fyrir midju er Bara Hafsteinsddttir, kona Arna.

a0 bélgueydandi liftaeknilyfi er sprautad { maenugongin og
sjuklingnum hallad i 6-8 minUtur adur en honum er snuid
vid aftur. ,Vid gatum verid med Arna i herberginu 4 medan &
pessu stdd og pegar honum var snuid vid hld hann pvi hann
fann gleditilfinningu koma yfir sig. Hann fann augljoslega
fyrir miklum Létti eftir ad hafa fundid bara fyrir pyngslum
fra pvi ad afallid reid yfir," segir Bara og beetir vid ad 80%
beirra sem hafi farid i medferd Tobinicks fai einhvern bata og
ad aukaverkanir séu engar pekktar. ,begar Arni var réttur
vid bad ég hann um ad benda & laekninn og pa bendir hann
med haegri hendinni @ hann en su hendi er gleymda hendin
svo pad var mjog sannfaerandi og olikt pvi sem vid hofoum
upplifad fra afallinu. Svo férum vid heim og ég dkvad ad
nota alls konar prof & hann. Sem daemi bad ég hann um
ad adstoda mig vid ad na i gleraugun sem ég hafoi skilid
eftir i naesta herbergi og Arni for rakleidis og gerdi pad, sem
hann hefdi ekki getad fyrir medferdina svo petta lofadi strax
godu,” segir Bara. ,bad er svo mikilvaegt ad halda i vonina
bvi hun er augljéslega alltaf vil stadar. Eftir & ad hyggja hefdi
meér pott gott ad einhver hefdi sagt mér ad petta myndi taka
langan tima en pad veeri alltaf von. Pad er svo mikilvaegt ad
sja ljos vid enda ganganna pvi verkefnid er svo fullkomlega
vonlaust til ad byrja med."

Heilaheill

Ljésmynd Arni Saeberg

Ein stor visindaleg rannsokn

,Dr. Tobinick hefur framkvaemt pessa medferd & um 5.000
manns i 14 ar svo ad pad er komin god reynsla,” segir Bara.
,Gerd hefur verid ein stor visindaleg rannsékn @ medferdinni
og var nidurstadan ekki marktaek pvi lyfleysuahrifin pottu
vera of mikil. bad parf pvi ad gera fleiri slikar rannsoknir til
a0 haegt sé ad meela dyggjandi med pessari medferd, sem er
gifurlega kostnadarsom,” segir Bara. ,0g vid viljum alls ekki
vekja falsvonir hja folki en vid erum alveg tilbdin ad segja
okkar sogu pvi hin sannar ad pad er alltaf von. Vonleysid
var svo alltumlykjandi i stodunni sem vid vorum i og pess
vegna akvadum vid ad vid hefdum engu ad tapa ad profa
medferdina hja Tobinick nema fjarmunum sem eru audvitad
talsverdir. Peir eru samt smamunir { pessari stodu ef von er
um bata.

Bjarni for til Danmerkur Pegar Arni var kominn af stad |
medferdina | Bandarikjunum heyrdu pau hjonin af pvi ad
Danir veeru farnir ad bjoda lika upp @ medferd Tobinicks.
Pau akvadu samt ad klara deemid i Bandarikjunum en sogdu
Bjarna fré moguleikanum | Danmarku og Bjarni akvad
a0 fara pangad frekar par sem hann er hagvanur eftir ad
hafa verid par i nami. ,Pad var svekkjandi pvi sonur okkar
byr i Danmorku og pad hefdi verid svo miklu audveldara
ad fara pangad en par sem Arni var byrjadur | ferlinu f
Bandarikjunum gerdum vid petta svona,” segir Bara. ,Arni er
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Myndin af Arna og Bjarna var tekin 23. ndvember 2023 &
setustofu Grensdsdeilaarinnar.

buinn ad fa tveer sprautur a klinik dr. Tobinicks i Boca Raton
i Florida. Vid erum ad fara i pa pridju og atlum ad fa hana |
Danmorku. Kostnadurinn er sa sami @ medferdinni sjalfri en
Danmork er naer okkur fyrir utan ad sonur okkar byr par.”
Bjarni fér einn til Danmerkur og segir ad { addragandanum
hafi hann verid verulega stressadur pvi hann hafi fundid
fyrir hraedslu vid ad ferdast einn. Med hjalp sona sinna tékst
honum ad boka allt sem purfti ad boka adur en hann for
0g pegar buiod var ad sprauta fyrri sprautunni i manugong
hans segir hann ad laeknir hans hafi spurt hann hvernig
honum lidi og svarid var: ,Noget er anderledes.” ,Eg fann
strax ad pad hafdi eitthvad breyst, svartnaettinu hafdi létt og
heilapokunni um leid og mér lei® mun betur,” segir Bjarni.
,Lyfid er lifteeknilyf og er bolgueydandi gigtarlyf. Kenningin
er ad pad hafi ahrif 4 kroniska bolgu sem er ordin ad vita-
hring og lyfid brjoti pann vitahring.” Einkennin sem Bjarni
fann fyrir eftir tappann voru ad minni hans skertist, sjon
4 heegra auga og jafnvaegid somuleidis. Jafnvaegid kom
aftur og minnid ad nokkru leyti. ,Eg var latinn gera alls
konar minnisprof og ég man ad fyrir medferdina atti ég ad
romsa upp ur mér 6llum mannanofnum sem ég mundi. Fyrir
sprautuna nadi ég 12 néfnum og eftir fyrri sprautuna for for
ég | 36 nofn. betta var virkilega sannfeerandi og gaf mér
heldur betur von & ny. NG er ég med edlilega gleymsku og er
haettur ad vera logandi hraeddur um ad gleyma ad slokkva a
eldavélinni,” segir Bjarni og brosir.

Peir Bjarni og Arni eru heppnir ad vera uppi & peim tima
pegar allri taekni hefur fleygt gifurlega fram og nyta badir
allt sem haegt er & vegferd sinni til bata. Malstol Arna er
mikid en med hjalp talmeinafraedings sins getur hann aft
sig pegar hann vill. ,Talmeinafraedingur hans er stérkost-
leg kona, Porunn Hanna Halldorsdéttir, hja Kjarki endur-
haefingu. HUN notar & hann adferd sem nefnist taltog og fer
pbannig fram ad hun tekur rodd sina upp & sfmann hans og
myndband af munni sinum um leid par sem hun er ad segja
setningar eins og hvar eru lyklarnir og Arni er épreytandi
ad herma eftir henni. Petta skilar augljosum arangri enda
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Arni épreytandi ad efa sig,” segir Bara. ,Lestur er eitt af pvi
sem for timabundid i minu tilfelli en nU er ég farinn ad geta
lesid," segir Bjarni. ,Pad fer eftir fontum hversu paegilegt
eda Gpaegilegt mer finnst textinn renna og ég get sem betur
fer radid stillingunni sjalfur a lesbretti. P get ég lika radio
ad spassiurnar séu litlar, sem mér pykir betra,” segir hann.
Bjarni segir ad eitt af pvi sem hafi breyst i lifi hans eftir
afallid sé ad hann sé ordinn meyrari og tarist yfir hlutum
sem hann gerdi ekki 4dur. ,Eg var til deemis ad lesa fyrir
afastelpuna mina békina Brodir minn ljénshjarta eftir Astrid
Lindgren, sem er stérkostlega falleg saga en sorgleg,” segir
Bjarni og brosir. ,Svo satum vid saman i séfanum og ég var
eitthvad farinn ad hokta i lestrinum og pa litur Eva & mig og
segir undrandi: ,Afi, ert pu ad grata?” segir Bjarni. ,0g ég
gat ekki sagt neitt annad en: ,Ja, petta er bara svo sorgleg
saga,” segir hann og skellihleer. ,Pad er bara pannig nuna
ao ef pad er einhver dramatik i gangi er mjog stutt i tarin.
Og ég er alveg sattur vid pad og ég vil alls ekki missa tarin
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bessi mynd af Arna var tekin viku eftir heilablddfall hans.

min aftur. Af hverju eigum vid lika ad skammast okkar fyrir
ao grata, en pad eru sannarlega lika gleditar sem falla pvi
ég finn fyrir svo stjérnlausu pakkleeti eftir ad hafa upplifad
allan pennan hrylling sem heilablédfallio er og vera kominn
4 pann stad sem ég er & nlna,” segir Bjarni og er augljos-
lega pakklatur forsjoninni pratt fyrir allt.

Vonleysid hopadi

Pessir jafnaldrar og félagar hafa gengid i gegnum olysan-
lega djupan dal. beir hafa, med adstod islensks heilbrigdis-
kerfis og nainna aettingja og vina, nad ad klifa brattann
aleidis til baka poétt nokkud sé i land. peir hafa ekki atid
stadar numid og vilja gjarnan deila sogu sinni pvi hun veitir
sannarlega von.

Heimild og ljosmyndir Morgunbladid
Sélveig Baldursdottir
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Margrét Eva Arnadottir og Maria Rut Beck verkefnastjorar a verkefnastofu Landspitala

Notendamidadar adferadir til ad
baeta upplifun sjuklinga eftir slags

Margrét Eva Arnaddttir

Landspitali hefur sidastlidid ar verid ad nota adferdir
notendamidadrar honnunar og honnunarhugsunar til ad
kortleggja og skoda pjonustu spitalans med pad ad markmidi
ad hanna hana meo sjuklingum. bPessar adferdir bjéda upp a
gifurleg teekifzeri i ao:

* (Odlast betri innsyn og skilja upplifun flks af pjénustunni.

* Vita hvad skiptir félk raunverulega mali og hvada
Urbaetur geta skipt skopum.

* Gripa teekifeerin par sem Landspitali getur baett
bjénustuna.

Honnunarhugsun sem a ensku kallast Design Thinking
snyst um ad skilja upplifun sjuklinga og adstandenda til
bess ad geta baett ferlid og upplifunina.

Petta er gert med pvi ad tala vid folk og fylgjast med pvi a
spitalanum. Ut fra s6fnudum gdgnum eru unnar hugmyndir
ad umbotaverkefnum og verdur ad lokum eitt slikt valid til
ad profa i framkveemd.

Pad er einmitt pessi adferdafraedi sem vid erum ad nota i
okkar verkefni, par sem vid erum ad kortleggja og baeta
upplifun sjuklinga sem hafa fengid slag.

Til pess a0 geta skilid upplifun sjuklinga pa voru farnar tveer
leidir. Annars vegar heimsdékn & deildir spitalans par sem

Maria Rut Beck

pessir sjuklingahdpar eru og fylgst med pvi hvernig er ad
vera par. Deemi um paetti sem voru skodadir: Var mikid um
ad vera, havadi, margt félk, hvernig var talad vid sjuklingana,
hvernig virtist sjuklingum lida o.s.frv.

Hins vegar voru tekin vidtol vid sjuklinga til heyra fra
peim hvernig peirra upplifun af pjénustu spitalans var.
Heilaheill adstodadi vid ad finna vidmaelendur og tekin voru
vidtol vid 10 manns. Petta var allt folk sem hefur fengid
slag en hefur purft mismikla pjénustu. Sumir féru beint
heim af spitalanum, adrir @ taugaleekningadeild og padan
i endurhaefingu annadhvort & Landakot eda Grensas. Alltaf
var bodid upp a ad adstandendur geetu komid med i vidtalid
0g pad gerdu nokkrir. Pad var lika mjog veromeett ad heyra
peirra upplifun.

Akvedid var ad taka lika viotdl vid starfsflk spitalans sem
sinnir pessum sjuklingahopi og talad var vid um 20 manns a
ollum deildum par sem pessir sjuklingar dveljaamismunandi
stigum medferdar. betta var gert til ad kortleggja ferilinn
og til ad sja hvort pad vaeri munur & upplifun starfsfolks
og sjuklinga. Einnig getur lidan og upplifun starfsfolks haft
ahrif & upplifun sjuklinga, og pvi er mikilvaegt ad skoda hana
lika.
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Eftir ad hafa greint oll pessi gogn komu |’ ljos fimm leidarljos
sem endutoku sig | frasognum félks.

*  Erfitt ad utskrifast heim

*  Meiri upplysingar i 6llu ferlinu

* Varnarleysi sjuklinga

*  Vanmattur starfsfolks gagnvart flaedisvanda
* Samvinna innan Landspitala

i byrjun september sl. var haldin vinnustofa par sem
starfsfolki var bodid ad koma i hugmyndavinnu Ut fra pessum
leidarljosum. Folk Ur élikum attum vann saman i hépum vid
a0 koma med hugmyndir ad pvi hvernig haegt veeri ad beeta
upplifun pjénustupega. | lokin voru allar hugmyndirnar

kynntar og kosid var um uppahaldshugmyndirnar. Prettan
godar hugmyndir ad umbdtum urdu til & pessari vinnustofu.
Til pess ad tryggja ad unnid sé med hugmyndir sem virkilega
skipta sjuklinga mali og munu hafa jakvaed ahrif a peirra
upplifun, pa er naesta skref ad bera pessar hugmyndir undir
sjuklinga og fa peirra endurgjof.

Eftir pad® mun verkefnahdpurinn leggja til vid styrihdp
hvada hugmynd verdur valin til ad taka afram i préfun.
Framkvamdin verdur hrod og einfold, pad sem skiptir mali
er ad profa og fa strax endurgjof. Er petta ad virka? Parf
a0 adlaga hugmyndina? Hvernig eru sjuklingar ad upplifa
petta?

Ef framkvaemdin gengur vel og hugmyndin hefur ahrif, pa
verdur hun vonandi innleidd sem fastur hluti af pjénustunni.
Med pvi ad gera petta svona er haegt ad préfa hugmyndir
hratt og fa fljét vidbrogd an mikils tilkostnadar eda tima. Po6
svo ad i pessu verkefni verdi adeins ein hugmynd profud, pa
er pad ekki par med sagt ad ekki sé hagt ad framkvaema
fleiri @ deildum. Hugmyndir sem virka vel a einni deild,
virka oft vel & 6drum og pvi mun pessi vinna nytast fleiri
sjuklingum en bara sjuklingum sem hafa fengid slag.

Pad skiptir spitalann miklu mali ad upplifun sjuklinga og
adstandenda sé sem best og eru notendamidadar adferdir
best til pess fallnar. Vid sem verkefnastjérar erum mjog
spenntar ad sja hvert verkefnid leidir okkur og erum
pakklatar fyrir ad geta tekid patt i ad baeta upplifun og lidan
sjuklinga.
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Veistu hvao er ad?

Birna Drofn Jonasdottir

Einn kaldan morgun i febraar fyrir prettan arum
sidan vaknadi kona i Vesturbanum, pa nyordin
60 ara. Fyrst eftir ad hin opnadi augun hélt hin
a0 dagurinn yrai eins og flestir adrir dagar. Hin
myndi fa sér kaffi, lesa bladid og fara i gongutur
en pegar hin hafdi rankad betur vid sér attadi
han sig a pvi ad hun gat ekki hreyft haegri hand-
legginn. Konan vissi strax ad pad veeri eitthvad
aod en attadi sig ekki a pvi hvad pad var.

Hun akvad ad hringja i heilsugaesluna og henni var sagt
a0 koma og hitta leekni. Laeknirinn skodadi konuna og vissi
strax ad pad veeri eitthvad ad - en hann vissi ekki hvad pad
var.

Hann dkvad ad senda konuna med sjukrabil & Landspitalann
i Fossvogi. bPegar pangad var komid skodudu hana fleiri
leeknar og hjukrunarfreedingar, hun fékk ageetis herbergi
bar sem hun gat slakad & og beoid eftir ad enn fleiri kaemu
0g skodudu hana. Pau vissu 6ll ad eitthvad vaeri ad - en pau
vissu ekki hvad pad var.

Pegar lida for & daginn og bidin vard lengri hringdi konan i
bornin sin og sagdi peim ad hun veeri & Landspitalanum, hun
geeti ekki hreyft annan handlegginn og henni lidi eins og eitt-
hvad alvarlegt veeri ad. Bornin komu til hennar & spitalann
0g sau strax @ mommu sinni ad eitthvad vaeri ad, pau vissu
ekki hvad pad var.

Daginn eftir gat konan ekki hreyft vinstri handlegginn,
skommu sidar gat hun ekki hreyft haegri fotlegginn, enn
sidar vinstri fétlegginn og & endanum gat hun sig hvergi
hreyft. Ellefu dogum eftir ad hun vaknadi og gat ekki hreyft

handlegginn var mamma min dain. bennan kalda februar-
morgun hafdi hdn fengid heilaslag.

Eitt helsta einkenni heilaslags er ad missa kraft i 6drum
handleggnum.

Heilaslag er algeng danarorsok

Ein af hverjum fjérum manneskjum feer heilaslag ein-
hvern timann a aevinni. Slag er stundum betur pekkt sem
heilablodfall og er onnur algengasta danarorsok & Vestur-
londum. Pad er einnig ein algengasta orsok fotlunar medal
fullordinna. Afleidingar slags geta pvi verid mjog alvarlegar
og jafnvel lifshaettulegar.

Sannleikurinn er pd sa ad i morgum tilfellum er haegt ad
medhondla heilaslag. Lykilatridid er ad pekkja og atta sig a
einkennunum og koma félki sem fyrst undir laeknishendur,
pvi ad & hverri mindtu eftir ad slag & sér stad tapast 1,9
milljon heilafrumur.

70 prosent islenskra slagsjuklinga koma ekki i teka tid a
sjukrahus til ad fa videigandi medferd og verda pvi fyrir meiri
skaoa og likur & andlati aukast. Pad er pvi afar mikilveegt ad
pekkja einkennin.

Einkenni heilaslags:

* F (Face): Andlit - er andlitid sigid 60ru megin?

* A(Arms): Armar - getur einstaklingur lyft badum héndum?

* S (Speech): Tal - er tal einstaklingsins dskyrt eda
oskiljanlegt?

* T (Time): Timi - pad skiptir 6llu mali ad hringja strax |
112 ef pessi einkenni koma fram.

Fraedsluatak um einkenni heilaslags

FAST hetjurnar er alpjodlegt skélaverkefni fyrir 5-9 ara
born. | peim skolum sem taka patt | verkefninu eru bérnum
kennd einkenni heilaslags og hvernig bregdast skuli vid
verdi peirra vart. Bornin kenna svo folkinu i kringum sig,
mommu sinni og pabba, afa og ommu, pad sem pau laerdu |
skoélanum og pannig ma fraeda heilu fjolskyldurnar.

FAST-hetjurnar komu fyrst fram a sjénarsvioid arid 2021 og
hefur verkefnid vaxid hratt. NU hafa hatt i milljén born um
allan heim lzert um einkenni heilaslags og vidbrogd vid peim
i gegnum FAST-hetjurnar, par med taldar pusundir barna
hér & islandi. Verkefnid hefur verid kennt i skdlum i Sudur-
Afriku, Ukrainu, Spani, ltaliu og Singaplr svo deemi séu
tekin og benda rannsoknir a verkefninu til pess ad fraedslan
sé ahrifarik og ad foreldrar barna sem taka patt auki, likt og
bornin, pekkingu sina um einkenni slags.
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Pad er mikilvaegt ad veita bornum fradslu og menntun i
forvornum um leid og pau hafa getu og proska pvi ad med
aukinni lifsleikni upplifa born meira oryggi. FAST kennslan
fer fram { gegnum skemmitilegar teiknimyndapersonur og er
kennsluefnid snidid ad porfum og aldri barnanna.

Allt kennsluefnid er skolum, kennurum og nemendum ad
kostnadarlausu og pad krefst ekki mikils undirbunings fra
kennurum. Kennarar geta skrad sig i verkefnid & heimasiou
FAST hetjanna og reglulega eru haldin namskeid fyrir
kennara.

Vitundarvakning er naudsynleg svo ad sem flest komist
undir laeknishendur sem fyrst og slagmedferd gagnist sem
best. Eg hvet 6ll til ad kynna sér einkenni heilaslags og
jafnframt hvet ég kennara og skélastjornendur til ad taka
patt i FAST-hetjuverkefninu pvi aukin pekking getur bjargad
mannslifum.

Nanari upplysingar um FAST-hetjurnar ma finna & www.
fastheroes.com eda i gegnum netfangid fast112@athygli.is

Sumarferd Heilaheilla & Nordurlandi

Sumarferd Heilaheilla @ Nordurlandi var farinn i Skagafjord i junimanudi. Byrjad var & pvi ad fara i Kakalaskala og fengum
gestir leidsogn um sogu Sturlunga auk pess sem sagt var fra fleiri samtimamonnum. Sigurdur Hansen baud félki upp a
kaffi og kex eftir syninguna. Pvi naest var farid i Unadal og fengid sér ad borda i Dalasetri par sem tveir félagar eru med

mjog skemmtilegt kaffihus.

Sidan var farid ad Holum par sem hopurinn fékk gdda leidsogn um sogu kirkjunnar og Holastadar. A3 lokum var farid a
Saudarkrék og par sem skodad var eitt staersta safn uppstoppada dyra i einkaeigu. Témas Ardal sem skotid hefur 6l dyrin
sagai fra peim og hvar hann skaut pau. Ad pvi loknu var bordad a Jarlsstofu..

i
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SAP-E i Bulgariu
Stada islensku heilbrigdispjonustunnar kynnt a SAP-E

Raostefna eins oflugasta ataks gegn heilaslagi i Evropu SAP-E var haldin { Sofia i Bulgariu, janudar 2025.

Raostefnuna satu Dr. Marianne E. Klinke, taugahjukrunarfraedingur og forstodumadur fraedasvids i hjukrun tauga- og
taugaendurhaefingasjuklinga og bérir Steingrimsson formadur Heilaheilla en pau hafa verid Utnefnd sem fulltrdar islands
(national coordinators) dsamt lyf- og taugasérfraadingnum Birni Loga Porarinssyni, af framkvamdastjérn samtakanna.
Dr. Mariannes kynnti st6du fslensku heilbrigdispjonustunnar & islandi fyrir rddstefnugestum og stéd fyrir svorum.
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Kallao eftir heildranni pjonustu
Fundur med raduneyti

Fulltrdar starfshdpsins Tékum til mals fundudu med Heilbrigdisraduneyti til pess ad reeda stodu folks med malstol og
bryna porf fyrir heildreena pjénustu vid pann hop.

Tékum til mals starfar @ vegum Heilaheilla og er starfinu styrt af talmeinafraedingunum Pérunnu Honnu Halldérsdottur
og Helgu Thors. baer hafa verid i samstarfi vid systurfélag sitt { Tékklandi.

Selma Margrét Reynisdottir og Hrafnhildur Erlendsdoéttir toku @ moti hopnum i heilbrigdisraduneytinu en Selja fer med
malefni endurhaefingar og talmeinapjénustu innan raduneytisins.

pérunn kynnti tildrog pess ad raduneytinu var sent erindi fra hdpnum og sidan kynntu patttakendur sig og raeddu pad
sem helst pykir skorta a pjénustu i kerfinu s.s. adgengi ad talpjalfun, salfraedistudningi, félagsradgjof og namskeid. beir
sem s0gou fra sinni reynslu voru Bryndis Bragadottir, Gudrun Jonsdéttir, Ingpbdr Hrafnkelsson, Kristjan Haflidason, Sjofn
Eiriksdottir og Svavar Geirsson. beirra framlag var mikilvaegt til pess ad gera malstol synilegra.

Meginmarkid fundarins af halfu hopsins var ad prysta a ad komid veroi a fot pjonustustofnun sem beri dbyrgd a heildraenni
pjonustu til peirra sem fengid hafa malstol eftir akominn heilaskada. P4 kom fram ad erindid hefur snertifleti vid onnur
mal sem eru & bordi raduneytisins s.s. Utfaerslu 4 talmeinapjonustu og vinnu vid Evropska adgerdadaetlun tengt slagi
SAP-E (Stroke action plan for Europe).

Vel var tekid @ méti hépnum og hann hvattur til ad halda afram gdédu starfi.
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Malstolspjalfun Heilaheilla
| evropskri samvinnu

Utgafa handbdkar um héppjalfun vid tjaskiptavanda

HANDBOOK

Jana Harynawd | Michal KErat

Heilaheill hefur tekid patt i bréunarverkefni med Cerebrum,
sem eru tékknesk samtok félks um akominn heilaskada sem
stutt var af Uppbyggingarsjodi EES og Noregs (EEA and
Norway Grants).

Verkefnid fél i sér heimsékn tékkneskra talmeinafraedinga
og fulltrda Cerebrum hingad til lands til ad kynna sér starf-
semi Heilaheilla, p.m.t. hopastarf félagsins med folki med
malstol. P4 foru talmeinafreedingar fra islandi Ut til Tékk-
lands ad kynna sér starfsemi Cerebrum par. Annar hluti
verkefnisins var ad semja handbok sem haegt veeri ad gefa
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at baeél a tékknesku og ensku. Afrakstur peirrar vinnu kom
Ut i sidasta manudi: Group Speech Therapy Handbook eda
Handbdk um hdppjalfun vid tjaskiptavanda.

Hofundar handbdkarinnar eru talmeinafraedingarnir Jana
Horynové, Ph.D. og Michal Kraft. A9 auki voru tveir auka-
kaflar byggdir & islenskum veruleika sem samdir voru af tal-
meinafreedingunum Pdrunni Hénnu Halldérsdattur, M.Sc.;
Helga Thors, Ph.D., CCC-SLP; og Anna Berglind Svansdottir,
M.S..
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Handbokin veitir rad og innsyn til ad beeta tjaskiptafeerni
og samskipti fullordinna skjolstaedinga med akominn heila-
skada og tengda maltruflun.  inngangshluta handbdkarinnar
er sagt fra hlutverki hopmedferdar i endurhaefingu tals og
maltruflana og settur fram rammi um skipulagningu pessa
medferdarforms.

Meginhluti handbdkarinnar samanstendur af 17 koflum sem
hver um sig setur fram skipulag eins hoptima med akvednu
bema. Pemun fjalla um mikilveeg og dhugaverd malefni sem
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tengjast einkalifi, tomstundum og atvinnulifi, auk ahuga-
verdra stadreynda um Tékkland og [sland.

Hofundar vona ad pessi handbdk geti nyst tal-
meinafraedingum { starfi sinu og vid préun hépmedferdar
vid tjaskiptavanda tengdum akomnum heilaskada. Verid er
a0 skoda hvort haegt sé ad pyda og stadfaera handbokina

yfir & islensku.
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Heildraen pjonusta naudsynleg

Porunn Halldorsdattir talmeinafradingur

Porunn Halldorsdéttir talmeinafraedingur hefur
haft umsjon med malstolshopi Heilaheilla, Tokum
til mals, i samstarfi vio dr. Helgu Thors og hefur
bjalfunin fario fram i Mannréttindahusi OBI.

Tékum til mals er hopastarf fyrir folk med malstol en mark-
mid pess er ad gefa patttakendum taekifeeri til ad efla sam-
skiptafeerni sina og gefa peim mikilvaegt teekifeeri til ad
leera af 68rum i svipadri stodu. Umraedur eru leiddar af tal-
meinafraedingum og pa fer einnig fram freedsla um orsakir
og einkenni malstols og bjargrad. Hopurinn hefur tekid patt
i samraedum og verkefnum sem tengjast akvednum pemum
s.s. tonlist, kvikmyndum, ferdalogum og fleira.

A0 mati borunnar hefur verkefnid sannad sig og er petta
bridji veturinn sem pad er haldid. Hépurinn er opinn 6llum
sem finna fyrir malstoli, hvort sem pad er tilkomid vegna
slags eda utanadkomandi averka.

Umraeduefnin eru fjolbreytt en vid leggjum aherslu & ad
skapa teekifeeri fyrir patttakendur ad taka patt i skodana-
skiptum og frasognum af eigin hogum. Pa leggjum vid
aherslu @ malnotkun sem nytist einstaklingnum i daglegu
lifi. Verkefnin eru adlogud ad malfaerni peirra einstaklinga
sem taka patt, en allir talmeinafraedingarnir sem taka patt
{ verkefninu eru sérfraedingar i ad stydja vid tjaningu folks
med malstol.”

A lidnum vetri ték hépurinn saman hvada peettir pad eru
sem skipta mali fyrir folk med malstol.

WVid skrifudum | framhaldi alyktun til heilbrigdisradherra
sem byggdi & samantektinni og fengum fund hja radu-
neytinu til ad reeda stodu félks med malstol og bryna porf
fyrir heildreena pjonustu fyrir fullordna med akomna mal-
truflun. Par toku & méti okkur Selma Margrét Reynisdéttir
og Hrafnhildur Erlendsdéttir sérfraedingar en Selma fer
m.a. med malefni endurhaefingar og talmeinapjénustu innan
raduneytisins.

A fundinum kynntu patttakendur { hépastarfinu sig og ségou
stuttlega sina sogu og hvad peim finnst helst skorta af
bjénustu i kerfinu, s.s. adgengi ad félagsradgjof og studning
vid ymis mal sem snua ad kerfinu, adgengi ad talpjalfun, sal-
freedistudningi, namskeidum og fleira. bau Bryndis Braga-
déttir, Gudrun Jonsdottir, Ingbor Hrafnkelsson, Kristjan Haf-
lidason, Sjofn Eiriksdéttir og Svavar Geirsson eiga mikinn
heidur skilid fyrir ad@ meeta vel undirbuin, segja fra sinni
reynslu og leggja pannig sitt af morkum til ad gera malstol
synilegt og lata rodd malstolsins heyrast.

Fulltrdar raduneytisins hlustudu vel & pad sem hépurinn
lagoi fram og pa kom fram ad okkar erindi hefur snertifleti
vid onnur mal sem eru & bordi raduneytisins s.s. Utfaerslu
a talmeinapjénustu og vinnu vid evrépska adgerdadaetlun
tengt slagi (Stroke Action Plan for Europe, SAP-E). Hépurinn
var hvattur til ad halda afram pvi géda starfi sem fer fram
i laugardagshépnum Tokum til mals og einnig ad halda
malinu vakandi og minna a sig 6dru hvoru.”

Meginmarkmid fundarins af halfu hopsins var ad prysta
4 ad komid verdi & fét pjonustustofnun sem beri abyrgd a
heildraenni pjonustu til peirra sem fengid hafa malstol eftir
akominn heilaskada

,Pad var mjog valdeflandi fyrir hépinn ad fara i gegnum
betta verkefni en vid gafum okkur tima til pess ad draga
fram hvad pad veeri sem hoépurinn vildi sja meira af { sam-
félaginu og pa attadi madur sig @ pvi ad félk sem misst
hefur malid & ekki félag sem heldur utan um peirra parfir
likt og félog sem halda utan um malefni fatladra, blindra
0g heyrnaskertra svo deemi séu nefnd. bad er svo stort ad
missa malid. Auk pess ad eiga erfitt med ad lata i |jos pinar
skodanir, langanir og parfir, eru stér verkefni sem Lifid feerir
bér eins og skilnadur, daudsfall eda ad gera upp danarbu
erfidari ef pu getur ekki lesid vel eda tjad pig i ritudu mali.
P4 eru pessir einstaklingar i mjog varnarlausri stodu par
sem audvelt er ad hunsa eda ekki hlusta eftir peirra dskum
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og vilja. Pad pyrfti ad vera til stadar einhvers konar pjénusta
bar sem peir geta fengid radgjof og studning i gegnum Lifid.”
Ad sogn bérunnar parf ad fylgja verkefninu afram med radu-
neytinu. Verid sé ad taka Ut malefni talpjalfunar barna og
vonandi verdi abendingar hoépsins gott framlag i pa um-
raedu en hun itrekar ad ekki megi gleyma ad pad séu fleiri
hopar sem talmeinafradingar sinna en born med tal- og
malproskaroskun.

Nordic Aphasia Conference

Porunn og Helga sottu norraenu malstolsradstefnuna, Nor-
dic Aphasia Conference, | Svipjod i juni 2025 par sem baer
kynntu nidurstodur rannsoknar medal talmeinafraedinga
sem hafa tekid patt i Tokum til mals hopastarfinu, par sem
dregin voru fram gildi slikra hopa fyrir einstaklinga med
malstol, talmeinafraedinga og islenskt samfélag.

JTalmeinafraedingarnir lita & malstolshopinn sem cruggan
vettvang sem studlar ad vellidan, samskiptahafni og sjalf-
strausti patttakenda. Jafningjastudningur og sameiginleg
reynslaaf malstolierupaettirsemgerahdpastarfid mikilvaegt.
Pa studlar hopastarfid ad virkri patttoku. Samraedur i hopi
draga fram adra peetti i samskiptum en tveggja manna
tal, sem er hefdbundin medferdarleid i talpjalfun. Ad styra
hoptimum hefur einnig gildi fyrir talmeinafraedinginn, par
sem hann ekki bara midlar pekkingu sinni heldur leerir lika
af patttakendum. Ad auki gefa pessir héptimar mikilveega
innsyn { langtimaarangur og hvernig folk lifir med malstol.

Pa greina talmeinafraedingar moguleika hdpastarfsins til ad
skapa 0fluga malsvorn, auka vitund almennings og knyja
afram umraedur um stefnumotun.”

Porunn tok einnig patt i pallbordsumraedum asamt full-
trdum Nordurlandanna um nyjar kliniskar leidbeiningar
sem var verid ad gefa Ut af alpjédlegum rannsoknarhopi
CATs asamt fulltrdum Nordurlandanna.

LA radstefnunni var mikid reett um ahrif malstols & andlega
heilsu og pjalfun { samskiptastudningi til adstandenda, heil-
brigdisstarfsfolks og annarra vidmaelenda og ymiss konar
hoépastarf. Einnig var ahugavert erindi um hvernig haegt sé
a0 undirbua folk sem 4 erfitt med tjaningu undir hvers konar
oveent atvik og neydarastand. Neer pad skilabodum um t.d.
eldgos, jardskjalfta eda stéra atburdi og neydartilvik sem
koma upp? Og hvernig getur sjukraflutningafolk fengid upp-
lysingar um einstakling med malstol ef hann lendir { dhappi
eda haettulegum adstaedum pegar hann er einn?”

A0 lokum segir Pérunn mikilvaegt ad fa sem flesta inn i hépa-
starfid og skapa par plass fyrir pa einstaklinga sem glima
vid malstol par sem ekki er mikid i bodi fyrir pennan hop.
,Okkur langar a0 skoda i framhaldi ad halda samraeduhodpa
yfir netid. Pad er kannski pad naesta sem vid purfum ad
skoda til ad sinna betur einstaklingum med malstol & lands-
byggdinni sem gaetu nytt sér pessa pjonustu. Vonandi faum
vid styrki i pad verkefni.”

Slagdagurinn kynntur

Dr. Anna Brynhildur Einarsdéttir, yfirleeknir taugadeildar Landspitalans og Porir Steingrimsson, formadur Heilaheilla,
meettu i vidtal  Mannlega paettinum og raeeddu um heilablddfallio vid pau Gudrinu Ol6fu Gunnarsdéttur og Gunnar Hansson

i tilefni af alpjoédlegum slagdegi.
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Sjavarfoll - eettarsaga

Fimmtudaginn 17. oktober kom fjoldi folks a fund
um bdkina Sjavarfoll sem er zttarsaga fimm
kynsloda er glimdu vid arfgenga heilabladingu
sem Emil B. Karlsson hefur ritad.

Persénur birtast okkur { pvi umhverfi og adstaedum sem paer
lifdu vid samkvaemt peim rikulegu heimildum sem hofundur
byggir sdguna a. Frasognin er sett fram a pann hatt ad
hun endurspeglar tidaranda hverrar kynsléodar. Fjolskyldu-
sagan neer allt fra fyrri hluta nitjandu aldar til seinni hluta
tuttugustu aldar. betta er saga um Llif folks sem lifdi pétt
saman & hrjostrugum eyjum Breidafjardar og i einangrudum
sveitum Vestfjarda. Folk sem Lifdi af pvi sem landid og
sjorinn gaf. Lifid i hofudstadnum og vidar um landid kemur
vid sogu pegar fram lidur.

Sjavarfoll er fjolskyldusaga attar par sem arfgeng heila-
blaeding tok sig upp pegar komid var fram & tuttugustu old.
Attardraugur sem felldi fjolmarga einstaklinga i premur
ttlidum - allt félk i bléma lifsins. Sagan segir fra upplausn
fjolskyldna og afleidingum sem eettarmeinid olli. Eftir erindi
hofundar flutti Gudni Th. Jéhannesson sagnfreedingur og
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fyrrverandi forseti islands nokkur ord en hann er af peirri
aett sem fjallad er um i békinni.

EMIL B. KARLSSON

Sjavarfoll

@ttarsaga

Dr. Astridur Palsdottir sameindaliffreedingur Utskyrdi arf-
genga heilabladingu, sem hefur erfst innan Krossaettarinnar
og gaf vfirlit yfir adrar ettir sem pessi sjukdémur hefur
herjad &. HUN proadi genaprof fyrir sjikdominn arid 1988.

Ad lokum sagdi Fjéla Arnddrsddttir fra lifi afkomenda i dvissu
um arfgengi en hdn missti médur sina ung til arfgengrar
heilablaedingar. Sjalf kvadst hun hafa farid i rannsokn og
fengid pa nidurstodu ad hun veeri ekki med petta arfgengi.
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HEILAHEILL PAKKAR STUDNINGINN

Reykjavik

Fiskkaup Fiskislod 34

Hotel Leifs Eirikssonar
Skoélavordustig 45

Landssamband lifeyrissjoda
Gudrunartun 1

Rynir sf Midstraeti 3a
Utgerdarfélagio Frigg Hafnahvoli
Uti og inni Arkitektar Pinghdlsbraut
Bokhaldsstofan Stemma
Sundaborg 3

Bolstrarinn Langholtsvegi 82
Hilmar Olafsson Langholtsvegi 13
Gatun Noéatuni 17

Henson sport Brautarholti 29
Husaklaedning Kaplaskjolsvegi 93
Berserkir Heidargeroi 10
Stalbyggingar Hamrarsgeroi 5
Suzuki bilar Skeifunni 17
Bilaglerio Bildshofda 16

Bilamalun Sigursveins Hyrjarhofda 4
GB tjonavidgerdir Draghalsi 8
Hofdakaffi Vagnhofda 11

IAV Hofdabakka 9b

Katla Kletthalsi

KEMI Tunguhalsi 10

0 Johnsson & Kaaber Tunguhalsi 1
Orka Stérhofda 32

Skorri ehf Bildshofda 12

SSF Nethyl 22e

Litamalun Gaukshélum 2
Bilaverkstaedi Einars Beaejarflot 8
Osal Tangarh&foa

Pokkun og flutningar Smidshofda 2
Vikuros ehf bilamalun Beejarflot 6
K Pétursson Kristnibraut 29
Malarameistarar Gaukshélum 2
Raflax Lambhagavegi 9

@
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endurhzfing

28

Seltjarnarnes
Bjornsbakari Austurstrond 14
Nesskip Auturstrond 1

Kdpavogur

AP Varahlutir Smidjuvegi 4
Arnardalur bingholsbraut 58
Baldur Jonsson Graenahjalla 25
Gunnar Orn ehf Hlidarhjalla 57
Hamraborg Lundi 92

Hilmar Bjarnason hf Smidjuvegi 11
J Helgason Skemmuvegi 48

Klaki Hafnarbraut 25

Loft og raftaeki Hjallabrekku 1
Nyprif Dalbrekku 36

Stjornublikk Smidjuvegi 2
Teeknipjénusta Ragnars Smidjuvegi 11
Utfarastofa islands Audbrekku 1
AF HUs Bagjarlind 4

Rafsetning Bjortusolum 13

Rubix & Islandi Dalvegi 32a
Sudurverk Hlidarsmara 6
Belladonna Dalvegi 30
Fjallatindur Fjallakér 4

Rafmidlun Ogurhvarfi 8

Sprinkler pipulagnir Fellahvarfi 29

Gardabzer

Apdtek Gardabegjar Litlatuni 3
Esjar ehf Ragnar Gudjonsson
Hraunholum 6

Hafnarsandur Birkidsi 36
Hagrao ehf Hofslundi 8
Rafbodi Skeidarasi 3
Scanmar Midhrauni

Hafnarfjorour

Altak ehf vélsmidja Dragahrauni 1
Bilverk Kaplahrauni 10
Blikksmidi Melabraut 28
Fjardarmat Baejarhrauni 8
Gaflarar Lonsbraut 2

Geislataekni Sudurhrauni 12¢
Hafnarfjardarhofn Oseyrarbraut 4
Hagstal Brekkutrod 1
Pipulagnaverktakar Midhrauni 18
Stodtaekni Leekjargotu 34a
Verkping Kaplahrauni 22

GT Verktakar Raudhellu 1

Olafur Gudmundsson Drekavéllum 18

Keflavik

DMM Lausnir Hafnargotu 91
Fjardarveitingar Austurvegi 21
Kaffi Duss Duusgotu 10

Solveig pordar V/Vikurbraut 17

Gardur
AMP |dngordum 4

Njarovik
Skipamidstod Njardvikur
Sjavargotu 6-12

Mosfellsbar

Algluggar Flugumyri 54
Arkform Fellasi 4

EEV Prastarhofda 32

Hengill ehf Varmadal 2

Kopar og Zink ehf Flugumyri 30
Mosfellsbakari Haholti 13-15
Nonni litli Pverholti 8

Nyja bilasmidjan Flugumyri 20
Stansverk Skeljatanga 2
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Akranes
Vélaleiga Halldérs Smidjuvollum 3
Vignir G Jénsson Smidjuvollum 4

Stykkisholmur
Eyja og Miklaholtshreppur Hjardarfelli

Grundarfjorour
pjonustustofan Grunargotu 30

Olafsvik
Verkalydsfélag Sneefellinga
Olafsbraut 19

Helllissandur
Hradfrystihus Hellissands
Hafnarbakka 1

Reykhélahreppur

porungarverksmidjan Reykholum

isafjorour

Bilasmidja SGB Seljalandsvegi 86
Orkubu Vestfjarda Stakkanesi 1
Smali ehf Hafraholti 46

Tréver sf Hafraholti 34

Pérdur Tangargotu 26

Bolungarvik
Sigurgeir G Jéhannsson
Hafnargotu 17

Sudureyri
Duggan Hjallatanga 5

Fiskvinnsla [slands Freyjugdtu 2

Patreksfjorour
Vestmar ehf Sigtuni 2

Hvammstangi
Slaturfélag KVH Nordurbraut 24

= SPEKTRA

Blonduds

Pontunar og vidgerdarpjénusta
Arbraut 19

Nordura bs Stekkjarvik

Skagastrond
Vélaverkstaedi Skagastrandar
Strandgotu 3

Saudarkrokur

Dogun Hesteyri 1

Fridrik Jénsson Borgarrost 8
I6nsveinafélag Skagafjadar
Szmundargotu 7

Kaupfélag Skagfirdinga Artorgi 1
Verslunarmannafélag Skagafjaroar
Borgarmyri 1

Akureyri

Baugsbot Frostagotu 16

DJ Grill Strandgotu 11

Eining l0ja Skipagotu 14
Pipulagnapjoénusta Bjarna Melateig 31
Rexinn Glerartorgi 1

Straumras Furuvollum 3

Betri Braud Freyjunesi 8

Nordurorka Rangdarvollum

HLi® ehf Hraunbae

Grenivik
Grytubakkahreppur Tungotu 3

Grimsey

Utgerdarfélagio Stekkjarvik Vogi
Vélaverkstadi Sigurdar Bjarnasonar
Grimsey

Olafsfjorour
Tunnan prentpjonusta ehf Mulavegi 4
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Huasavik

GPG Seafood Sudurgaroi 4
Trésmidjan Rein Vidiméum 14
Fjallasyn Runar Oskarsson
Smidjuvegi 7

Gardraektarfélag Reykhverfinga
Hveravollum

Myvatn
Geitey Geiteyjarstrond 1
Vogar ferdapjénusta Vogum

Kdpasker
Agust Gudrodarson Saudanesi

Bakkafjorour

BJ Vinnuvélar Langanesvegi 28

Egilsstadir
Austfjardarflutningar Midgaroi 2
HEF Veitur Fellabrdn 1
Héradsprent Midvangi

Kells Soélvollum 4

Klausturkaffi Skriduklaustri

Seyodisfjorour
P.G Stalsmidi Arbakka 3

Reyoarfjorou

Afl starfsgreinasamband islands
Budareyri 1

Launafl ehf Hrauni 3

Eskifjorour

Egersund & [slandi Hafnargotu 2
RH Grofur ehf Helgafelli 9
Tandraberg ehf Strandgotu 8

Hofn i Hornafiroi
Vélsmidjan Foss Ofeigsgdtu 15
Pingvad Tjarnarbrun
Prastarholl Kirkjubraut 10
Rosaberg Haholi
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Selfoss

Bilaverkstaoid Klettur Hrismyri 3
Fossvélar ehf Hellismyri 7

Hja Maddy Eyrarvegi 27
Renniverkstaedi Bjorns Gagnheidi 74
Stalkrokur Gagnheidi 45
Veislupjénusta Ingvars Gagnheidi 45
Grédrastodin Kjarr Kjarri

Reykholl Reykholti 2

Kp Verktakar Hraunbraut 27

Olfus

Huasavik

Hella
Hverageroi
Ben Media Akurgerdi
Raftaug Borgarheidi 11

Porlakshofn
Bergsverk Heinaberg 21
Sveitafélagid Olfus Hafnarberg 1

Hraunsos ehf Hrauni 1

Asvélar Hrisholti 1

Grofupjonustan Steinn Raudholti 11

Vik
Myrdaelingur Sudurvikurvegi 2

Vestmannaeyjar

Bragginn bilaverkstadi Flotum 20
Grofupjénusta Brinks ehf Asavegi 27
Lifeyrissjodur Vestmannaeyja
Skolavegi 2

Sigurjon Oskarsson Strandavegi 30
Teiknistofa Pals Zophaniassonar
Kirkjuvegi 23

Eyjablikk Box 150

Hvolsvollur

Arni Valdimarsson Akri
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KZLIPJONUSTA AKUREYRAR ehf

4@ SVEPPIR 7@

FARMERS BISTRO

=11
HAGI ehf

l-_l Landsvirkjun

Hjallastefnan
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Voggur ehf
Sytra ehf

Hvalur hf.

Reykjavikurvegi 48

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

Geir ehf

Sunnuvegi 3

GJOGUR HF

GRENIVIK

RIKK! CHAN

stofnas 1968




Heilaheill

Heilaheill

- AFALL €A EHHI ENDIRINN

| |t
\ 1
|
Pill Ardal Seedis Bjdrk Kristin Ardaf Gisli Gelrsson Bdrlr Stelngrimsson
| glaldkeri Pdrdarddttir medstiom medstiam formadur

ritari

| STJORN 2024 - 2026

islenska //A\ LOG 93896 11/20

FRAMTIBIN
EFR OKANNAD
SV/ED|

Vid visum veginn

LEX

LOGMANNSSTOFA Borgartuni 26 Austurvegi 6 Simi 590 2600
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Gegn flosu,
ada 09

flognun

i harsveroi

e 30 R 6%

Dermatin
20 mg/g

L]

=l Dermatin

nbdhbnarid

20 mg/g harsapa

Dermatin inniheldur ketékénazél sem er sveppalyf og er notad vid
flésu og 68rum sveppasykingum sem valda klada og flégnun. Sykt
hdsvaedi eda harsvordur er pveginn med harsapunni og hin latin
liggja & hadinni i 3-5 min. 48ur en skolad er. Harsapan notist tvisvar
sinnum { viku i 2-4 vikur og sidan eftir porfum. Dermatin er aetlad
unglingum og fullordnum. Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar,
varnadarord og frabendingar a8ur en lyfid er notad. Lesid vandlega
upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.

Leitid til leeknis eda lyfjafreedings sé pérf a frekari upplysingum
um dhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid

4 www.serlyfjaskra.is

Markadsleyfishafi: Teva B.V. Umbodsadili 4 islandi: Teva Pharma Iceland ehf.




