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HEILAHEILL hefur & undanférnum arum unnid markvisst ad pvi ad vera samastadur fyrir
slagpola hér a landi. Stefnt er ad pvi ad gera félagid ad virkum og formlegum adila i
heilbrigdispjonustu stjornvalda, er samraemist heilbrigdisstefnu er sampykkt var a alpingi
3. juni 2019. Med patttoku sinni medal frjalsra félaga slagpoa i Evropu, SAFE, pa er von
til pess ad efla vitund almennings um sjukdéminn og gera islenskum stjérnvoldum kleift

ad taka patt i sameiginlegu 6flugu ataki evrépusamfélagsins er nefnist SAP-E. L6gd er &
bad ahersla ad peir fagadilar er annast heilbrigdispjonustuna og peir er njéta hennar tali

saman med formlegum haetti SST og hafa margir fagadilar hér a landi lagt pessu malefni
lid og pvi er adkallandi ad stjérnvold hér a landi undirriti partilgerda yfirlysingu og kalli
ba til sem eru til pess eru baerir og taki patt.

HEILAHEIILL er & landsvisu, med reglulega og laugardagsfundi i Reykjavik og midviku-
dagsfundi @ Akureyri yfir vetrarmanudina, sem haegt er ad fylgjast med a samfélags-
midlunum (Zoom), heimasidunni o.fl. og hefur tekist ad virkja athafnamikla og ahuga-
sama félaga i ymisum verkefnum er snla ad slagpolum og adstandendum peirra og eiga
beir miklar pakkir skilid. bad leggur adherslu & ad halda sambandi vié félagana og 6nnur
sjuklingaféldg, baedi innlend og erlend. bad er i Mannréttindasamtékum OBI og adili ad
SAFE; hefur verd med formennsku i NAR til arsins 2024, - leggur raekt vid hép nokkurra
talmeinafraedinga um malstol er hafa verid i sambandi vid CEREBRUM, sem er félag um
bjonustu vid heilaskadada og slagpola i Tékklandi. HEILAHEILL heldur Gti fraedslu um
slagid, s.s. forvarnir fyrir born (FAST) og fulloréna (Heila-appid), medhdndlun og endur-
haefingu malstols.

1. FELAGSFUNDIR.
Reglulegir félagsfundir hafa verid haldnir i Reykjavik 1. laugardag hvers manadar
kl.11:00 og & Akureyri 2. midvikudag hvers manadar kl.18:00, par sem avallt er
16gd ahersla & fyrirbyggjandi paetti #er vardar sjukddéminn og aheaettupattum er
leida til slags.

2. SLAGDAGUR.
Arlega hefur félagid stadid fyrir vel auglystum alpjédlegum slagdegi. Félagi®
hefur komid upp starfsstédvum i verslunarmidstédvum i Reykjavik og a Akureyri,
bar sem laeknar, hjukrunarfraedingar, sjuklingar, svo og adstandendur eru med
freedslu og dreifa baeklingum og 68rum upplysingum um ly&heilsu, naeringu og
vekja athygli & undirliggjandi sjukdémum er leida til slags. A &rinu var slagdag-
urinn haldinn 2. névember haldinn i Kringlunni i Reykjavik og & Glerartorgi
Akureyri.

3. SLAGORDID
Felagid gerdi samkomulag vid séfnunarfyrirtaeki um ad safna fyrir bladinu medal
einstaklinga og fyrirteekja, med sama haetti og 6nnur félég. Arlegt rit félagsins sa
fyrst dagsins ljos i juli 2013. Var bladid sent 6llum styrktaradilum, svo
og félogum, o.s.frv.

4. SAMFELAGSMIDLARNIR.
Félagid hefur haldid Uti sérstakri heimasidu og 68rum samfélagsmidlum, Face-
békinni, Twitter og svo & postlista félagsins. Gefin er géd lysing & starfsemi
félagsins, fréttir og vidburdi er lysa fraedsluhlutverki pess m.a. i forvornum o.fl.

5. Réttindasamték OBI. )
Félagid er adili ad Mannréttindasamtékum OBI, med adstédu innan hlsnaedis pess
ad Sigtuni 42. bau eru samansett 6likum sjuklingafélégum med 6lik sjonarmid
sem markast af mismunandi 6rorku og sjonarmidum er hana vardar. Starf banda-
lagsins er yfirgripsmiki® og spannar yfir marga paetti og sinnir einn sjalfbodalidi
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félagsins samstarfinu og fylgist vel med. Er fjarhagslegur studningur bandalagsins
vid félagid afar mikilveegur.

SAMTAUG

Félagid er i samradshoépi taugasjuklingafélaga, (SAMTAUG) samkvaemt undirrit-
udu samkomulagi vid Landspitala haskodlasjukrahus 2005, er vinna saman ad pvi
ad fraeda almenning og sjuklinga um vidkomandi sjukdéma og einkenni peirra
sem vidast, - ad vinna gegn fordomum.

HHH-hépur

Félagid hefur naid samstarf med talsmonnum Hjartaheilla eftir pérfum og hafa
bessi tvo félog verid med samvinnu med patttoku Hjartaverndar er vardar
hjartagalla er leida til slags. Hefur sa hépur vinnuheiti® HHH-hOpurinn og hefur
félagid gefid Ut sérstakan baekling um gattatif og slag og dreift pegar taekifaeri eru
til. P& hafa pessi félog verid med sameiginlegt atak a alpjéda hjartadeginum i
samstarfi vid Hjartavernd um “hjartadagshlaup”.

HASKOLINN.

Pa hefur félagid verid i tengslum vid haskdlasamfélagid vid ad kynna vidhorf
slagpola hér & landi.

FAST-hetjurnar.

Félagid tekur patt i alpjodlega ataksverkefninu FAST-hetjur, sem er atlad bérnum
a leikskdlaaldri, ad pekkja fyrstu einkenni slagsins hja afa og 6mmu, freenda og
freenku og pabba og mémmu i leikskélum & landinu og styrt er fiélmidlafyrirtaek-
inu ATHYGLI og af Dr. Marianne E. Klinke forstédumanni freedasvids i hjukrun
tauga- og taugaendurhafingasjuklinga.

SAFE

Félagid hefur verid i SAFE, evropskum samtdkum slagpolenda fra 2010 og sétt
reglulega arlegar radstefnur og adalfundi pess. Hafa fréttir af peim verd settar inn
a heimasiduna. Félégum innan samtakanna hefur fjolgad fra 4 fra 2004 og eru
nu 2025 yfir 547.

NAR

Félagid hefur 1atid malstol til sin taka og var med formennsku i NAR til arsins
2024, - og leggur nG um pessar mundir nokkra reekt vid hop talmeinafraedinga
um malstol eftir slag og eru peir med talpjalfunaradstédu i hisakynnum félagsins
Sigtuni 42, 10 Reykjavik.

SAP-E.

SAP-E er samstarfsverkefni fagadila innan ESO og sjuklinga innan SAFE i Evrépu,
gerdu med sér samkomulag 2018, toku til starfa 2020 er gildir 2030. bar er
kvedid & um ad fagadilar og sjuklingar i Evréopu taki hondum saman er vardar
heilaslagi® og gert er rad fyrir ad hvert land fyrir sig innan samtakanna vinni ad
akvednum markmidum er vardar forvarnir, medferd og endurhaefingu. Er
formadur HEILAHEILLA einn talsmanna (coordinator) hér a landi f.h. slagpola,
asamt Dr. Marianne E. Klinke forstodumanni freedasvids i hjukrun tauga- og
taugaendurhaefingasjuklinga og Birni Logaborarinssyni, lyf- og taugasérfraedingi
f.h. fagadila samkvamt tengslaneti er var myndad 2020.

Um arlegt félagsstarf

Heegt ad sja a heimasidunni hér!
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